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مافی نهم کتێبه پاریزراوه بو ده‌زگای رشنبیریی جه‌مال عبرفان هیچ که‌سیک مافی 
له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی نیبه, جا گەر به شیّوه‌ی ئەليكترۆنى. کاغه‌زی, وئنه‌یی, يان ھەر شیوازیکی تر ێت. 
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پرفژه‌ی وه‌رگیرانی زنجیره کتیبه‌کانی 
زانکوی نوکسفغرد 


زیاتر له ۲۵ سال بەر له ئیستاء سالی ۰۱۹۹۵ زانکوی 
ئۆكسفۆرد» که دامه‌زراوه‌یه‌کی دیاری دنیای ئه‌کادیمی و جیهانه 
به گشتی, ده‌ستی به پروژه‌یه‌کی گرنگ کرد. پروژه‌که پیکهاتووه 
له زنجیره کتیبیکی کورت و پوخت و زانستی له ته‌واوی بواره 
جیاوازه‌کاندا: له پرسی تیروره‌وه بق که‌شوهه‌وا» تابووری کون 
و نوی و پرسی جیهانگیری. له فه‌لسه‌فه‌ی پیش سوکراته‌وه بق 
مۆدټرن و پوست‌مودترن. له میژووی کاته‌وه بق میژووی جیهان, 
له فیزیکی کزنه‌وه بو کوانته‌م و دنیای دیجیتال و ئاینده‌ی مروق. له 
بوونناسیه‌وه بق ئایینناسی و میژووی ثایینه‌کان و پرسی ئیسلام و 
قاتا زین ی ها ایک له انان زاس وه یی اى ی ۆر 
و ره‌خنه‌ی ثه‌ده‌بی... پروژه‌که خوی به به‌ک بواره‌وه نه‌به‌ستوته‌وه» 
به‌لکو ده‌ستی بق ته‌واوی بواره جیاوازه‌کان بردووه» ئه‌مه‌ش له 
بی پلانی و ههره‌مه‌کییه‌وه نییه. چونکه بی پلانی له زانکویه‌کی 
پلانسازی وه‌ک ئوکسفورد ناوه‌شیته‌وه. 

سروشتی ئهم زنجیره کتیبانه. بریتییه له زانستیبوون» کورتی و 
پوختی و چری و نیستاییبوون, که هه‌موو کتیبه‌کان له‌لایه‌ن که‌سانی 
پسپور و شاره‌زای بواره‌کان له‌سهر ئاستی جیهان نووسراون. 
خوینه‌ر کاتیک بەر ھەر به‌رهه‌متک لەم پرزژه‌یه ده‌که‌ونت, ده‌زانیت 
چه‌ند هارمزنی و ساده‌قوول نووسراون. خالیکی دره‌وشاوه‌تر, 
بریتییه له خویندنه‌وه و شیکاری رووداوه‌کانی هه‌نوکه. واته 
کتیبه‌کان ته‌نیا هزنینه‌وه‌ی چیروکی رابردوو نین. به‌لکو شیکاری 
دۆخى ئیستای جیهان و مرف ده‌کهن. 


بلاوکردزته‌وه؛ سه‌ره‌تای ههر مانگیک کتیبیکی نونیان بلاوکردزته‌وه. 
به‌هی بایه‌خی نه‌براوه‌ی پرقژه‌که‌وه. زنجیره کتیبه‌کان بؤ زیاتر له 
۵ زمانی دنیا وه‌رگیراون» وا ێستا زمانی کوردیش دهیه‌ویت ببیته 
یه‌کیک لهو زمانانه‌ی ثهم پروژه‌یه له ئامێز ده‌گرنت. ده‌ستبردن بق 
وه‌رگیران و له ه‌ستو‌گرتنی ثهم کاره, به‌رپرسیاریتییه‌کی میژوویی 
(د. ته‌ها ره‌سول) ثه‌نجامی دهدهن. وابریاره ھەر سی مانگ جارنک 
۰ بق ۱۵ کتیب له زمانی یه‌که‌مه‌وه له ریگه‌ی وه‌رگتری شاره‌زاوه 
بلاوبکاته‌وه. ثه‌مه پروژه‌یه و پروژه‌ش به دلنیاییه‌وه قوناختکی 
میژوویی له بزافی روشنبیری و کتیبخانه‌ی کوردیدا بو خۆی 
دروستده‌کات به‌هیواین بینته داینه‌مزی دروستکردنی نه‌وه‌یه‌کی 
نوی به‌رپرسیار و هوشیار. 


سه‌رپه رشتیاری پروژه 
هه‌رنم عوسمان 


پنشه‌کی: جذره‌کانی پزیشکی 

همه کتیبیکی بچووکه سه‌بار‌ت به بابه‌تیکی زور گه‌وره. 
سەرەتا هه‌ولمدا لهو سه‌ردهمه‌وه ده‌ستپییکهم. که گریکه‌کان 
بناغه‌ی نه‌ریته پزیشکییه روژئاواییه‌کانیان دامه‌زراندووه. 
لهو پنودانگه‌وه ویستم چوارچنوه‌یه‌کی گشتی بق تیگه‌یشتن 
له میژووی پزیشکی دابړێژم. بق ئه‌و مەبەستەش بەپێى ئەم 
خشته‌به‌ی خواره‌وه جوره‌کانی پزیشکیم پۆلټن کردووه. که 
خوی له پینج به‌شدا ده‌بینیته‌وه, به تیرو ته‌سه‌لی باسی 
هه‌ریه‌که‌یان به‌جیا ده‌کهم. 

پنیج جوره‌که‌ی پزیشکی که لەخشتەى ۱ دا هاتووه بەم 
شنوه‌یه‌یه: پزیشکیی سهرجیگه» پزیشکیی کتیبخانه, 
پزیشکیی نه‌خو‌شخانه» پزیشکیی کومه‌لگه. و پزیشکیی 
تاقیگه- لیره‌دا تام‌انجه پزیشکییه‌کان. هه‌روه‌ها 7 تنی 
کارکردنی ثه‌و پزیشکانه ده‌ستنیشان‌کراود. ههر چه‌نده 
ده‌رکه‌وتنی ئه‌مجوره پزیشکییانه به‌سیوه‌ی نووسراو, 
گیر‌انه‌وه‌ی زه‌مه‌نییه له قوناغه جیاوازه‌کاندا» به‌لام ثه‌مجوره 
پزیشکییانه, به‌شسیوازی ئه‌زموون و زانیاری که‌له‌که‌بوو 
گه‌شه‌یان کردووه. پزیشکیی کلینیکی يان دیده‌نگه‌ی پزیشکی 
له‌سهر جنگا؛ که له هیپو‌کرانه‌وه دهاستی پنکردووه. تا 
ئێستاش شوننه‌واری له چاودیریی پزیشکیی سره‌تایی 
سهرده‌مدا هه‌رماود. کتیبخانه‌ی پزیشکی له سهده‌کانی 
ناوه‌راسته‌وه تا ئێنستاش په‌یوه‌ندیی پته‌وی به ته‌قینه‌وه‌ی 
نو زانیاریی انه‌وه هه‌به» که جیهانی پزیش کیی سه‌رده‌می 
شیمه‌ی پې ده‌ناسریته‌وه (نه‌ک جیهانی پزیشکی به مانا 
ساده‌که‌ی). له سه‌ده‌ی نورده‌یه‌مدا پزیشکیی نه‌خق‌شخانه‌کان 


۹ 


به‌جوریک له جوره‌کان لەسەر جیگای نه‌خوش خوی نمایش 
ده‌کرد. له رنگه‌ی ثامرازه‌کانی ده‌ستنیشان کردنی نه‌خوشی 
و چاره‌سهری نوی و شاره‌زایی پزیشکییه‌وه, راسته‌وخق 
سه‌رپه‌رشنی نه‌خوشسی ده‌کرد؛ وه‌کو نه‌وه‌ی له 
نه‌خوشخانه‌کانی سه‌رده‌مدا به‌دیی ده‌که‌ین. به لام ژنرخانی 
پزیشکی له کومه‌لگه‌داء ژینگه‌ی ناوی سازگار. پروسه‌ی 
فریدانی خاشاک. پروگرامی کوتان به فاکسسینه‌کان» 
پنوه‌ره‌کانی ته‌ندروستی و سهلامه‌تی پیشهییه لهو شوینه‌ی 
کاری تیدا ده‌کریت. هاوشانی شیکردنه‌وه‌ی جوری 
نه‌خوشییه‌کان و په‌یوه‌ندی ثه‌و نه‌خوشییانه به سیسته‌می 
خوراکه‌وه يان په‌یوه‌ندی به نه‌ریته‌وه يان به به‌رکه‌وته‌ی 
فاکته‌ره ژینگه‌ییه‌کانه‌وه. پزیشکیی تاقیگه‌ش ره‌نگه به‌رچفه‌ی 
زمانحالی وینه‌ی ثه‌و ده‌رمانانه بت که به‌کاریان دیتین, 
تنکه‌يشتنه له میکانیزمه‌کانی چه‌سته به‌شیوه‌یه‌کی وردتر» 
هه‌روه‌ها یارمه‌تی دوزینه‌وه و ثاشکراکردنی نه‌خوشییه‌کان 
ده‌دات» هه‌رچون رولی له‌دوزینه‌وه‌ی چاره‌سهری 


نە خو‌شییه کانیشدا هه‌به. 


بابه‌تی فزرم و شویقی 
ثامانج ۰ ۰ 
لیکولینه‌وه 
پزیشکیی ته‌واوی هیپزکرات 
راهینان 
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رونکردنه‌وه 
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خوپاراستن (۱۸۱5- ۰۶ 
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تاقیگه تیگهیشتن 


شیوه‌ی ۱: جوره‌کانی پزیشکی: هیلکارییه‌کی نسوونه‌یی جوره 
جیاوازه‌کانی" پزیشکی روونده‌کاته‌وه» ه‌که جیاوازه شیکارییه‌کان و 
شوتنی کارو ثه‌و ثامانجانه ده‌خاته ډوو که پزیش که‌کان لهو 


چوارچیوانه‌دا کارده‌که‌ن. ھەر پینج به‌شه‌که‌ی سهره‌تا, جوره‌کانی 
پزیشکی له چوارچیوه‌یه‌کی میژووییدا بۆھەر یه‌که‌یان ده‌گریته‌خزی. 


کاتنک بير له منزووی پزیشکی دەکرنتەوه ند ۳ 
ده‌روازه میژووییه‌کان کاریگه‌رییان لەسەر نه‌وه‌کانی ئه‌مرق 
ماوه‌و له گوییاندا ده‌زرنگیته‌وه» تەنانەت ثه‌وانه‌ی باج دەدەن› 
ثه‌وانه‌ی له چاودیری ته‌ندروستی که‌لک وه‌رده‌گرن» تا 
ده‌گاته ثه‌وانه‌ی له سستراتیژه‌کانی ته‌ندروستی گشتی 


سوودمه‌ندن. 


۱۱ 


ثه‌و "جوره پزیش کییانه ده‌سانبه‌نه‌وه سەر ئامانجه 
سهره‌کییه گشتییه‌کان که ثه‌ویش بودجه‌ی ته‌ندروستی 
هاوچه‌رخه. لەگەل ناسنامه‌ی گروپه به‌رژه‌وه‌ندیخوازه‌کان» 
ا سر کور پا ھار ا کات کش وف 
بەرژەوەندييە تایبه‌ته‌کان كاريگەرييان له‌سهر ته‌واوی 
جومگه‌کانی که‌رتی ته‌ندروستی ههیه وه‌کو- چاودیری 
ته‌ندروستی» خزمه‌تگوزاریی نەخۆشخانەكان› ته‌ندروستی 
کشتی, تویژینه‌وه‌ی بایوپزیشکی, و بنیادنانی زانیاری و 
دابینکردنی زانیاری: لەم نیوه‌دا رولی وه‌زیری ته‌ندروستی 
زور سسنوورداره» بهلام کش که له‌وه‌دایه ثه‌م تویژه 
هه‌لتوقیوانه له‌نیوخویاندا کیبرکیی به‌کتری ده‌که‌ن, له‌به‌رئه‌وه 
بودجه‌ی ته‌ندروستی هه‌ميشه سنوورداره و له کورتی دهداء 
هه‌رچه‌نده خه‌رجی تویژینه‌وه زانستییه‌کان زياد بکریت. ثه‌وا 
خه‌رجی فه‌رمانبه‌رانی نه‌خوشخانه‌کان و ته‌ندروستی گشتی 


که‌مده‌کات و به پیچه‌وانه‌شه‌وه راسنه. 


نه‌م تویژانه به‌دریژایی میژوو ناویته‌ی به‌کتری بوون. 
گریک و رومانه‌کان به شیوازی خویان داهینانیان کرد له 
هه‌لسوکه‌وت کردن لەگەل کتشهکانی په‌یوه‌ست به 
ته‌ندروستییه‌وه. هه‌ولیان دا له ناو کزمه‌لدا خزیان له 
نه‌خوشییه‌کان بپارێزن» دامه‌زراوه‌ی ساده‌یان دامه‌زراند بق 
چاودیری کردنی سه‌ربازو کویله‌کان پنویستیان به‌شوین 
بوو بق کو‌کردنه‌وه‌ی ده‌قه پزیشکییه‌کان. هه‌ولیاندا له ریگه‌ی 
لیکزلینه‌وه‌وه خزمه‌ت به مه‌عریفه‌ی پزیشکی بکهن, له‌سهر 

۱۲ 


جیگاکانیان چاودیری نه‌خوشیان ده‌کرد. به‌لام جۆرە 
نوییه‌ کانی پزیشکیی نه‌خوشخانه‌کان و پزیشکیی کزمه‌لگه‌و 
پزیشکیی تاقیگه‌کان, بهم شنوه‌یه‌ی ئتستای له‌سهده‌ی 
بیسب‌وه س‌ری هه‌لداوه, که به سەردەمى "نونگه‌ری" 
دارشتنی گیرانه‌وه‌ی کورت بق که‌شه‌کردنه مه‌زنه‌کان 
له‌سه‌ده‌ی بیست و بیستویه‌کدا به‌کارهیتراء کاتیک "جوراه 
پزیشکییه‌کان ئاویته‌ی یه‌کتری بوون. 

هم کیرانه‌وه پووحنهم به شیوه‌یه ک بنیادناوه. نه‌ریشی 
پزیش‌کیی روژناوایی. له هه‌ردوو بواری به‌کاربردن و 
خه‌رجه‌وه» که بنه‌مای به‌هیزی هه‌موو بواره‌کانه به‌سه‌ریدا 
زاله. شیوازی تر زره میژوو نووسان به‌سه‌رهاته‌کانیان 
لەسەر بنیادناوه» بەلام من ئەم شیوازهم هه‌لبزاردووه 
چونکه باوه‌رم وایه خی له فۆرمیکی میژوویی ریکضراودا 
ده‌بینیته‌وه. که خوینه‌ری فزولی سوودی لئ ده‌بینی. 

ئەگەر ئەم ده‌ستنووسهم پنشکه‌ش به گوفاریکی پزیشکی 
بکردایه» ثه‌وا ناچار ده‌بووم باسی هه موو ئهو کیشمه‌کیشه‌یه 
بکه‌م که کاریگه‌ریی لهسهر لیکدانه‌وه‌ی داتاکان ههیه. بز 
ماوه‌ی چل سال وه‌کو میژوو نووسیکی پزیشکی کارم 
کردووه. به‌لام له آسسهرده‌می زنرین" دا منیش له کاری 
پزیشکییهوه ثه‌وه فتربووم که له آبه‌شی شه‌شهمدا" لیی 
دواوم. بیگومان لیکزلینه‌وه پزیشکییه‌کهم کاریگه‌ریی لەسەر 
لیتکدانه‌وه‌کانم بق رابردووی پزیشکی هه یوو۵. به‌لام هه‌ولمدا 
له کتشه رزگاریخواز ۷0915۲۳ "ه سوواوه‌کان خۆم به 


۱۳ 


دوور بگرم- که بهو چاوه سه‌یری هه‌موو میژوو ده‌کات 

گوایه پروسهیه‌کی گه‌شه‌کردوو و زنجیره‌یه‌ک هه‌نگاوی 
حه‌تمییه به‌ره‌و ساتی ئێستا. بان وینه‌یه‌کی نویتری ثه‌وتویه 
که به‌های فیکری به به‌های ثه‌خلاقیی هاوچه‌رخ ده‌گریته‌وه. 
ئینجا دوای ئه‌وه سه‌رکونه‌ی سیکسیزم» راسیزم و هه‌موو 
ئەو کنشانه ده‌کات که بەسەر باوباپیرانماندا زالبووه. بۆم 
دهرکه‌وت له رابردوودا ثه‌وانه‌ی توانیویانه بگهنه 
دامه‌زراوه‌ی چاودنری نه‌ندرو‌سنی» هه‌میش4 باوه‌ریان 
وابووه که دوکتوری چاک ههیه وه دوکتوری خراپیش ههیه. 
ئوان ویستوویانه دوکتوریکی چاک چاودیرییان بکات. ئی 
خق ئێمە‌ش تا ئێستا ھەر به دوای دوکتوری باشه‌وه‌ین. هیچ 
شتک نەگۆراوە. ئەوەى گۆراوه پنناسهی دوکتوری 


"باش ۲ 


٤ 


به‌شی یه‌کهم 


کاری پزیشکی له‌سه‌ر جیگا 


هیپوکرات., ثه‌و باوکه دلسوزه‌یه هه‌مسوو 
چاره‌سهرکاره‌کان ؛ پسپورانی چاره‌سه‌ری نموونه‌یی» به‌یه‌ک 
چاو سه‌یر کردووه. نووسینه‌کانی هیپوکرات وه‌کو بنه‌مایه‌ک 
بق بیروباوه‌ره‌کانیان چاولنده‌که‌ن» هه‌ربه‌وجووه پسپورانی 
چاره‌سه‌ری سروشتی و چاره‌سهری ده‌ستی و چاره‌سه‌ری 
گی‌ایی و چاره‌سهری راسستکردنه‌وه‌ی یسک وه‌کو 
دامه‌زرینه‌رتکی نموونه‌یی ده‌یبی‌نن» رنبازه‌کانی ان له 
هه‌لسوکه‌وت لەگەل ته‌ندروستی و نەخۆشى و چاره‌سهر 
پشتی پی ده‌به‌ستن. هه‌روه‌ها راویژکارانی نه‌خوشخانه‌کانی 
سه‌ردهم کاتیک بروانامه‌ی پزیشکی وه‌رده‌گرن تا ټستاش 
زوربه‌یان سوننده‌که‌ی هیپوکرات بان شتیکی لهو بابه‌ته 
ده‌لینه‌وه. 


۱6 


ده‌توانین هکاری ئهم پایه گرنگه بق میژوو بگه‌رننینه‌وه؛ 
له‌لایه‌ک که‌سیتیی میژوویی هیپوکرات ته‌واو ته‌مومزاوییه که 
لیک‌دانه‌وه‌ی زور هه‌لده‌گری, له‌لایه‌کیشهوه هه‌رچه‌نسده 
که‌سیتییه‌کی ته‌مسومژاوی ههیه, بهلام که‌سیتییه‌کی 
راسته‌قینه‌یه؛ له‌سه‌ر دورگه‌ی کوس- به‌رامبه‌ر که‌ناراوه‌کانی 
تورکیای ئیستا له ماوه‌ی نیوان 4*۰ پ.ز تا ۲۷۰ پ.ز 
ژی‌وه؛ واته کمک له ئەفلاتوون و نه‌ره‌سستق و 
هاوته‌مه‌نه‌کانیان» که کوله‌که‌ی کولتسووری کلاسیکیی 
گریکیان له ئه‌سینا قایم کردووه. گه‌وره‌تره. کاتیک سه‌رنج 
ده‌ده‌ینه کرده‌وه زوروزه‌به‌نده‌کانی هیپوکرات که بومان 
ماونه‌ته‌وه. هه‌رچه‌نده کونن, بهلام گومانی تیدا نییه هه‌ست 
به گرنگیی ثه‌و کارانه ده‌که‌یین؛ خه‌لک پارتزگاری له شته 
زور به‌نرخه‌کان ده‌کهن. 

یمه ززرشت سه‌باره‌ت به هیپق‌کرات نازانین. جگه لهو 
شوینه‌ی تنیسدا نیشسته‌جی بووه, لەگەل ثه‌و زه‌مه‌نه‌ی به 
نزیکی تیّیدا ژیاوه. نه‌و پیشه‌ی پزیشکیی پیره‌و کردووه» به 
کری وانه‌ی به قوتابییه‌کانی وتوته‌وه» کوریکی هه‌بووه 
برتکی زور ناوبانگی ده‌رکردووه؛ وه‌کو ثه‌فلاتون باسی 
ده‌کات. ته‌واو روون نییه ثایا ھەر به‌راستی ئهو دانراوانه‌ی 
به ناوی ئه‌فلاتوونه‌وه تۆمار کراون بق خوی ده‌گه‌رینه‌وه 
يان ناء به‌لام به دلنیباییه‌وه ئهو کتیبانه هه‌مووی خی 
نه‌ینووسبونه‌ته‌وه؛ له ماوه‌ی دوو سس ده‌ی زه‌مه‌نی داء 
ژماره‌یه‌ک قه‌له‌می نادیار تقماری کردوون, ئەمەش بهو 
واتایه دیّت ژماره‌ی نووسراوه‌کانی هیپغکرات- ۰ بق ٩۰‏ 
نووسراوی ته‌واوکراوو ته‌واو نه‌کراون له دوای خوی به‌جی 
ماوون- که بریکی زور ناریکن و فره‌بوچسوونی له‌خق 


۱۹ 


گرتووه. ثهم به‌رهه‌مان‌ی هیپوکرات چه‌ند لایه‌نیکی پزیشکی 
و کاری نه‌شته‌رگه‌ری له‌خوگرتووه. هه‌روه‌ها شیوازی 
ده‌ستنیشان كردن و چاره‌سه‌ر و خوپاراستن له نه‌خوشیی 
باس‌کردووه. لهو وتارانه‌دا ئامۆژگاری زوری تیدایه 
سه‌بار‌ت به سیسته‌می خوراک و لایه‌نه‌کانی تری ژیانی 
ته‌ندروست. جگه له بابه‌تی گرنگی تایبه‌ت سه‌بارهت به 
رولسی ژیسنگه له ته‌ندروس‌تی و نەخۆشددا؛ هه‌روه‌ها 
ژمارەيەک هه‌لوییستی "هیپوکراتی" و " پزیشکیی هیپو‌کراتی" 
ھەن وه‌کو بابه‌تی تیوری میژوویی له‌سه‌ریان ده‌دویین, له 
ریکه‌ی مه‌لبژاردنی هه‌ندی بابه‌ت و کاری تیورییه‌وه به 
چنگمان هیناون, له‌کوی سه‌دان وتارو بابه‌تی تومار کراو و 
بابه‌تی نه‌ناسراو, له‌چوارچیوه‌یه‌کی دیاریکراودا ریکمان 
خستوون. 

به‌هوی ئەم نووسراوانه‌وه. ثاراسته‌یه‌ک دروستبوو, له 
پزیشک و چاره‌سه‌رکارانی نوی سه‌رسامی هیپوکرات بوون. 
پزیشکی هیپوکراتی شیوازیکی کشتگیری ههیه؛ واته رنبازی 
هیپو‌کرات هه‌ميشه به ته‌واوی کاراسته‌ی نه‌خوش ده‌کرنت؛ 
بویه سه‌رده‌می نوی پزیشکیی هه‌مه‌کی پنباشه چونکه لهو 
پزیش کییه‌دا هن اگه‌یه‌کی سروشتی ده‌دوزیته‌وه. لەگەل 
ه‌وه‌ی ثه‌و گشتگیرییه تایبه تمه‌ن دییه‌کی ئەرێنى هه‌بوو, 
به‌هایه‌کی کولتووری باو له‌کزمه‌لگه‌ی کزنی گریکیدا تتیدا 
ره‌گی داکوتابوو؛ بهلام گریکه کونه‌کان ثاره‌زوویان له 
تویکاری جه‌سته‌ی مرۆف نه‌بوو. تویکاریی مردووه‌که‌یان 
نه‌ده‌کرد تاکو له هۆکاری مردنی نه‌خوشهکه‌یان تیبگه‌ن. 
پزیشکه‌کان قوتابییه‌کانی خویان فیرنه‌ده‌کرد تاکق توینکاریی 
قوول فه‌نجام بدهن, هه‌روه‌کو خویندنگای پزیشکی بهو 


۱۷ 


شیوه‌یه‌ی ه‌مسرق نه‌یسوو. خویندکاره‌کان تەنها له 
ماموستاکانیانه‌وه فیرده‌بوون, ثه‌وه‌ی ده‌رباره‌ی تویکاری 
ده‌یانزانی شتیکی رووکه‌ش بوو, ثه‌وان به وردی سه‌نجی 
ثه‌و نیشانانه‌یان ده‌دا که له‌سهر جه‌سته‌ی نه‌خز‌شهکه 
ئاماژه‌ی به ره‌ونی راسته‌قینه‌ی نه‌خق‌شییه‌که ده‌داء وانه 
پنشبینی ره‌وتی نه‌خوشییه‌که‌یان ده‌کرد تاکو بگه‌نه ثه‌و 
ده‌ره‌نجامه‌ی ئايا نه‌خوشه که چاکده‌بیته‌وه يان نا. بهو 
شیوه‌یه‌ی ئێستا نه‌خوشخانه بوونی نه‌بوو, جیگای نه‌خوش 
وه‌کو له ناونیشانی ئەم به‌شهدا هاتووه. سەر جیگای 
نەخۆش بووه» سهرجیگا به مانای وشه له مالی 
نەخۆشەكەدا بووه. 

هم بونیاده‌ی پزیش‌کیی کریکی کون له‌س»ری 
دامه‌زرابوو. نموونه‌یه‌کی سهره‌تایی چاودیریی ته‌ندروستی 
بوو. پزیشکی هیپخ‌کراتی پیویستی به‌وه بوو نه‌خوشهکه‌ی 
به ته‌واوی بناسیت: له ړووی کومه‌لایه‌تییه‌وه» له ړووی 
تابورییه‌وه» له‌رووی خیزانییه‌وه. شیوازی ژیانی. ی 
ده‌خوات و چی ده‌خواته‌وه». پنشتر که‌شتی کردووه يان ناء 
کویله‌یه يان ئازاد هه‌روه‌ها مه‌ودای ناماده‌یی بوئه‌وه‌ی 
جاریکی تر نه‌خوش بکه‌ونته‌وه. له نووسینه‌کانی هیپق‌کرات 
هوکاره تیورییه‌ک ان پنویستیان بهو هه‌موو زانیسارییه 
تومارکراوانه هه‌بوو» وا له‌خواره‌وه زیاتر لیّی ده‌دویین. 

ثه‌گه‌ر مودیلی گشتگیری مودیلیکی سه‌رنجراکیش بیت. 
چاره‌سهرکاره‌کانی سه‌رده‌می نوی بکهرینیته‌وه سه‌رده‌می 
گریک. ثه‌وا چه‌ند سیمایه‌کی تر له پزیشکی هیپوکراتیدا 
به‌دیده‌کری» سهدایه‌کی گه‌وره‌ی له زانستی پزیشکیی 
هاوچه‌رخدا هه‌یه. کرنگترینی هو سسممایانه‌ش مه‌یلی 


۱۸ 


بنه‌رٍه‌تییه به‌ره‌و ریبازی سروشتی, لهو ریبازه‌د! سیسته‌می 
پزیشکی که له روژههلاتی نزیکی کون پیاده‌کراوه» وه‌کو 
میسر وسوریا وبابل و میزوپوتامیا - سیسته‌مه‌که 
تیکه‌لهیه‌ک بووه له نیوان ئاین و چاره‌سه‌ری پزیشکی» 
شیوازی سرووتی ئاینی لهلایه‌ن پزیشکی قه‌شه‌وه به‌سه‌ریدا 
زالبووه» له چوارچیوه‌یه‌کی به‌رفراواندا وه‌کو تسووره‌یی 
خواوه‌ند. گوناهی جوراوجورء» يان هیزی جادوویی» چاو له 
نەخۆشى ده‌کرا, له ریگه‌ی نونژه‌وه ده‌ستنیشانی نه‌خوشی 
ده‌کرا» يان له ریگه‌ی لنکدانه‌وه‌ی هه‌ناوی ثاژهلانه‌وه. يان له 
ریگه‌ی دیاریکردنی ئه‌و گوناهانه‌ی نه‌خوشه‌که کردوویه‌تی. 
ثه‌و تیکه‌له‌یه‌ی کاری پزیشکی که پشتی به جادوو و ثاین 
به‌سنوود» به‌شبکه له و دی مهنه گریکییه‌ی له‌سهرده‌می 
پزیشکی گریکی ثه‌سکلیپیزس ته‌رخان کرابوو. که له‌ته‌واوی 
قه‌له‌مسره‌وی گریکه‌کان دا نه‌شهنه‌ی کردی وو» بۆنموونه 
په‌رستگه‌یه‌کی به‌ناوبانگ له‌نزیک هیپو‌کرات خوی هه‌بوو؛ 
واته له دورگه‌ی "کوس . مه‌رنذرین په‌رستگاش له‌ده‌شتایی 
پانوپوری پیپیداروسدا هه‌بوو, ثه‌و په‌رستکایه هێشتا 
شوننه‌واره مه‌زنه‌که‌ی بوونی ماوه. ئەم په‌رستگایانه له ژتر 
نەخۆش ده‌کرد» لنکدانه‌وه‌ی نه‌خو‌شییه‌کان له‌سهر بنه‌مای 
نو خه‌ونانه بوون که نەخۆش بق قه‌شه‌که‌ی دەگێرايهوه. 
له‌رٍنگه‌ی ماره پیروزه‌کانه‌وه خه‌ونه‌کان کاریکه‌رییان له‌سهر 
ده‌ستیشانکردنی نه‌خقوشییه‌که زیاتر ده‌بوو, بیگومان ثه‌و 
مارانه ده‌یوونه هوی نه‌وه‌ی شیوازی خه‌ونی نه‌خق‌شه‌کان 


۱۹ 


ماره‌کان به کاژ فریدان نموونه‌یه‌ک بوون بق نونبوونه‌وه؛ 
بهشیکی زیندووی گوچانی هیرمس" (کادوسیزس). هیّمای 
خواوه‌ندی چاکبوونه‌وه‌ی گریکی بوو (بروانه شیوه‌ی .)٤‏ 
سیر له‌وه‌دایه ثه‌س‌کلیبیوس و گوچسانی هیسرمس - 
هه‌ردووکیان دووکه‌لی این و ثه‌فسوون به گویماندا ده‌ده‌ن- 
به‌لام بوونه‌ته دروشمی پزیشکیی نوین. 


په‌رستاگاکانی چاکبوونه‌وه به‌شیکی گرنگن له چاودیریی 
پزیشکی لای کریکه‌کان, به‌لام ثه‌و به‌هایه‌ی په‌رستگاکان 
به‌رجه‌سته‌یان کسردووه له نووس‌ینه‌کانی هیپوکرات دا 
کاریکه‌رییه‌کی به‌هیزی نه‌بووه؛ ثه‌و وتاره‌ی له کومهله 
نووسینه‌کانی هیپوکراتدا هاتووه, ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نی» نه‌خوشی 
هوکاریکی سروشتی له پشته‌وه‌یه» بهلام ته‌نپا جاریک 
نووسه‌ریکی هیپو‌کریتی به ئاشکرا هیّرشی کردوته سەر 
لنک_دانه‌وه‌ی نه‌خوشییه نادیاره‌کان که له سه‌رووی 
سروشته‌وه سه‌ری هه‌لدابیت. ئه‌ویش له‌سهره‌تای ئەو 


بابه‌نه‌دایه که ده‌رباره‌ی په‌رکه‌مه» که پټی ده‌وترینت 


۱ کادوسیوس 5ا30686 يان کادزس يان گوچانی هیرمس, ماری 
په‌لک زیرین» گچانیک دوو ماری لىی نالاوه, له‌سه‌ره‌وه‌یان جووتی بال 
رواوه. له ثایکونو‌گرافی‌ای رمانیدا وینه‌ی هیرمس کیشراوه گوچانیک 
به‌ده‌ستی چه‌پییه‌وه‌یه. له ه‌مه‌ریکای باکور وه‌کو هیمای پزیشکی ناسراوه 
له گۆچانى نه‌سکلیبیزس جیاوازه. کادوس يان گوچانی هیرمس بق هه‌زاران 
سال ده‌گه‌ریته‌وه. تا ننستاش لەگەل زانستی نویدا وه‌کو مه‌ته‌لیک ماوهته‌وه» 
ئەم هیمایه له ولاتی میزوپوتامیا بوونی ههیه, گوچانی هیرمس به‌شیکی 
دانه‌براوه له وینه‌ی خواوه‌ندی نینورتا خاوه‌نه‌که‌ی به‌م گوچانی سوفییه, 
توانای چاککردنه‌وه‌ی نه‌خضوش و زیندووکردنه‌وه‌ی مسردووی هه‌بسوو. 


(وه‌رگیر) 


آنه‌خوشیی پیروز له‌زمانی گریکیی باوداء په‌رکهم به‌پیروز 
انوا وھ چو وروی بەر كام به ساگ یهار اوه 
کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی ههیه, ده‌بیته‌هوی بوورانەوە» 
که‌فچرین به دهم و لالفاوه‌دا؛ خاوبوونه‌وه‌ی ماسوولکه‌کانی 
میزلدان, له‌ده‌ستدانی کونترولی ماسولکه گوشهره‌کان, 
هه‌روه‌ه ا کاریگه‌ریی ده‌رونی لی به‌دیارده‌که‌وی» هو 
که‌سانه‌ی دووچاری ده‌بسن زورجار توانیویانه 
له‌به رژه‌وه‌نسدیی خویان بیگورن. نه‌سکه‌نده‌ری گه‌ورهو 
دواتر یولیزس قه‌یسهر. زور به قورسی له کاتی خویاندا 
تووشی نه‌خوشی په‌رکهم بوون. له ده‌سپیکی وته‌کانی کتیبی 
"نه‌خوشیی پیروز" دا ئەم نه‌خوشییه‌ی به‌وه لیکداوه‌ته‌وه که 
بانگیکی اشکرای ته‌واوه بق ریبازی سروشتی کاری 
پزیشکی» هټشتا ده‌نگ دانه‌وه‌ی ثه‌و وتانه له گوێماندا 
ده‌زرنگیسته‌وه» هه‌رچه‌نده دوو هه‌زار سال پیش تتستا 
نووسراوه‌ته‌وه. تیّیدا هاتووه: 

آثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی بهو نه‌خوشییه‌وه هه‌یه که به پیروز 
ناسراوه» مه‌سهله‌که بەم شیوه‌یه‌یه: بۆم ده‌رکه‌وتووه به‌هیچ 
شیوه‌یه‌ک» هیچ نه‌خوشییه‌ک زیاتر خوایی نییه يان له 
نه‌خوشییه‌کی تر پیروزتر نییه, به‌لکو هزکاریکی سروشتی 
هه‌یه وه‌کو ھەر ده‌ردیکی تر ئهو نه‌خوشییه دروست 
ده‌کات. دانه‌پالی ھەر سیفه‌تیکی خوایی بق سروشتی 
نه خوشییه‌که‌و هو‌کاری نه‌خوشییه‌که ده‌گه‌ریته‌وه» هویش 
سه‌رسامبوون و نه‌زانییه؛ چونکه نه‌خوشییه‌که به هیچ 
شیوه‌یه‌ک له نه‌خوشییه‌کانی تر ناچی. بیروکه‌ی خودایی 
پشت به‌وه ده‌به‌ستی» ه‌وان ناتوانن له نه‌خشییه‌که تیبگهن, 


به شیوازیکی ئاسان چاره‌سه‌ری بکهن؛ ثه‌وان به نووشته‌و 


۳ 


پاکبوونه‌وه‌و توبه‌کاری لهو نه‌خقشییه رزگار ده‌بن. به‌لام 
ثه‌گه‌ر نه‌خوشییه‌که لەلايەن خوداوه سهرچاوه‌ی گرتبسی» 
له‌به‌رثه‌وه‌ی سه‌رسامکه‌ره», ثه‌وا نەک ھەر نه‌خو‌شییه‌ک. 
به‌لکو زور نه‌خوشی تر ههن,. ره‌نگه به پیروز دابنرین". 

نه‌وه‌ی مایه‌ی تیرامانه» نووسهر هیچ دژبه‌رییه‌کی له 
که‌ل ثایندا نییه (وه‌کو له وته‌یه‌کدا ده‌ریده‌خات: «بوم 
ده‌رکه‌وتووه به‌هیچ شیوه‌یه‌ک. هیچ نه‌خقشییه‌ک به‌ده‌ر نییه 
له نه‌خوشیی خودایی يان له نه‌خوشییه‌کی تر پیروزتر 
نییه»؛ به‌لکو له سنووری تیرمه سروشتییه‌کاندا مه‌سه‌له‌که‌ی 
داررشستووه. لیکدانه‌وه بق هوکاری سهرهه‌لدانی ثه‌و 
نه‌خوشییه پیروزه ده‌کات. ثهو نووسهره هیپی‌کرانبیه 
وته‌که‌ی به شیوه‌یه‌ک ده‌خاته‌روو ده‌لی: پەركەم له ئه‌نجامی 
گیرانی ده‌ماری میشکه‌وه دروست ده‌بیت. به‌دوایدا فریدانی 
به‌لغه‌م به ریکوپیکی ده‌وه‌ستی, له ه‌نجامدا مینشک تووشی 
کیّشه ده‌بیست. نیشانه دراماتیکییه کاریگه‌ره‌کانی په‌رکهم 
ده‌رده‌که‌ون. لتره‌دا دوو چه‌مکی شاراوه شایانی باسکردنه: 

یه‌که‌م؛ هم نووسهره هیپو‌کراتییه متشکی سنووردار 
کردووه به‌وه‌ی شوینی هقشمه‌ندی و فرمانه ثه‌قلییه‌کانی 
نره» ونی: 

پنویسته خه‌لک ثه‌وه بزانن هه‌سته‌کانی شادی, دلخزشی. 
نگ نیم خه‌مبارن: ناگی امز کیو کاره‌سنات: که که 
مێشک سهرچاوه‌یه‌کی تری نییه. به‌مجوره په‌ندو زانیاری به 
ریگه‌یه‌کی دیاریکراو وه‌رده‌گرین؛ ده‌بیستین و ده‌بینین. پیس 
له پاک. خراپ له چاک. شیرین له بوگه‌ن. جیاده‌که‌ینه‌وه. 
هه‌ندی لهو شتانه به حوکمی نه‌ریت جیاده‌که‌ینه‌وه» ئه‌وانیدی 
له ریگه‌ی به‌کارهینانه‌وه هه‌ستی پنده‌که‌ین. 


۳۲ 


بیگومان سینترالییه‌تی مشک له یټستادا بسووهته 
مەسەلەگەلێک له بازنه‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی زانستیدا له‌سه‌ری 
کق‌کن, به‌لام له‌سه‌رده‌می کونی گریکدا بهو شیوهیه نه‌بووه؛ 
ثه‌فلاتون له‌سه‌ر ریبازی هیپو‌کرات رویشتووه. بهو پییه‌ی 
مشک ناوه‌ندی چالاکی ده‌رونییه, به‌لام شاگرده‌که‌ی 
ثه‌فلاتوون, ثه‌رستوء باوه‌ری وایه دل ناوه‌ندی کوی 
هه‌لچوونه‌کان و ثه‌رکه ئه‌قلییه‌کانی تره. هه‌رچونیک بنت. 
کاتنشک هه‌ست به دوودلی ده‌که‌یین يان ده‌که‌وینه داوی 
خو‌شه‌ویستییه‌وه» که‌و هه‌ستانه دامانده‌گرن که له سینه‌دا 
ثارام ده‌گری و له دلدا هه‌وار هه‌لده‌دا- نهک له میتشکدا. دل 
ثه‌و ثه‌ندامه‌ی ترپه‌کانی خێرا ده‌ین و لیدانه‌کانی به‌هیز, 
کاتیک لهوپه‌ری چالاکیدا ده‌بین. جگه له‌وه‌ش ئەرستۆ. 
تنونژه‌ری به ثه‌زموون له پروسهی گه‌شهی کورهه‌له‌داء 
تاماژه‌ی به‌وه کردووه که به‌که‌م نیشانه‌ی ژیان لەسەر 
کورپه‌له‌ی بالنده له سووری دروستبووندا ده‌رکه‌وتووه» 
جووله له نیو دله سهره‌تاییه بچکوله‌که‌دا بووه. دوای 
نزیکه‌ی دوو هه‌زار سال, شه‌کسپیر به دیسره شیعرتک 


ئاماده‌ی ثه‌و گفتوگق کونه ده‌بنت: 


شوینی ثه‌وین و بالگرتنی له کویدایه 
له ئه‌قله يان له دلی کورپه‌که‌ی دایه؟ 


هه‌رچه‌نده زمانه‌که‌مان تا ئێستاش زور شت بق" دل" 


ده‌گه ینیته‌وه, به‌لام هیپق‌کرات و ئەفلاتوون گفتوگزکه‌یان 


برد هو ه۵. 


۳۳ 


دووهم خالی گرنگ, ده‌کری لەم نووسینانه‌دا به‌ده‌ستی 
بینین» په‌یوه‌ندی به هوکاره‌که‌ی هیپوکراته‌وه هه‌یه سه‌بارهت 
به پەركەم: ثه‌ویش گلدانه‌وه‌ی به‌لغه‌مه. وه‌کو دیاره به‌لخه‌م 
نیشانه‌ی ئینفله‌وه‌نزای ثاساییه, به‌لام یه‌کیکه لهو چوار 
تیکه‌لهیه‌ی" لای هیپوکراته‌کان نه‌خوشی و ته‌ندروستی 
پیکدینی؛ هه‌روه‌ها له‌نیسو جه‌رگه‌ی زانستی فسيۆلۆجى و 
زانستی نه‌خقشیی هیپوکراتدایه. هه‌رچه‌نده ریبازی تیکه‌له له 
هه‌موو نووسینه‌کانی هیپوکراتدا نه‌هاتووه, به‌لام ده‌توانری 
كۆ بکریته‌وه. گالینوس (۱۲۹- ۲۱۰ ز) بلیمه‌ت له پزیشکیی 
گریکی کونداء ریبازی تیکه‌له به کزله‌که‌ی تیۆری پزیشکی 
وینا ده‌کات. گالینس پیگه‌یه‌کی بالا ده‌به‌خشیته پزیشکیی 
تبکه‌له که تاکو سهده‌ی هه‌ژده به‌سهر بیرکردنه‌وه‌ی 
پزیشکیدا زالبووه. 


۲پزیشکیی تیکه‌له ۲۱۳0۲2۱. ریبازی اویته‌کان. سیسته‌میکی پزیشکیی 
ورده, بق پیکهاته‌و کاری له‌شی مرۆف که قوتابخانه‌ی یونانیی کون و 
پزیش که رومانییه‌کان و فه‌یله‌سوفه یونانییه‌کان پشتیان پیبه‌ستووه. 
هیپوکرات به دوزه‌ره‌وه‌ی نهم رنبازه پزیشکییه داده‌نریت., و گالینوس 
گه‌شه‌ی پیداوه. هم سیسته‌مه په‌یوه‌سته به شله‌مه‌نییه‌کانی له شهوه. 
به‌تایبه‌تی ثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به کاردانه‌وه‌ی به‌رگری له‌شه‌وه هه‌یه, که له‌نیتو 
شله‌مه‌نییه‌کانی له‌شدا ئهو دژه ته‌نانه ده‌گریته‌وه که جیاوازن له خانه. 
که‌مبوون يان زیادبوونی هه‌ر توخمیک لهم چسوار توخمه, کاریگه‌ریی 
راسته‌وخوی لەسەر هه‌ست و سوزو ته‌ندروستیی مرۆف ههیه. چوار 
ناویته‌که‌ی جه‌سته پیکدیت له خوین, تالاوی زه‌ردی زراو. تالاوی ره‌شی 
سپل و به‌لفه‌م. وه‌کو وتمان تیکچوونی هاوسه‌نگیی ثه‌و شله‌مه‌نییانه‌ی نیو 
لەش په‌یوه‌ندی به میژووی نه‌خوشییه‌که‌وه ههیه, به‌هوی که‌مبوونه‌وه يان 
زیادبوون له بری شله‌کان. (وه‌رگیر) 
٤‏ 


ناوننه‌کانی چه‌سنه: سیسته‌می نه‌واو 

چوار ثاویته‌که ثه‌مان‌ن: خوین» تالاوی زراو. تالاوی 
سپل. 0 به لخه‌م. وه‌کو له‌شیوه‌ی (۲) دا ده‌ییبینین. سیسنه‌می 
ئەم چوار تیکهلهیه, چوارچنوه‌یه‌کی تایبه‌تمان پیده‌به‌خشیّت 
به‌مه‌به‌ستی تیگه‌یشتن له ته‌ندروستی و نه‌خوشی و شتی 
تر له کوتاییدا تیورییه‌ک به‌رجه‌سته ده‌بیت. رینماییمان 
ده‌کات به‌رهو که‌سنتیی مرۆف و توانای ئاماده‌یی سوق 
توشبوون به نەخۆشى. له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ئەم تیکه‌له‌یه- 
کگه‌رمی. ساردی» وشکی و ئەڕى- پنوه‌رتکی هاوسه‌نگ بو 
ره‌وتی نه‌خوشییه‌کان و قزناغه‌کانی سووری ژیان پنشکه‌ش 
ده‌کات. ھەر تێكەڵەيەكیش به به‌ککک لەم چوار توجمه‌وه 
گرندراوه- هه‌واء کاگر. زه‌وی و ئاو - فه‌لسه‌فه‌ی سروشتی 
توخمانه پیکهاتووه؛ له‌به‌رئه‌وه ئهو جیهانه‌ی ده‌که‌ویته زیر 
ڕەحمەتى مانگه‌وه. هه‌موو شته‌کانی گورانکارییان 
به‌سه‌ردادی» پیر ده‌ین و ده‌مرن. به‌لام له سه‌رووی مانگ 
جووله‌یه‌کی بازنه‌یی هه‌یه وه‌کو یاسایه‌کی بنه‌ره‌نی 
به‌رده‌وامه بویه ئه‌ستنره‌کان وه‌کو توخمیکی نه‌مر ده‌یتننه‌وه. 

به‌شسیوه‌یه‌کی گشتی ریبازی ئاویته يا تیکه‌له‌کان 
7ا به‌هیزترین پروگرام بوو به ده‌ستی پزیشک 
و تەنانەت پیاوانی ئاسایی شەقامەوە بق لنک‌دانه‌وه‌ی 
ته‌ندروستی و نه‌خوشیی, به‌لام له‌سه‌ده‌ی نوزده‌وه هیواش 
هیواش پزیشکیی زانستی شوینی نهم ریبازه‌ی گرته‌وه. 

ثه‌و که‌سه‌ی چاودنری نه‌خوش ده‌کات ده‌توانیت به‌هوی 
شله‌کانی جچه‌سوه که کاریگه‌ری لەسەر چه‌سنه هه به 
نیشانه‌کان ده‌ستنیشان یکات. بق نمووبه پت سوور 


Yo 


داده‌گه‌ری کاتی نه‌خوشه‌که تای لێدێ› ده‌کوکی و بەلغەم 
يان خوټن فرنده‌دات. چاوی فرمیسک ده‌ریژی,. لووتی ئاوی 
پیا دیته خواری, له کاتی وشکبوونی پیست يان زه‌ردووییدا 
ره‌نگی میزه‌که‌ی تۆخ ده‌نوینی, ره‌نگه پنستی به ثاره‌قکردن 
تەر بسی يان ره‌نگی پنستی په‌ریسی. هه‌روه‌ه | ره‌ن گه 
رشانه‌وه‌و سکچوون دوو نیشانه‌ی دیاری نه‌خوشی بن. 
لەبەر ثه‌وه‌ی کولتوری گریکیی کون ریگر بووه له توتکاری 
بق له‌شی مروف بویه مه‌عسریفه‌ی هیپق‌کراتییه‌کان به 
توتکاریی قسوولی چه‌سته» زور سنووردار بووه. يان 
زانیارییه‌کانیان له‌ریگه‌ی تویکاری گیانه‌وه‌رو که‌ول کردنی 
گی‌انه‌وهدره‌وه بووه ئه‌و کاته‌ی بق ژه‌مه‌کانی خوراک 
ئاماده‌یان کردووه. هیپوکرات به‌وه بێزار نه‌یووه. ئەگەر 
گالینوس هه‌ولیدا هه‌ندی زانیاری تویکاری له‌سهر له‌شی 
مرۆف پیشکه‌ش بکات. له بنچینه‌وه له ٍیگه‌ی که‌ول کردن و 
تویکاری ثاژهلانه‌وه ثه‌و زانیارییان‌ی ده‌ستکه‌وتووه. 
هیومورالیزم پنویستی به بړټکی زور له مه‌عریفه نییه 
سهباره‌ت به تویکاری, چونکه توخمه کاریگه‌ره‌کانی جه‌سته 
ماده ره‌قه‌کان نین به‌لکو وه‌کو وتمان شله‌مه‌نییه‌کانی 
جەستەن ثه‌وانیش به ئاسانی دێنه به‌رده‌ست. ههریه‌که لهو 
شلانه په‌یوه‌ستن به ئەندامێک له ثه‌ندامه‌کانی جچه‌سته‌وه. 
به‌لغه‌م به متشکه‌وه به‌ستراوه. خوین به دله‌وه» زه‌رداوی 
زراو به جگه‌ره‌وه. تالاوی ڕەش به سپله‌وه. لەگەل ثه‌وه‌شدا 
له نوسینه‌کانی هیپو‌کراتدا سه‌باره‌ت به نه‌شته‌رگه‌ری, لەگەل 
پزیش که‌کانی تردا دوواوه وباسی گرتنه‌وه‌ی شکاوی و 
رٍاستکردنه‌وه‌ی یسک و جومکه‌کان» تیماری برینه‌کان و 
نه‌شته‌رگه‌ری بچووک بق که‌یسه نایبه‌ته‌کانی کردووه. کاری 


۳۹۱ 


نه‌شته‌رگه‌ری به نیستاشه‌وه» پیویستی به ته‌رکیزکردنیکی 
چره بق سەر به‌شیکی دیاریکراوی چه‌سته, به‌لام "پزیشکی" 
هیپوکراتی , له ریکه‌ی لیکدانه‌وه‌ی ثه‌و گورانکاریی انه‌ی 
به‌سهر شله‌ی تنکه‌له‌کان دا دسن به گشستگیر مسایه‌وه 
ونه‌خوشه‌که‌ی لەژێر چاودیریدا ده‌هشته‌وه. 

هیومقرالیزم له ناوه‌ندی پزیشکیی روژئاوایدا, پشتی به 
دوو بیروکه‌ی نه‌گور به‌ستووه» هه‌ردووکیان په‌یوه‌ندییان به 
یه کتسرییه‌وه ههیه, هو دوو بیسروکه‌یه‌ش هاوسسهنگی و 
میانره‌وییه؛ هیپوکراته‌کان پییانوایه ته‌ندروستی ده‌ره‌نجامی 
هاوسه‌نگی نیوان چوار تیکه‌له‌که‌یه. تیکچوونی هاوسه‌نگی 
نتوان ئەم چوار تێكەڵەيە- ھەر زی‌ادره‌وییه‌ک بان 
که‌مبوونشک له ھەر به‌ککک لهو شلانه» دەبتنه هۆى 
نه‌خوشی. 

جه‌سته به شیوه‌یه‌ک چاوی لینده‌کری که شیوه‌یه‌که له 
شیوه‌ی فرن ولننانی خواردن میتافوره‌یه‌کی ئاشکرایه 
شیوازی لێنان هاوش‌یوه‌ی وه‌سفی نه‌خوشییه لای 
هیپزکراته‌کان» بق نموونه ئەو ده‌ردراوانه‌ی به نەخۆشى 
به‌راورد دەکرێن - کێم و زوخاو, ثاره‌ق کردنه‌وه» فریدانی 
بەلغهم» میزی خه‌ست. سکچوون و رشانه‌وه- بهو شیوهیه 
لنکده‌درنته‌وه که ئەم گقر انکارییانه له شله‌کاندا» به‌ره‌نجامی 
میک‌انیزمی به‌رگرییه سروشتییه‌کانی جه‌ستهن؛ چه‌سته 
زورجار شله‌مه‌نییه خراپبووه‌کان يان زیاده‌کان ده‌کولینی - 
لیده‌نی- بق نه‌وه‌ی جه‌سته له تیکه‌له زياد و خراپیووه‌کان 
به‌ره‌و باشتر پاک بکانه‌وه يان تیّر بکات. به ثامانجی 


گیرانه‌وه‌ی دوخی هاوسه‌نگی بو له‌ش (ته‌ندروستی). 


۳۷ 


ئەم لیکدانه‌وه هیپخ‌کراتییه بق نه‌خوشی سەر جیگاء به 
مه‌به‌ستی رزگاربوونی لهش له تیکه‌له خراپه‌کان, به‌لگه‌یه‌کی 
حاشا هه‌لنه‌گره له‌سه‌ر هیّزی شیفابه‌خشی سروشت. ئهم 
پره‌نسیپه بق ماوهیه‌کی زور له ناوه‌نده پزیشکییه‌کاندا بابه‌تی 
گفتوگو بووء له‌سه‌ده‌ی نوزده‌یه‌مدا له قالبیکی یاساییدا به " 
نه‌خوشی سنوورداری خودی" تومارکرا, ھەر ده‌رمانیکی 
نویی به‌هیز ده‌توانی به اسانی هه‌لسوکه‌وتی لەگەل بکات. 
ھەر نه خق‌شییه‌ک چاره‌سه‌ری هه‌بوو يان نه‌یبوو- له ړووی 
خسودییه‌وه سسنوورداره. بق نموونه چاره‌سهرکردنی 
نیشانه‌کانی ثینفلسوه‌نزاه ره‌ن‌گه نه‌خوشهکه هه‌ست به 
باشتربوون بکات. به‌لام به هیچ جوریک ناتوانی ه‌کاره‌که 
بنبرٍ بکات. هه‌موو پزیشکه‌کان ثه‌وه ده‌زانن, به‌لکو ئەوەش 
ده‌زانن که ره‌چه‌ته‌ی پزیشکی وا له نەخۆش ده‌کات زور 
هه‌ست به باشی بکات. تەنانەت وا هه‌ست ده‌کات 
چاکبزته‌وه» به‌لام کاریگه‌ری ثه‌و ره‌چه‌ته‌یه چاکبونه‌وه‌یه‌کی 
لاوه‌کییه نەک ریشه‌یی ریشه‌یی» زور جار کلینیکی پزیشکی 
پشتی بهو هه‌له لز‌جیکییه به‌ستووه که ده‌لسی: "هوکاری 
روودانی نه‌مه» نه‌وه‌ی پنش خویه‌تی . 

هیپزکراته‌کان له کاری پزیشکیدا زور بیفیزبوون, هیّزی 
شیفابه خشی سروشت لای ثه‌وان ده‌گه‌ریسته‌وه بق ثئه‌و 
وته‌یه‌یان که ده‌لین: آهیزی سروشت هیزی شیفابه‌خشی 
نه‌خوشییه " و آئه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به نه‌خقشییه‌وه هه‌یه بق 
دوو شت دهیگه‌رنننه‌وه : یارمه‌تی بده, يان به‌لای که‌مه‌وه 


ئازاری مه‌ده 


۲۸ 


راهیتانی پزیشکی له‌سه‌ر جیگای نه‌خوش 


ترشه‌لزکی زراو 


اگر 


ههوا - خوین 


به‌لقهم 
شیوه‌ی (۲) تیکهله ۱۵۲10۲5 : ثاسانکارییه‌کی سه‌رسورهینه‌ر 


له سیسته‌می هیپو‌کراتدا هه‌یه, تایبه‌تمه‌ندیی گرنگ و هاوسه‌نگی 
هه‌یه» له نیوان (گه‌رمی » ساردی» وشکی و تهری). 


۳۹ 


به‌مجوره ئامانجی يەكەمى چاره‌سه‌رکردن یارمه‌تیدانی 
جه‌سته‌ی نه‌خوشه, تا کاری "سروشتی" ی خوی بکات. 
هه‌ندی له کاره‌کانیان که ثه‌نجامی ده‌دا له گەل پزیشکیی 
نویدا نساکوک بوو. بسق نموونه خوینگرتن (کهله‌شاخ) 
بنه‌مایه‌کی ثه‌قلانی هه‌بوو؛ بق شوینی هه‌وکردنه‌کان- يان 
سووربوونه‌وه‌ی پنست له نه‌نجامی تا لیهاتندا. چونکه وا 
لیکده‌درایه‌وه ئەم نیشانانه به‌لگه‌ن لەسەر خوینی زیاده له 
له‌شداء بویه وا پیویست ده‌کات له ریکه‌ی خوتنگرتنه‌وه 
فریای جه‌سته بکه‌ویت و یارمه‌تی بده‌یت تا لهو خوننه 
زیاده‌یه رزگاری بکه‌یست. که‌له‌شاخ کونترین شیوازی 
چاره‌سهرکردنه له هه‌مووشیان زیاتر به‌رده‌وامی هه‌یووه, 
جگه له‌وه‌ش زورجار وا ده‌بینریت ئهم شیوازه 
چاره‌سهرکردنه بەلگه بیست لهسسهر وه‌حشیکه‌ری و 
به‌ریه‌رییه‌تی پزیشکی سهره‌تایی. که‌له‌شاخ تا ناوه‌رٍاستی 
سس ده‌ی نوزده‌یهم به‌کیسک بسوو له کزله‌که‌کانی 
چاره‌سهرکردن, بهلام به‌ره به‌ره لەلايەن پیسرهوکه‌رانییه‌وه 
کالبووه‌وه؛ زورجار نه‌خزشه‌کان خویان داوایان ده‌کرد 
که‌له‌شاخیان بق بکرټت چسونکه سوودی زوریان 
لنوه‌رگرتووه. زقرجار پزیشکه‌که برتکی زور خوینی له 
نه‌خوشه‌که گرتووه. وازی لینه‌هیناوه تا راده‌ی بوورانه‌وه. 
به‌پیی وته کاریگه‌ره‌کانی یه‌کیک له پزیشکه هیپوکراتییه‌کان 
«له دوخی نه‌خوشییه سه‌خته‌کاندا. چاره‌سهره به‌هیز و 
کاریکه‌ره‌ک‌ان سهرکه‌وتووترن» هه‌ندیجار ثه‌و وته‌یه 
ده‌ضریته قالبیکی کاریگه‌رتره‌وه وه‌کو «نه‌خق‌شییه 
ترسناکه‌کان پنویستیان به چاره‌سه‌ری ترسناکه». 


به‌شیوه‌یه‌کی گشتی چاره‌سهره ئاویته هیوموراله‌کان 
تنکه‌ل به شتی تر کران له چه‌شنی سیسته‌می خوراک. 
وەرزش» مەساج» و ئهو پنداویستییانه‌ی ههر تاکیکی 
نه‌خوش پنویستی پێيەتى. ئهو تایبه‌تمه‌ندییه گشتگیره‌ی 
نه‌خوش, کروکی کاری پزیشکی بوو له دیدی سیسته‌می 
تیکه‌له‌کانه‌وه. هه‌رچه‌نده نووسراوه‌کانی هیپق‌کرات ناوی 
زور نه‌خوشی دینی ده‌توانین ناوی نویی بق دابنێین» بهلام 
نه خق‌شییه که ته‌نها تایبه‌ت بووه بهو که‌سه‌ی که ثازاری 
به‌داسنو ۵ چه‌شنووه. ھەرچەندە دەتوانین ناو بق 
نه‌خقشییه‌که بدوزینه‌وه‌و ناوی بنیین سیل, جه‌لده‌ی مینشک. 
مه‌لاریا. په رکهم. هیس تریا و دیزانتری» بەلام وا پیشان 
ددرت نو روداوانه له تاکه‌کان قەوماون› دواتر ئەو 
شاره‌زایی و ئەزمونەى له و نه‌خو‌شییانه په‌یدایان کردووه. 
کشتینراوه به مه‌به‌ستی چونیتی مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل ثه‌و 
نه خق‌شییانه‌دا, ئەگەر هه‌موو لایه‌کی گرته‌وه. ثه‌زمونه‌که‌یان 
له شوه‌ی وته‌ی به‌نرخدا به‌رجه‌سته کردووه» ده‌توانین 
۰ ۳ ۱ 5 3 ر کک ا 
ناوی بنیین مروارییه‌کانی سهرجیگای نەخۆش . ثه‌و 
رونکردنه‌وه‌یه‌ی له سیسته‌می تبکه‌له‌ی شسله‌مه‌نییه‌کاندا 
به‌کاریان هننوه. هان‌دهر سووه يق ئاماده‌کردنی 
چاره‌سهره‌کان» به‌شنوه‌یه‌ک لەگەل دوخه تایبه‌تییه‌کاندا 

هیپق‌کراتییه‌ک آن ته‌واو درکیان به‌وه کسردووه» زور 
نەخۆشى هه‌یه کومه‌لگه‌کان به پیر وگه‌نجه‌وه» به هه‌ژار 
وده‌وله‌مه‌ندهوه» به قه‌له‌و ولاوازه‌وه» به نر ومییه‌وه 
راده‌مالی» نه‌مه ثه‌و تایبه‌تمه‌نندییانه‌نه که هیپو‌کراته‌کان له 
ده‌ستنیشان کردنی نەخۆشى سەرجنگا و ئامۆژگارى بو 


۳۱ 


چاره‌سهرکردن به هه‌ند وه‌ریان گرتووه. له دوو کتیبدا که 
کاریگه‌رییه‌کی تایبه‌تیان هه‌یه- ثه‌ويش کتیِبیکه سه‌بارهت به 
"په‌تا" و کتیبیکیش به‌ناونیشانی "شون و ئاو وهه‌وا" 
نووسهره هیپو‌کراتییه‌کان چه‌ند بیرورایه‌کیان سهبارهت به 
لایه‌نه زور تایبه‌ته‌کان به نه‌خوشی خستۆته پنشچاو. کتتبی 
a» v ۰ ۳ ۲ ۰ "‏ ۳ 
شون و ئاوو هه‌وا له کرک دا خوی له مانیفنستی 
دامه‌زراندنی یروئنه‌وه‌ی پاراستنی ژینگه که له جیهانی 
روژئاوادا سه‌ریهه‌لداوه ده‌بینیته‌وه» به تایبه‌تی ثه‌و به‌شه‌ی 
په‌یوه‌ندی به نه‌ندروسنی و نه‌خوشییه‌وه هه‌یه. کتتبه‌که 
ئاموژگاری سه‌بارههت به شوینی گونجاو بق نیشته‌جیبوون 
پنشکه شکردووه (خولی پوحت و باش. به‌رگه‌ی سه‌رماو 
سولی به‌هیز بگریت). ئەم کتیبه ته‌ندروستی کزمه‌لگه‌ی 
له‌سهر بنه‌مای فاکته‌ره ژینگه‌یبه کاریگه‌ره‌کان له‌سهر 
دانیشتوان شیکردوته‌وه. وه‌کو هه‌موو بیروباوه‌ره پزیشکی 
وبایولوجییه‌کان تاکوتایی سه‌ده‌ی نوزده» ثه‌و نووسهرانه 
f= UE ۶ ۰‏ رب ی :۷ TM.‏ 
لایه‌نگری ثه‌وه‌ی ئښستا پنیده‌لین لامارکیزم" (که‌میژووی 


۳لامارکیزم. به لامارکیی نوی يان به لامارکی بوماوه‌یی ناسراوه, لەسەر 
هو بیروکه‌یه دامه‌زراوه که ده‌لی گیانه‌وه‌ری زیندوو تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
خوی بق وه‌چه‌که‌ی ده‌گویزیته‌وه له‌رنکه‌ی به‌کارهین‌انه‌وه يان به‌کار 
نه‌هینانی ئەم تایبه‌نمه‌ندییانه‌وه له ته‌واوی ژیانیداء هه‌روه‌ها پنشی ده‌وتریت 
تایبه‌تمه‌ندییه به‌ده‌ست هینراوه بوماوه‌ییه‌کان. يان بوماوه‌ییه نه‌رمه‌کان 
inheritance‏ تم ناوه به ههله له زانای زینده‌ورزانی فه‌ره‌نسی چان 
پانتست لامارک (۱۷- ۸۹( دوه وه‌رگیراوه. لامارک نیزری بزماوه‌ی 
نه‌رمی ناویته‌ی تیزره‌کانی په‌ره‌سه‌ندنی خوی کرد وه‌کو ته‌واوکه‌ری 
تنگه‌یشتنی سهبارهت به‌راستکردنه‌وه‌ی تیوری په‌ره‌سه‌ندن. لەم دیده‌وه 
لامارک وا دەبىنرێت که‌دزژی داروینیرمه؛ بەلام ئەم خستنه‌رووه له‌میژووی 
بایزلزژیادا ههله‌یه. چونکه لامارک ھەر له‌بنه‌ره‌ته‌وه خاوه‌نی بیروکه‌ی 
بوماوه‌ی نه‌رم نه‌یووه که له‌سهرده‌می کلاسیک 0 دوای ئەويیش پتی 


۳۲ 


به‌سهرچووه). واته هیپوکراتییه‌کان پنی‌انوایوو فاکته‌ره 
ژینگه‌ییه‌کان له‌وانه‌یه تایبه‌تمه‌ندییه بنه‌ره‌تییه‌کانی مرۆف 
بگورن ( ره‌نگی پینست و شیوه‌ی بالاو ه‌وانیدی)» ئەم 
گورانکاریی انه‌ش بق وه‌چه‌کانی ان ده‌گویزرینه‌وه. ئەمە 
فه‌لسهفه‌یه‌کی گه‌شبینانه‌یه بق نه‌رمونیانی مرف و لەگەل 
متمانه‌ی هیپوکراته‌کان به‌گشتی گونجاوه به‌وه‌ی سیسته‌می 
چاره‌سهرکردن لای ثه‌وان ده‌که‌ریته‌وه بق ثه‌و نه‌خق‌شانه‌ی 
سوودیان له چاره‌سهره‌کانیان وه‌رگرتووه. له هه‌مان کاتدا 
نووسینه‌کانیشیان پره لهو که‌یسانه‌ی له ریگه‌ی ثه‌زموونه‌وه 
فینری بوون, به‌وه‌ی نەخۆشى له قوناغی گه‌شهکردنی 
ته‌واوداء يان زور ترسناکداء ناتوانرێت هیچی له‌گه‌لدا بکرنت. 


ده‌نگدانه‌وه که‌وره‌که‌ی پزیشکی هییپوکراتی 

تیکه‌له‌ی شله‌مه‌نییه‌کانی جه‌سته وه‌کو چوارچیوه‌یه‌کی 
تیوری ماوهیه‌کی زور به‌رده‌وامبوو» هتشتا بیسروکه‌ی 
شله‌مه‌نیی تیکه‌له‌کان له گفتوگزی ئاساییدا به‌کاردتنین "به 
سروشت که‌سیک ده‌یینین گه‌شبینه, به‌لام له ر استیدا حوزی 
که‌سیکی ره‌شبین "ه» هه‌روه‌ها له تەوەرى گه‌رم- سارد. 
ته‌ر- وشک له رنکخستنی تیکه‌له‌کاندا گازنده‌ی خراپ 
ده‌که‌ین» وه‌کو نه‌وه‌ی ئەگەر به بی كلاو ده‌رچووین ثه‌گه‌ر 
قاچه‌کانمان ته‌رین» سه‌رمامان ده‌بنت. پزیشکه‌کان سه‌باره‌ت 
به سروشت و چاره‌سه‌ری ئینفلوه‌نزا له‌هه‌موو كەس باشتر 
ناسراوه "لامارکیزم". هه‌روه‌ها داروین له کتییی ثه‌سلی جوره‌کان نه‌و 
بیسروکه‌یه‌ی په‌سهند کسردووه که‌نساوی " بوماوه‌ی تایبه‌تمه‌ندییه 


به‌کارهینراوه‌کان و تایبه‌تمه‌ندییه پشتگوی خراوه‌کان ه. (وه‌رگیب) 


۳۳ 


ثه‌وه ده‌زانن- که‌وتنه نیو چه‌م که باوه‌کانی نه‌خوشییه‌وه» 
به‌شیکی ده‌گه‌ریتهوه بوله‌وه‌ی که نه‌خوش چاوه‌روانی 
ده‌کات» به‌شیکی ده‌گه‌ریته‌وه بق چاوپیکه‌وتنی ننوان نەخۆش 
و پزیشک, به‌شیکی تری ه‌وه‌یه پزیش که‌کانیش مرق‌فن. 
له‌قزناغی دواترداء پزیشکی داروینی "هێزی شیفابه‌خشی 
سروشت ی هیپوکراتی به‌کارهینا له گومانکردن له شیوازی 
چاره‌سه‌ری نیشانه‌کان ثایا هیورکردنه‌وه‌ی کوکه» يان 
وشککردنی ئاوی لووت چاره‌سه‌ری ریشه‌ییه. له کاتیکدا ثه‌م 
نیشانانه نموونه‌ی به‌شیکن له سووری به‌رگریی لهش ده‌بیت 
به شیوه‌یه‌کی سروشتی کزتاییان پی بهینریّت نهک به‌زور 
يان به پیدانی چاره‌سهر. 

له‌راستیدا زوریک له کولتووری هیپوکراتی له‌ریکه‌ی 
نووسینه‌کانی گالینوسهوه بق روزاوا گواستراوه‌ته‌وه, که 
زیاتر له هه‌زار سال به‌سه‌ر بیرکردنه‌وه‌ی پزیشکیدا زالبوو. 
گک‌الینوس هه‌ستی ده‌کرد ته‌واوکه‌ری چوارچیضوه‌ی 
هیپو‌کراتییه‌و ثیزافه‌ی نویی ده‌خانه‌سهر. له‌سهرده‌مه 
کونه‌کاندا ثه‌وه‌ی ده‌رباره‌ی نه‌و ده‌یزانین ده‌رباره‌ی هیچ 
پزیشکیکی تر نایزانین» وته‌کانی ئهو زیاتر له وته‌ی ههر 
نووسه‌ریکی تر ماونه‌ته‌وه (چ له‌باره‌ی بواری پزیشکییه‌وه 
يان بابه‌تی تر)هوه. گالینوس کاره‌کانی تیکه‌ل به‌ژیاننامه‌ی 
خضوی کردبوو. ده‌رباره‌ی هه‌موو لایه‌نه پزیش کییه‌کان 
نووسیویه‌تی: ده‌ستنیش‌انکردنی نه‌خوشی, چاره‌سهری 
نه‌خوشی» سیسته‌می خوراک و فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکی, ریبازی 
تیکه‌له هیپوکراتییه‌کانی خسته چوارچیوه‌ی یاساییه‌وه. بهلام 
ره‌هه‌نده ه‌زموونییه پزیشکییه‌کانی خی پشتگوی نه‌خست 
و به‌هیزی کردن, له‌کاتیکدا هیپوکراتییه‌کان رآزیبوون به‌وه‌ی 


۳ 


ته‌نها به‌چاو له نه‌خوشهکان وردبنه‌وه, به‌لام گالینوس 
ثه‌وانی تنپه‌راند و ورده‌کارییه جه‌سته‌یی و تویکارییه‌کانی 
له‌بواری ته‌ندروستی و نه‌خوشیدا وه‌کو بابه‌تی زانستی 
باسکردووه. زور متمانه‌ی به‌خوی هه‌یووه, له‌هه‌موو شتیکدا 
یه‌کلایسووه. نه‌ده‌بسووایه ره‌خنه‌ی لسی بگیریست. زقربه‌ی 
پزیشکه‌کان زیاتر له هه‌زار سال هاورای بوچوونه‌که‌ی 
ثه‌وبوون.گالینوس له پیسره‌وی پزیشکی بسق نه‌خوشی 
سه‌رچیگا» زور سوودی له ریبازی تیکه‌له‌کان بینی, به‌لام بق 
زانستی جه‌سته سیسته‌میکی ئالۆزی داهینا لهو سیسته‌مه‌دا 
فرمانه سروشتییه‌کانی جه‌سته‌ی وه‌کو به‌شیک له روحی 
"پیروز" لیک ده‌دایه‌وه نهک پشتبه‌ستن به تیکه‌له‌ک‌ان. لهو 
نموونه‌یه‌دا خوراک ده‌چی بق گه‌ده» دوایی ده‌گوریت بق کایل 
(کایل شله‌یه‌کی شیرییه چه‌ند دلۆپێک چه‌وری تیایه. ده‌چیته 
ریخوله باریکه‌وه‌و له‌هه‌رسکردندا ده‌چیت بق سیسته‌می 
لیمفاوی. وه‌رگیر)» ئم کایله له ریگه‌ی ده‌روازه‌ی خوین 
هینه‌ره‌وه ده‌روات بق جکهر» ئینجا ده‌گوریت به‌خوتنیک 
ناویته به پوحی سروشت. به‌شیک لهم خوینه ده‌روات بق 
دل» دواتر بو سییه‌کان بق تیر کردنی ثه‌و به‌شه زیندووه» 
به‌شه‌کانی تری خوینه‌که له رنگه‌ی زمانه‌یه‌کی نه‌بینراوه‌وه 
له سکوله‌ی راستی دله‌وه ده‌روات بو سکوله‌ی چهپ. له‌وی 
تیکه‌ل بهو رزحه زیندووه ده‌بیت که له‌ریگه‌ی وه‌رگرتنی 
هه‌ناسهوه له سییه‌کانه‌وه وه‌رده‌گیرخت. دوای ثه‌وه هم 
خوتنه زیندووه له شاده‌ماری دل 20712 و شاده‌ماری 
لامله‌وه ده‌روات بق میشک. له‌ویش بق دواجار به‌هوی 
آروحی گیانه‌وه‌رییه‌وه" پاکده‌بیته‌وه. ئینجا به‌ده‌ماره‌کاندا 


گوزه‌ر ده‌کات. تا جووله‌و هه‌سته‌کان ده‌ست پنده‌که‌ن. 


۳۵ 


شیوه‌ی ۳: سیسته‌می فسيۆلۆجى گالینوس: گالینوس زماره‌یه‌ک 
دیارده‌ی بنه‌ره‌تی بق زانستی جه‌سته لیکدایه‌وه, به به‌شداری جگه‌ر 
ودل ومیشک له ریگه‌ی کرداری ناماده‌کردنی سین روحه‌که. رقحی 
سروشتی وپقحی زینده‌گی وروحی گیانه‌وه‌ری. 


۳۹ 


هم شیوازه له جه‌سسته‌و فسیولو‌جییای مرویی» 
به‌دریژایی هه‌زار سال باوه‌ریکی پیروزی نه‌گور بووء به 
هه‌مان شیوه لیکدانه‌وه‌کانی گالینوس له تویکاریدا که له‌سه‌ر 
مه‌یمون و به‌راز و گیانه‌وه‌رانی تر» به‌شیوه‌یه‌کی ھەرەمەكى 
ثه‌نجامی ده‌داء به‌هاداربوون. حه‌رام کردنی توتکاری بسق 
جه‌سته‌ی مرۆف له دهره‌وه‌ی ده‌سه‌لاتی گالینوس بوو, تاکه 
ههله‌ی ثه‌و ثه‌وه‌بسوو خوینه‌ره‌کانی له‌و سسهرچاوه‌یه‌ی 
وه‌ریده‌گرت سهباره‌ت به زانیساری تویکاری ئاگ‌ادار 
نه‌ده‌کرده‌وه», ئەمەش موریده‌کانی گالینوسی وا راهینا که 
بلین. جه‌سته‌ی مرۆف دوای شروفه کردنی ماموستای 
گه‌وره. گورانکاری به‌سهردا هاتووه. بهلام له کتایی دا 
راستییه‌کان ثاشکرابوون و گالینوس بووه امانجی ئه‌و 
ره‌خنه‌گره پشکه‌وتووخوازانه‌ی هه‌ر شتیک به چاوی خویان 
نه‌بینن باوهرٍ نه‌که‌ن. 

نیوانی هیپو‌کرات و گالینوس زیاتر له ۰۰۰ سال بووه» 
بتگومان لهو ماوهیه‌دا ژماره‌یه‌کی زوری پزیشک و 
سیسته‌می چاره‌سهرکردنیش ده‌که‌ونته ثه‌و نبوانه‌وه. 
کومه‌لیک پزیشک له روما سووربوون له گرنگیی مه‌ساج. 
گه‌رماوی که‌رم و حه‌مامی سارد وهه‌ندی چاره‌سه‌ری تر 
که کازیتان امسار کر وت بای کر کا لش و مس 
ده‌کرد. گریمانه‌ی ثه‌وه‌یان ده‌کرد هه‌ر گرژی و ثالوزییه‌ک 
بەدەر له‌سروشت ده‌ینته وی نه‌خوشی. هه‌ندی له 
پزیشکه‌کان ریب ازیکی تایبه تیب ان له ده‌ستنیش‌انکردن 
وچاره‌سه‌ری نه‌خوشیدا گرته‌به‌رو هه‌ندی لهو سیسته‌مه 
ثه‌لته‌رنه‌تیقانه له‌کاتی ده‌سه‌لاتی گالینوسدا ھەر به زیندویتی 
مانه‌وه, به‌لام ثه‌گه‌ر به‌راوردی هیپو‌کرات به گالینوس بکه‌ین 


۳۷ 


ثه‌وا گالینوس هه‌زار سال به‌سهر مردنیدا تیپه‌ریبوو که‌چی 
هێشتا به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفره‌وان گرنگی پنده‌درا زور زیاتر له 
هیپوکرات که هنشتا چه‌ند سه‌ده‌یه‌ک به‌سهر مردنیدا 
تینه‌په ریبوو موریده‌کانی وازیان له نووسین هینا. به‌هه‌رحال 
ثه‌و ره‌هه‌نده پزیش کییانه شایانی لنک_لینه‌وهن؛ به لام 
پزیشکیی گریکی کون به ته‌واوی سی پره‌نسیپی بنه‌ره‌تی 
له‌دوای خی به‌جی هیشتووه که تا ئیستاش پیشهی 
پزیشکی لەسەر ثه‌و سی پر‌نسیپه بنیاد نراوه؛ پره‌نسیپی 
یه‌که‌م وه‌کو بینیمان هیمورالیزم بوو- ریبازی تیکه‌له‌ی 
شله‌مه‌نییه‌کانی چه‌سنه. پره‌سیپی دوودم رووه‌ک و گڙوگيا 
بنه‌مای زژربه‌ی ده‌رمانه‌کان بوون وپزیشکه‌کان له‌کاری 
پزیش‌کیدا پشتیان پنبهستبوو» تا شه‌ری نه‌خوشییه‌کانی 
پیبکه‌ن. پزیشکیک ههر به‌خوی سیسته‌میکی بۆ ده‌ستوری 
ده‌رمانسازیی کون دانا به‌جورنک بق چچه‌ند سه‌ده‌یه‌ک 
پزیشکه‌کانی تر سوودیان لنبینی. دیسکوریدوس 
5 ا (ماوه‌ی ۰:- ۸۰ ز) بسابه‌تیکی نووسی 
ده‌رباره‌ی آده‌رمانی رووه‌کی" کتتیی نووسهره‌کانی 
پنشووی سهباره‌ت به رووه‌که پزیشکییه‌کان به‌کارهینا» 
به‌لام به‌شیکی زوری کتیبه‌که دززینه‌وه‌کانی خوی تیدابوو 
دهرباره‌ی رووه‌ک و تایبه‌تمه‌ندییه ده‌رمانییه‌کان» هه‌رچه‌نده 
هه‌ندی به‌رهه‌می گیانه‌وه‌ری باسکردبوو, به‌لام زژرینه بق 
ده‌رم‌انه رووه‌کییه‌کان بوو. هاوشنوه‌ی زوربه‌ی 
پزیشکه‌کانی تر له سه‌رده‌می کون و دواتردا. ده‌توانری له 
ڕووەكەکانەوە ئەو مادانه وه‌ربگیرین که ثاره‌ق دهردهرن» 
يان ده‌بنه هۆی رشانه‌وه. يان به‌تالکردنه‌وه‌ی ڕيخۆلە› يان 
خەوهێتنەره بان نازارشکننه. زوربه‌ی ئامادەکراوه 


۳۸ 


رووه‌کییه‌کان وه‌کو ثه‌فیسون و خه‌رپونگ" کاریگه‌رییه‌کی 
مه‌زن ودریژخایه‌نیان ههیه به‌لام پیچه‌وانه‌ی ناوه‌رق‌که 
بنچینه‌یسیه‌که‌ی تیسوری پزیشکیی کون رووه‌که‌ک ان 
دابه شسبوونیکی جسوگرافی دیاریکراوی ان ههیه. گه‌ران به 
دوایاندا پزیشکه‌کانی ناچار کرد خویان ده‌رچن و له بټشه و 
دارستان و په‌رژینه به دهوه‌ن دروستکراوه‌کانی ده‌وری 
کیلگه‌کان به دوایدا بگه‌رین. هه‌روه‌ها پنیان وایوو ثه‌گه‌ر 
رووه‌کیکی دیاریکراو له ده‌وروبه‌رت شین بوو ئهوا بيده 
بهو که‌سانه‌ی ثه‌و رووه‌که له ناوچه‌ی نه‌وان شین نابت 
به‌وه هاورده‌کردنی رووه‌که‌کان و ناردنی بق شوینه‌کانی تر 
له سه‌ده‌کانی دواتردا ره‌واجی په‌یداکرد. 

گالینۆس سسوودی له به‌شض یکی زوری کاره‌کانی 
دیسکوردیس له نووسینه مه‌زنه‌کانی دا وه‌رگرت. کتیبسی 
آده‌رمانی رووه‌کسی" ی دیس‌کوردیس له سب رده‌می 
رینیسانسدا جیگه‌ی ریزبوو. پره‌نسیپی سنیه‌م- ریبازیکی 
سیکولار بوو له لیکدانه‌وه‌ی نه‌خوشیدا- ئەم ریبازه زۆر 
روون نه‌بسوو به‌لام گرنگی ته‌واوی هه‌بسوو» کاریگه‌ریی 
سیحرو ثاين به‌سه‌ر پزیشکان و خه‌آکه‌وه, له‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی 
به ته‌ندروستی و نه‌خوشییه‌وه ههیه. تا ئەم ساتەش 
به‌رده‌وامی ههیه. به‌لام چاره‌سهرکاره کزنه‌کان که هتشتا 
کاره‌کانیان ماوه‌ته‌وه‌و به‌های خویان هه‌یه. پټیان وایه 


اخه‌رپونگ 6۱600۲6 يان خه‌ربه‌ نگ, خه‌ربه‌ند» رووه‌کیتکی کټوی 
دهکمه‌نه. گوله‌که‌ی سه‌وزه, قه‌راغی په‌ره‌کانی سووره. ماده‌یه‌کی ژه‌هراوی 
تیدایه پیی ده‌وتریت هیلیبورین دووکه‌لی تسووه سووتینراوه‌که‌ی بسق 
قلیشاویی پیسست باشه. خه‌رپونگی ڕەش له زستاندا گول ده‌کات يق 


چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه ثاژه‌لییه‌کان سوودبه خشه. 


۳۹ 


ده‌کری نه‌خوشی له دیدیکی سروشتییه‌وه لیّی بروانریت. 
ئەمەش مانای ثه‌وه نییه پزیشکه کونه‌کان ثاین په‌روهر 
نه‌بسوون» گالینۆس باوه‌ری به به‌کتاپه‌رستی هه‌بسوو» 
لیکوله‌ران دواجار ده‌یبه‌نه‌وه سەر نه‌وه‌ی به‌جوریک له 
جوره‌کان دانی بهو بزووتنه‌وه نایینییه‌دا ناوه که 
لەسەردەمى خوی گه‌وره‌و مه‌زن ده‌بوو» ثه‌ویش بزوتنه‌وه‌ی 
مه‌سیحییهت بوو. به‌لام کاتێک هیپوکرات و گالینوس به‌ره‌و 
ړووی نه‌خزشیک ده‌بنه‌وه, له هه‌ولدان بق چاره‌سهرکردنی 
نه‌خوشهکه له جیگه‌که‌یدا, پشت بهو شاره‌زایی و زانیاریانه 
ده‌به‌ستن که لایان کهله‌که بووه. لەگەل ثه‌وه‌شدا ززرجار 
نه‌خوشی, به نیستاشهوه له چوارچیوه‌یه‌کی ثایینی يان 
ثه خلاقییه‌وه لسی ده‌روانریت. وا ده‌بینرنت ده‌ره‌نجامی 
گوناهه‌کانه. يان سزایه‌کی خوداییه. يان تاقیکردنه‌وه‌ی 
سه‌بری ئه‌یوبه: خودایه چیت ليم ده‌وین؟ 

ثه‌م لیکدانه‌وه ههلهیه ئهو راس‌تییه ناشاریته‌وه که 
پزیشکیی کون له‌سه‌ر رنیازی "سروشت" به‌ریوه‌چووبیت. 
زاراوه‌ی پزیشک 0۱۷5۱02 و فیزیک 0۳۷5۱6 یەک 
سه‌رچاوه‌یان هه‌یه , ثه‌و سه‌رچاوه‌یه‌ش له‌سه‌رده‌می گریکی 
کونداً ره‌گی داکوتاوه, به مانای "سووشت" هر هه‌ولدانیک 
بق تیگه‌یشتن له کاری چه‌سته له‌رووی ته‌ندروستی و 
نه‌خوشییه‌وه» پزیشک هانده‌دا شه‌یدای زانیاری زیاتر بیت. 
نه‌خوشیش هانده‌دا له نیگه‌رانیدا بمینیته‌وه. 


بەشى دووهم 
پزیشکی له کتیبخانهدا 


موجیزه‌ی زیندوو مانه‌وه 

کاتێک مرۆف لەم مه‌سه‌له‌یه راده‌مینی» ده‌بینی مانه‌وه‌ی 
ھەر شتێک له‌سه‌رده‌می کوندا بق ئێستا له‌شوه‌ی موجیزه‌دا 
بووه. گه‌ر وانه‌بوایه چۆن به قه‌سیده دریژه‌کانی هق‌میرقوس 
شاد ده‌بووینه‌وه» يان به کاره‌کانی ئه‌فلاتوون و ئەرەستق. 
يان ثه‌و ۲۰ به‌رگه‌ی (به‌نیسوه چلی له چاپه نوییه‌که‌یدا) 
نووسراوه‌کانی گالینوسی له‌خو‌گرتووه؟ دوای ره‌نجیکی زور 
ده‌ستنووسه‌کان کوپی کراون (له‌سه‌ر کاغه‌زی ته‌نک يان 
ناوه‌نده‌کانی تر)» ثه‌و ده‌ستنووسانه کالای گرانباو ده‌گمه‌ن 
بوون, که‌وتبوونه بەر که‌آپه‌ی روژگارو کاولکارییه‌کانی 
جه‌نسگ, ان شیبوونه‌وه‌و دارزانی سروشتی يان 
کت وام و کی هو راشای اون کا شتا 
ماوه‌ته‌وه. کوپیی دواتره. دوای ده‌قه ئەسلييەكە به‌چه‌ند 
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سه‌ده‌یه‌ک ماوهنه‌وه. که‌ستک کزپی کردووه ویستویه‌تی 
ویسنه‌یه‌ک بوخضوی بنووسیته‌وه تا پارنزگاری لییکات. 
به شیوه‌یه‌کی گشتی. تا به‌های ده‌قه که به‌نرخ بووینت» هه‌لی 
مانه‌وه‌ی زیاتر بووه. بویه دوای ثه‌وه تاسانتر کوپی تری 
له‌به رگی راوه‌ته‌وه» به‌لام نه‌وه‌ی به‌ده‌ستی ثنمه گه‌یشتووه 
به‌داخه‌وه رور که‌متره له‌وه‌ی له‌کزندا له‌ناوچووه. 
کگه‌وره‌درین کتتیضانه‌و موزه‌خضانه‌ی کون له جیهان دا له 
ثه سکه‌نده‌رییه‌ی مسر تووه؛ نو کتییخانه‌به ده‌یان هه‌زار 
نووسراوی له بابزله‌ی کاغه‌ز و کاغه‌زی ته‌نک لەخۆگرتبوو. 
به‌لام که‌وته‌به‌رده‌م زنجیره‌یه‌ک له ویرانکاری و دارزانی 
به‌رده‌وام له سه‌ده‌ی دووه‌می زاینه‌وه تا سبه‌ده‌ی حه‌ونه‌می 
زاین هیچ شوینه‌واریکی نه‌مایه‌وه. 

تنس تا له‌وه‌ی ماوەتەوە تمه قه‌رزاری ئهەو که‌سه 
نه‌ناسراوان‌ین له خنزانه خانه‌دانه‌کان, له دامه‌زراوه 
ثایینییه‌کان و له کزشکی پاشاکاندا به کوپی له‌به‌ریان 
گرتزنه‌وه‌و پاراستوویانن. زیاتر له‌وه‌ی ئهم کارانه بیروکه‌ی 
ثه‌و که‌سانه بن که پنش دوو هه‌زار سال يان زیاتر ژیاون. 

کتیبه‌کانی هیپزکرات و گالینوس و پزیشکه کزنه‌کانی تر 
بنه‌مای پروگرامی خویندنی پزیشکی بوون له سهده‌ی 
هه‌زده‌ی زاینی. دەرەنجام› ماوه‌ی نرخاندن و پاراستن و 
لیکدانه‌وه‌ی کاره‌کانیان که هه‌زاره‌ی نیوان رووخانی روما 
(۶۵0 ز) و بزووتنه‌وه‌ی رینیس انس بوو. شایانی ثه‌وه‌یه 
شوینی تایبهت له میژووی پزیشکیدا بگریت. ئهم ماوهیه پیی 
ده‌وترا ماوه‌ی "پزیشکیی کتیبخانه‌کان" لەم به‌شه‌دا هیچ 
جیاوازییه‌ک ناكم له نیوان رززئاوای لاتینی و روژههلاتی 


۲ 


فره زمان که ده‌وله‌تی بنزه‌نتی و ده‌وله‌تی ئیسلامی به 
به شداریی به‌هودی و کریستیانه‌کان له میژووی پزیشکیدا 
لهو ناوچانه‌ی ئیسلام تیدا بالاده‌ست بووه. پزیشکه‌کان لهم 
دوو بازنه‌یه‌دا که پانتضاییه‌کی گه‌وره‌ی جوگرافی و 
کولتووریکی به‌رفره‌وان که‌وتوته نیوانیانه‌وه. هه‌موو پیکه‌وه 
به‌یه‌ک تایبه‌تمه‌ندی کاریان کردووه: ثه‌ویش پیروزکردن و 
سهرخستنی پیشه‌ی پزیشکی بووه. لای گریکه‌کانیشهوه 
له‌رنکه‌ی بنیادنانی تیۆرو پیشه‌ی پزیشکی له‌سهر بنه‌مای 
چه‌مکه کونه‌کان. گومانی تیانییه کاری باشیان بوی کردووه. 
هاوبه‌شی و به‌شداری کردن که خوی لهپاراستن و 
ثیزافه‌کردن بقسهر کولتووری پزیشکی گریکی ده‌بینییه‌وه» 
ئەم سه‌رده‌مه له‌سهده‌ی پینجه‌می زایینییه‌وه ده‌ست پیده‌کات 
تاکو داهینانی ئامێری چاپکردن. ئهم داهینانه گورانتکی 
بنه‌ره‌تی له سروشتی ههیکه‌لی پزیشکی هینایه کایه‌وه. لهو 
ماوه‌یه‌دا سی کاری گرنگمان به میرات بق مایه‌وه: 
نه‌خزشخانه‌کان» دابه‌شکردنی پله‌وپایه‌ی ثه‌رکی پزیشکی» و 
زانکوکان که ده‌سته‌بژنری پزیشکی, تییدا فر ده‌کران. 


پاراستن وگواستنه‌وه وراستکردنه‌وه 

له كۆتاييەكانى سرده‌می کوندا له نه‌وروپا. 
به‌رپرسیاریتی زوربه‌ی چاودیرییه پزیشکییه‌کان ده‌که‌وته 
سه‌رشانی ئه‌و که‌سانه‌ی که هیچ نووسراونکی کلاسیکی 
کزنیان له‌به‌رده‌ستتا نه‌بوو. نه‌ریته خومالییه‌کان به‌شیوه‌ی 
نافه‌رمی وه‌کو تیکه‌له‌یه‌ک له جادووگه‌ری وئاینی وخورافه. 
کاریان له‌سهر چاره‌سهری پزیشکی ده‌کرد. تتروانینی 


و 


به‌ربلاوی جیهان له سه‌رده‌می مه‌سیحییه‌تدا مروی هانده‌دا, 
چاوه‌روانی کوتایی جیهان بن يان به‌جوریک له نه‌خوشی 
بروانن به‌وه‌ی به‌شیکه له قەدەرێكى بالاتر که له‌سه‌رووی 
توانای مروفه‌وه‌یه. وایان له‌خه‌لک ده‌گه‌یاند نه‌خزشی شتیکی 
زور بتمانس‌ایه به‌به‌راورد لەگەل ثه‌و چیز وخوشییه‌ی 
له‌ودونیا به‌ده‌ستی ده‌هینین. ته‌نها که‌مینه‌یه‌ک ثه‌ویش زیاتر 
پزیشکه‌کان خوننده‌وارییان هه‌بوو وده‌یاننووسی» 
له‌چوارچیوه‌یه‌کی کلاسیکیانه‌دا کتیبه‌کانی چه‌رخی چوار 
وپینجی زاینبیان ده‌خوننده‌وه. 

له‌سهده‌ی چوارهم يان سهره‌تای سهده‌ی پینجهم. 
کایلیزس پورلیانوس کزمه‌لیک دانراوی سه‌باره‌ت به 
نه‌خوشییه دریژخان وکتوپره‌کان نووسی, له بنه‌ره‌تدا پشتی 
به پزیشکیکی رابردوو به‌ستبوو ثه‌ویش سورانوس" بوو» 
کاره‌کانی کایلوس تا بلیی ئه‌قلانی و پر له‌تیروانینی به‌رزی 
پزیشکی بوو. به‌درتژایی چه‌رخه‌کانی ناوه‌راست پیگه‌یه‌کی 
بالای هه‌بوو له نەخۆشى وچاره‌سه‌ری نه‌خوشیدا کورت 
کرابووه‌وه» بق نموونه نه‌خوشی سهراسی يان (شه‌قیقه- 
۵ و باتش (عرق النسا-5012102) و هه‌ندی 
نه‌خوشیی تر شیوازی چاره‌سهرکردنه‌کانی زژربه‌یان 
نه‌رمبوون» بق سه‌رئیشه‌که هه‌ندی پنشنیاری وه‌کو شیلان. 
پشوودان له‌سه‌ر جیگه» دانانی په‌وی گه‌رم. بق بائنشه‌که‌ش 
پیشنیاری هه‌ندی راهینانی وه‌رزشی ئاسانی ده‌کرد. 


5 Caelius Aurelianus (fl. 4th or earley Sth century). 
6 Soranus. 


٤ 


له روژئاوای لاتینداء هه‌ندی نووسراوی پزیشکی ره‌واجی 
په‌یداکرد. له‌وانه هه‌ندیکیان هه‌ندی کاری کرچوکال بوو به 
ناوی گالینوسه‌وه (نووسراوی ساخته بوون) لەگەل وته‌کانی 
هیپغ‌کرات» جگه له هه‌ندی کتیبی نووسهره کونه‌کانی تر؛ 
به‌لام دواتر سهنته‌ری قورس‌ایییه‌که گواسترایه‌وه بق 
روژههلات. بو نیمپراتوریه‌تی بیزه‌نتی که پایته‌خته‌که‌ی 
قوسته‌نتینییه بوو (ئیستانبولی ئێستا). زوربه‌ی ده‌ستنووسه 
کونه‌کان به‌کرده‌وه گه‌یشتنه رقژهه‌لات» پزیش که‌کان له 
روژهه‌لاتی مه‌سیحییه‌تدا ثه‌و ده‌ستنووسانه‌یان پاراست و 
وه‌ریانگیرا و لیکدانه‌وه‌یان بو‌کرد. دواتر ثیسلام ده‌سه‌لاتی 
په‌یسداکرد و ده‌سهلاتی بیزه‌نتییه‌کان پاشه‌کشهی پیتکرا 
وپانتاییه جوگرافییه‌که‌ی له‌ده‌ستداء به‌لام لەسەر هه‌مان خاک 
که بووه به‌شیک له ده‌وله‌تی ئیسلامی- ثه‌و ده‌وله‌ته رزلیکی 
کرنگی گیرا له کواستنه‌وه‌ی جه‌سته‌ی پزیشکیی سه‌ده 
کونه‌کانی ثه‌وروپای لاتین بق ئه‌وی. 

کولتووری ئیسلامی به‌وه‌ناسرابوو فره ره‌نگییه‌کی جوانی 
هه‌یسوو له زمانه‌کان دا» هه‌نسدی له ده‌ستنووسه گریکییه 
کونه‌کان هیچی لینه‌مابووه‌وه جگه لهو شیوازه وه‌رگیرانه‌ی 
بو زمانه‌کانی ئهو ناوچانه وه‌رگیرٍرابوون که که‌وتبوونه ژیر 
سایه‌ی فتوحاتی ئیسلامییه‌وه. به‌تایبه‌تی زمانه‌کانی عه‌ره‌بی, 
اتف وا له کر ات ساره هاي اا 
ناوچه‌که جووله‌یه‌کی وەرگێرانی گه‌وره‌ی به‌خویه‌وه بینی که 
سی سهده‌ی خایاند. زورجار وا له نه‌ریتی پیشه‌ی پزیشکی 
تیسلامی له‌سه‌ده‌کانی ناوه‌راست ده‌روانرنت. که که‌نالیکه بق 
پاراستنی ده‌قه گریکییه کونه‌کان له ریگه‌ی وه‌رگیرانه‌وه» له 


3. 


روژهه‌لاتی ناوه‌راست. له‌کق‌تاییدا وەرگێررانهوه يق زمانه 
ثه‌وروپییه نوییه‌کان. 

زیاتر بوو لهوه‌ی ته‌نها قزناغیکی دابراوبیت؛ به‌لکو خاوه‌نی 
کولتووریکی پزیشکی فیرکاریی چالاک بوو, ته‌نها ملکه‌چی 
ایدیای پزیشکی گریکی کون نه‌بوو تا لەگەل چوارچیوه 
خومالییه‌که بیگونجینی, به‌لکو سه‌رنج و تیبینی خوی و 
چاره‌سهری پزیشکیی خویشی هه‌بوو. کرداری نویی 
ئەنجامدەدا. سسی كەس لهو که‌سایه‌تبیه سه‌ره‌کییه دیارانه‌ی 
پزیشکی ئیسلامی - ثه‌بوبه‌کری رازی (۸10- ۹۲۵ ز)» یبن 
سینا (۹۸۰- ۱۰۳۷ ز)» یبن روشد (۱۱۲- ۱۱۹۸ز) - 
کاریگه‌رییه‌کی درژخایه‌نیان هه‌بوو نزیکه‌ی چوار سه‌ده 
دریژه‌ی کیشا. به‌هه‌رسیکیانه‌وه کزمه‌لیک کتیبیان دانا 
ته‌واوی ثایدیای پزیشکی گریکی ده‌گرته‌خق, به‌لام دوای 
ثه‌وه‌ی هه‌ندی گورانکاری گونجاویان لهو کتیبانه‌دا ثه‌نجامداء 
جاریکی تر بق رژژئاوایان گه‌رانده‌وه. هه‌رسیکیان له بواری 
جیاجیای تردا کاریان ده‌کرد. رازی- له ئیراندا نوسینه‌کانی 
له بواری کیمیا ومۆسيقا وفه‌لسه‌فه‌دا بوو, به‌لام له بواری 
پزیش کیدا ته‌واو قالبووبووه‌وه. له ده‌ستنیشان کردنی 
نه‌خوشیدا مایه‌ی سه‌رنجی خهلکیکی زور بوو له ژیانیدا. 
ئەو يەكەم که‌سبوو ناوله‌ی له سوورئژه جیکرده‌وه 
(سووریژه‌ی به ترسناکتر له قه‌له‌مدا) کمه‌لیک ئامۆژگارى 
به سوودی پیشکه‌ش به گه‌شتیاران کرد. 
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هاوشیوه‌ی رازی» ئیبن سينا له‌چه‌ند بواریکدا کاری 
ده‌کرد که له‌ده‌ره‌وه‌ی پیشهی پزیشکی بوو. فه‌لسهفه‌ی 
ثه‌ره‌ستق کاریکه‌ری له‌سه‌رداناو به‌سه‌ریدا زالبوو» به‌هره‌ی 
له داهینانه پزیشکییه‌کانی ثه‌ره‌ستق وه‌رگرت. ئیبن سینا ھەر 
له تافی لاوییه‌وه زیاتر له ۲۵۰ تایتلی له چوارچیوه‌ی ژیانی 
پړ له‌سه‌رکیشیی خویدا نووسی. 

کتیبی "یاسای پزیشکی نووسراویکی پزیشکی بوو 
به‌درتژایی چه‌ند سه‌ده‌یه‌ک کگه‌وره‌ترین شانسی خونندنه‌وه‌ی 
هه‌بوو. له پینج کتیبدا کیومالی ته‌واوی ثه‌و بابه‌تانه‌ی کرد 
که تیزری پزیشکی و چاره‌سه‌ری پزیشکی و ته‌واوی لایه‌نه 
ته‌ندروستییه‌کانی له‌خوکرتبوو. ثه‌مه جگه له بواره‌کانی 
نه‌شته‌رگه‌ری و بابه‌ته ده‌رمانییه‌کان, که په‌یوه‌ندی 
راسته‌وخویان به کاری پزیشکییه‌وه هه‌بوو. ئیبن سیناش 
هه‌روه‌کو گالینوس پیاویکی زیره‌ک بوو. دوودل نه‌بوو 
له‌وه‌ی به‌هره‌ک‌انی به خوینه‌ره‌کانی بگه‌یه‌نیت. له‌کتتبسی 
"یاسا داء په‌ندی پزیشکیی گریکی کون و سهلیقه‌ی پزیشکیی 
تیسلامی تیکه‌ل کرد و له‌چوارچیوه‌یه‌کی نایابدا کی 
کردنه‌وه» به‌شیوه‌یه‌کی رنکوپیک و لزجیکیانه وه‌کو کتیبیکی 
نمسوونه‌یی بق خوین دنی ته‌واوی بواره پزیش‌کییه‌کان 
پنشکه‌شی خوینه‌رانی کرد. له‌به‌ر ثه‌و هوکاره بوو بق 
ماوهیه‌کی ززر له ثه‌وروپا وه‌رگیررایه سەر زمانی لاتینی- 
تساکو ئیستاش خویندکارانی پزیشکی له یزنانندا وه‌کو 
وانه‌یه‌ک له‌سه‌ر (پزیشکیی ئیسلامیی كۆن) ده‌یخوینن. 

ثیبن روشدیش هه‌روه‌کو ئیبن سينا فه‌لسه‌فه‌ی ثه‌ره‌ستق 
کاریکه‌ری زوری له‌سهرداناء له ئیس‌پانیای ثیسلامی و 
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مه‌راکش. گه‌وره‌ترین کرده‌وه‌کانی ئیبن ړوشد له بواری 
پزیشکیدا دانانی ئینسکلو‌پیدیایه‌ک بوو هاوشیوه‌ی کتیبی 
یاسای ئیبن سينا (هه‌روه‌ها بابه‌تی زقری له‌سهر فه‌لسه‌فه 
وئه‌ستیره‌ناسسی و فیقهی یسلامی) نووسی. کتیبه 
جیهانییه‌که‌ی به ناوی گشتیتیی پزیشکی" له ژیر ناوی 
جوربه‌جوردا وه‌رگیررایه سەر زمانی ئینگلیزی که پیکهاتبوو 
له حه‌وت به‌ش, له تونکارییه‌وه بگره تا چاره‌سهرکردن. 
وهرگیرانه لاتینییه‌که‌ی له کوتاییه‌کانی سهده‌گانی 
تاو داتفا سیک لە ەگ نون له گرد ەرە گان انون و 
ئەرەسنز. پټشکه‌ش به چەند نه‌وه‌یه‌ک له پزیشکه 
ثه‌وروپییه‌کانی کرد. 

هه‌رچون پزیشکه تیسلامییه‌کان پرزگرامیکیان دانا بق 
وه‌رگترانی تیکسته کونه ثه‌وروپییه‌کان بق زمانه‌کانی 
روژههلاتی ناوه‌راسست. به هه‌مان شوه پروسهی 
وه‌رگیرانه‌وه‌ی ئەم تیکستانه بق لاتینی له‌لایه‌ن کقنستانتینی 
ثه‌فه‌ریقییه‌وه پیش (۱۰۹۸) ده‌ستی پیکرد و لهلایه‌ن چه‌ند 
اٹاک سکول دوه بفریهوام یدزی قه ود تكست لاان 
که تازه گه‌یشتبوون. بوونه بنه‌مای ثه‌و پروگرامه‌ی له 
قوتابخانه پزیشکییه ثه‌وروپییه‌کاندا بق یه‌که‌مجار خوټندراء 
خویندنه‌که لهو قوتابخانه‌وه ده‌ستی پنکرد که له شاری 
سالیرنق له خوارووی ثیتالیا له ده‌وروبه‌ری ۱۰۸۰ ناوی 
ده‌رکردبوو. دوای چه‌ند سه‌ده‌یه‌ک کولنجه پزیشکییه‌کان له 
زانکوکانی سهده‌کانی ناوه‌راست پشتیان بهو سه‌رچاوانه 


به‌ست. 
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نه‌خوشخانه‌کان. زانکوکان. پزیشکه‌کان 

به‌پیی پیناسه‌ی ثیمه بق چه‌مکی آنه‌خوشخانه» ثه‌و 
ناوه‌نده مودیرنه گرنگه‌ی نیو دامه‌زراوه‌کانه که چه‌ند 
بنه‌مایه‌کی گرنگی ههیه» رزمانه‌کان جوریک له بینای 
تایبه‌تیان به‌کار ده‌هننا پنیان ده‌گوت ۷۵/100/02۳ (له 
زمانی ثینگلیزیدا ره‌گی هم وشه لاتینییه ده‌گه‌رنته‌وه بق 
V/A‏ بۆ وه‌سفی ثه‌و که‌سه به‌کاردیّت که زياد 
له راده گرنگی به ته‌ندروستیی خوی ده‌دات) ئەم خانه‌یه بق 
حه‌وانه‌وه‌ی هو سهربازه نه‌خوش و بریندارانه بسوو که 
له‌وی چاودیری ده‌کران, لێره‌دا خانه‌یه‌کی چاودیری کون 
ماوه‌نه‌وه منزووه‌که‌ی ده‌گه رنسته‌وه بق سهده‌ی نویه‌می 
زایینی. پیش ئهو میژووه به ماوه‌یه‌کی که‌م. کویله‌ک‌انیش 
کانی نه‌خوش ده‌که‌وتن پبکه‌وه نیشته‌جی ده‌کران» ئەم 
ره‌نگدانه‌وه‌یه بق که‌و سه‌رده‌مه به‌هادار بوو. که‌و جوره 
بینایانه به کرده‌وه دیزاینیکی تایبه‌تییان هه‌بوو. جیگه‌ی 
ژماره‌یه‌ک قه‌ره‌ویله‌یان له شوینه پنویسته‌کان هه‌بوو, به‌لام 
ثه‌م شوینانه کاتی بوون, ته‌نها کاتی ئه‌نجامدانی هه‌مه‌تتکی 
کتوپر بق دیارده‌یه‌کی پیویست. يان کاتی بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه خق‌شییه‌ک ده‌کرانه‌وه» به‌و مانایه‌ی ننستا دامه‌زراوه‌ی 
فه‌رمی نه‌بوون. 

وشهی ا۲۱090/]۵ نه‌خوشخانه" ره‌گاژزی هه‌مان 
وشه‌ی ۱059011211۷ یه به‌مانای (میواندوستی). |۱۵86 
به‌مانای (ریبواران)» ۱06 به‌مانای سه‌رده‌م میوانخانه‌یه. له 
ده‌وله‌تی کریستیانیدا, نه‌خقشخانه ۱0801121 به واتای ثه‌و 


سهردهمه. دامه‌زراوه‌یه‌کی ثاینییه, که قه‌شه چاودیری و 
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سه‌رپه‌رشتی ده‌کات» شوینی حه‌وانه‌وه‌ی هو حاجی تان 
دیده‌نیار يان میوانانه‌یه. بو زیارهت هاتوون. يان ئه‌و هه‌ژار 
ولیقه‌وماوانه‌یه که په‌نایان بوی بردووه. له راستیدا ثه‌رکی 
ئەم دامه‌رراوه‌یه کاری پزیشکی نه‌بووه (هاوشیوه‌ی خانه‌قا 
يان دیّری گاوره‌کان يان دیری په‌زرستاری -راهیسبه- 
5 بووه): جۆرێک له چاره‌سهرکردنی سهره‌تایی 
تیابووه (شوینی نه‌خوش و ده‌رده‌دار)» هه‌ندی پیداویستی 
پزیشکی له خوگرتووه. که‌مجوره دامه‌زراوانه له رقژهه‌لاتی 
نزیک فراوانتر وباوتر بوون, له روژئاوای لاتینی (سالی ۵۰۰ 
له تورشهلیم شوننی ۰ قه‌ره‌ونله هه‌یبووه)» به‌ره به‌ره 
به‌ره‌و گوره‌پانی ثه‌وروپای ئێستا گواستراوه‌ته‌وه. زوربه‌ی 
نه‌خوشخانه ثه‌وروپییه به‌ناوبانگه‌کان که له‌سهرده‌می 
ئێستادا ماون» سه‌رده‌می دروستکردنیان ده‌گه‌ریته‌وه بق 
سه‌ده‌کانی ناوه‌راست. وه ناوه‌کانیشیان ناوی ثایینین وه‌کو 
نه‌خوشخانه‌ی وتیل دیو (ثقتیلی په‌روه‌ردگار) له پاریس, 
نه‌خو‌شخانه‌ی سانت بارسولومیق له له‌نده‌ن و نه‌خوشخانه‌ی 
شانتا ماتانۇ فا بقل ر هنتا 

له‌خاکی ولاته تیسلامییه‌کانیش به هاتنی سه‌ده‌ی يازده 
نه‌خوشخانه‌کان قه‌باره وگرنگییه‌ کی به‌رچاویان هه‌بوو. 
هه‌ندیجار خوی لهبه‌شی تایبه‌تدا ده‌بینییه‌وه, وه‌کو به‌شی 
نه‌خقشییه‌کانی چاو» يان نه‌خوشییه ده‌رونییه‌کان» وه‌رگرتنی 
هو خویندکارانه‌ی ثاره‌زوویان له فیربوونی پیشه‌ی پزیشکی 
هه‌بوو. تایبه‌تمه‌ندیی پزیشکی زور پوونتر بوو لهو 
دامه‌زراوانه‌دا به به‌راورد لەگەل کریستتیانه هاوتاکانینان. 


بهلام لهو لایه‌نه‌وه هاوبه‌شسبوون, که په‌یوه‌ندی 
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به‌سهرچاوه‌ی دارایسی و خیرخوازییه‌وه هه‌بوو, له کاتی 
بلاوبوونه‌وه‌ی په‌تاکاندا, له کاری مرویسی و خیرخوازیدا 
هاوشان بوون, هه‌روه‌ه] له دابسرین و جی‌اکردنه‌وه‌ی 
نه خق‌شیشدا هاوتایوون. سهرکرده ناوخویبه‌ککان 
به‌دی اریکراوی نه‌خوش خانه‌کانیان بسق دوو نه‌خوشی 
بەكاردەھێناء ړشانهوه لەگەل گه‌ری. زۆرجار به نەخۆشى 
که‌ری ده‌وتری لازاریتق" له لازارۆس 'لیعازر" دوه هاتووه. 
ثه‌و پیاوه هه‌زاره‌ی که سه‌گ زامه‌کانی ده‌لیستهوه. وه‌کو له 
ئینجیلی لوقا له زاری عیسای پیغه‌مبه‌ره‌وه ناوی هاتووه. 
نه‌خق‌شخانه‌کان بق په‌تای رشانه‌وه ناماده‌کران که به مه‌رگی 
ڕەش ناوده‌یرا. پنشتریش بۆخزمەت و دابرینی نه‌خوشیی 
"گه‌ری" به‌کارده‌هینران. له سس ده‌کانی ناوە‌راستى 
مه سیحییه تدا هیچ نه خو‌شییه ک به‌قه‌دهر نه‌حزشبی گه‌ری. 
به‌شنوه‌یه‌ک گوزارشتی لینه‌کراوه که ئاویته‌بّت له درندایه‌تی 
و له هه‌مانکاتدا خوشه‌ویستی تیدا به‌کارهینرایست. له 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌که‌دا له هه‌ندی دۆخدا 
پزیش که‌کانی سهرده‌می نوی بریاری ئەوەيان دهدا 
نه‌خوشهکه له کزمه‌لگه دووربخریته‌وه ونه‌فی بکریّت. يان 
به‌پیسی یاسای کوشتنی ئاسان له ناویبرنت. جیایوونه‌وه‌ی 
هاوسهر له هه‌لکری گه‌ری» ریکه‌پن_دراوبوو. ئەر 
ده‌ستنیشاکردنه بریاری ژیانی نه‌فیکردن وگه‌دایبی بوونی 
يەسەر نتچیره‌که‌یدا ده‌داه به دیاریکراوی نه‌خوشه که فری 
ده‌درایه نه‌خو‌شخانه‌ی دابرینه‌وه» له‌کانی دهرچوونیش بدا 
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وله‌سه‌رچاوه‌ی میکروبی نه‌خوشییه جه‌سته‌ییه‌که خویان 
به‌دوور بگرن. له‌هه‌مان کاتدا هه‌ندی له په‌رستاره راهیبه‌کان 
و ثه‌و که‌سانه‌ی ته‌رکی دونیایان کردووه. يان ثه‌وانه‌ی 
نه‌زریان کردووه. له‌ننو نەخۆشە نەفرەت لتکراوه‌کانداء به 
ثازادی ده‌سوورانه‌وه وژیانی خویان بفق ئه‌وان ته‌رخان 
کردبوو وخو‌شه‌ویستییان پنده‌به‌خشین. 

ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی که‌ربوون له نیوان سه‌ده‌ی 
دوازده وچوارده‌دا له روربه‌ی ولاتتانی ثه‌وروپی دا 
به‌ربلاوبوو. ثه‌وه‌ی یارمه‌تی قه لچق‌کردنی ئەم نه‌خقشییه‌یدا 
داخراوه‌کاندا پنکه‌وه و له نزیک یه‌که‌وه ده‌ژیان, زیاتر به‌ره‌و 
مه‌ترسیی مه‌رگی ڕەش و په‌تنای رشانه‌وه که به‌دوای دا 
ده‌هات» ده‌یووبه‌و۵. بنگومان هه‌نديی له نه خوشخانه کانی 
گه‌ربوون دواتر گوران به نه‌خو‌شخانه‌ی په‌تای رشانه‌وه. 
له‌به‌ر نو هو‌یانه‌ی باسکران. جگه له‌وه په‌تای رشانهوه ئەو 
نه‌حو‌شییه کتوپره بوو ھەندى له نەخۆشەكانى 
چاکدهیوونه‌وه. به‌لام نەخۆشى گه‌ری نه‌خز‌شییه‌کی 
درتژخایه‌ن بووء هه‌ندیجار نه‌خوش تاکو مردن پییه‌وه 
دەبوو. نەخۆشخانەكانى رشانه‌وه به‌تایبه‌نی له خوارووی 
ثه‌وروپا کاتنک رشانه‌وه له س‌ده‌ی حه‌قده‌ی زایینی دا 
شوینه‌واری نه‌ماء به مه‌به‌ستی به‌کارهینانی بق نه‌خوشیی تر 
کوردران. به‌لام له روژهه‌لاتی ناوه‌راست که په‌تاکه 
به‌رده‌وام بوو» نه‌خو‌شخانه‌کان مانه‌وه = که‌رنتینه‌کردنی 


ده‌رگایه. 
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(۶) کاراکته‌ره پزیشکییه کلاسیکییه‌کان. سه‌رنج بده ئهم وینه‌یه, 
ستایلیکی کلاسیکییه» بل سهره‌تای سه‌ردامی نوی ده‌گه ریته وهه 
ئەسكليبيۆس لای چه‌پی وینه‌که‌یه وگوچانی هیرمیسی هه‌لگرتووه. 
گالینق سیش ئێسکه په‌یکه‌ریک ده‌پشکنیت. 


پزیشکییه گرنگه‌کان بوون. کولیژی پزیشکیی سالیرنق که 
میژووی دروستبوونی ده‌گه‌ریته‌وه بۆ سه‌ده‌ی یازده. ھەر 
به ناوه‌که‌یه‌وه دیاره کولیژی راهینانی پزیشکان بووه. دوای 
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دوو سهده زانکویه‌کی تر کرایه‌وه. له همان کاتدا له 
ته‌واوی ثه‌وروپا زور زانکوی تر دامه‌زراء ده‌سپتک رانکوی 
پۆلۆنيا (سالی ۱۱۸۰ دامه‌زرا)» به دوایدا چه‌ند زانکزیه‌ک 
دامه‌زران» وه‌کو زانکوی پاریس (سالی ۱۲۰۰) وزانکزی 
ئۆكسىفۆرد (سالی (NY.‏ ۰ زانکزی سهلامنکا دهوروبه‌ری 
(سالی ۱۲۱۸ ز). تاکو سه‌ده‌ی پازده‌ی زایینی» ٩۰‏ زانکق 
دامه‌زراء به باکور و باشور وروژههلات وروژئاوای ثه‌وروپا 
دا دابەش بووبسوون. زانکوک ان چەند فاکه‌لتییه‌کی 
جوربه‌جوریان له خوگرتبوو» زوربه‌یان له‌سه‌ره‌تاوه کولیژی 
پزیشکییان تیّدابوو بان له‌فراوانکردنی زانکو‌که‌دا کولیژی 
پزیشکییان تیدا ده‌کرایه‌وه. ئینجا کولیژی هونه‌ر وفه‌لسه‌فه 
(ده‌توانین بلێین به‌شیوه‌ی زانستی ده‌خویندران) وتیولزژی 
وکولیژی یاسا کرایه‌وه. هه‌رچه‌نده کولیژه‌کانی پزیشکی زور 
بچووک بوون, وه ژماره‌ی ده‌رچووه‌ک‌انیش كەم بوون» 
به‌لام کاری پزیشکی له ریگه‌ی فیرکارییه‌وه له دایکیوو 
وپزیشکی پنده‌گه‌یان د» گه‌وهه‌ر و بنه‌مای ئەم زانسته 1 
پزیشکیی کتتیخانه‌کان" بوو» چونکه له‌سهره‌تاوه وانه‌وتنه‌وه 
پشتی به نووسهره کلاسیکی و ئیسلامییه‌کان ده‌به‌ست. 
بنه‌مای ئەزمون وراهینانی پراکتیکی. 

یه‌کی له ده‌ره‌نج‌امه ریکخراوه‌کان بو ده‌رچووه 
نوییه‌کانی زانکو, به فه‌رمی کردنی پله‌به‌ندیی پیشهی 
پزیشکی بوو له ناوه‌نده پزیشکییه‌کاندا تا سه‌ده‌ی نوزده‌ی 
زاینی پنره‌و ده‌کرا. خه‌رجی قورس و درنژخایه‌نی زانکق که 
به‌خشندانه پنشکه‌ش به فترکار ده‌کرا» پنگه‌یه‌کی بالای ئه‌وتق 
سوو که پزیشکه‌کان شانازییان پتوه ده‌کرد. (تا ددیه‌ی 
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رابردوو, ثه‌وانه‌ی ده‌بسوونه هاوه‌لی کولیژی پزیشکی 
پاشایه‌تیی به‌ریتانی نه‌یانده‌توانی په‌نا به‌رنه به‌ر دادگا تاکو 
پاره‌ی ماندووبوونه‌که‌یان وه‌ربگرنه‌وه) له‌به‌ر پیگه‌که‌یان 
لایان نه‌نگ بوو کاری ده‌ستی ثه‌نجام بدەن» ثه‌وه کاری 
برینکار و عه‌تاره ده‌رمانسازه‌کان بوو, ثه‌و دوو پیشهیه 
وه‌کو پیشه بوونیان هه‌بوو. به‌لام لەگەل هاتنی زانکقکانداء 
ثه‌و برینکار وده‌رمانسازانه له ریکه‌ی راهینانی پیشهیی 
زانستییه‌وه. يان له رینگه‌ی نافه‌رمییه‌وه لەژێردەستى 
پیاوتکی به‌ته‌مه‌نی شاره‌زا وکارامه به پیشه‌که فیرده‌کران. 
ثه‌مه‌ش پیره‌وتکی هیپو‌کراتی بوو, پیگه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی و 
ثابوریی هه‌بوو, بەلام به به‌راورد لەگەل توانای پزیش که 
گه‌وره‌کان که توان‌ای خویندنه‌وه‌یان هه‌بوو به لاتینی و 
گفتوگزی چروپریان رووبه‌روو ثه‌نجام ده‌دا سه‌باره‌ت به 
کنیبه‌ک‌انی گالینوس و یبن سیناء هم پیش وه‌ره 
کومه‌لایه تییانه به‌راورد بهو پزیشکانه له ناستیکی نزمدا 
بوون. بیگومان هه‌ندی له نه‌شته‌رگه‌ره‌کان باکگراوندیکی 
زانکوییان هه‌بوو, له‌نیو ثه‌و ده‌رمانساز و برینسازانه 
هه‌ن دیکیان خاوه‌نی سامان و زانیاری بوون. هیلیکی 
جیاکه‌ره‌وه‌ی نەگۆر له‌نیوان پزیشک و نه‌شسته‌رگه‌رو 
ده‌رمانسازه‌کاندا نه‌بوو. له‌لادیکاندا زقریک له پزیشکه‌کان 
خوزیان ده‌رمانیان ده‌گرته‌وه ونه‌شته‌رگه‌ریشیان ده‌کرد. 
ئه‌مانه شوینی پزیشکه کشتییه کارامه‌کانیان گرتبووهوه» 
به‌لام له شنوینه شارستانییه‌کاندا کزلیژه‌کان و په‌یوه‌ندی 
پزیشکان و ده‌سته‌ی خویندنی بالا پارتزگارییان لهو 
جیاوازیی_انه ده‌کرد و رنکیانده‌خستنه‌وه. زور جار 
نه‌شته‌رگه‌ره‌کانی شارنشین ده‌سته‌ی تایبه‌تیان به‌یه‌کسانی 
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لەگەل پیشوه‌رانی تردا بق پیشهی ده‌ستی دروست 
ده‌کرد» وه‌کو قه‌سابه‌کان, نانه‌واکان يان مۆم دروسنکه‌ران. 
پروسه‌ی ریکخستنی پزیشکی ریکوپیک نه‌بوو. به‌لام وینه‌ی 
سی پله‌به‌ندییه‌که وه‌کو به‌شیک له تیّروانینی کومه‌لایه‌تی 
مایاوه تاکی گۈرانكارييەكانى دواتر له مه‌عریفی پزیشکی 
وایکرد پزیشکه‌کانیش بتوانن پنشکه‌شی بکهن. 


دوزینه‌وه‌ی نویکاری 

گ‌الینوس و نووسهره کزنه‌ک‌انی تر ونووسهره 
عه‌ره‌به‌کان» زوریان ده‌رباره‌ی ئێسكه په‌یکه‌ر وفرم‌انه 
ناوه‌کییه‌کانی له‌شی مرۆف نووسیوه. لهو کاته‌وه کرداری 
تونکاری به‌یناوبه‌ین ثه‌نجام دراوه- به‌زوری له کاتی مردنی 
که‌سایه‌تییه‌کی ناودار له پرتکدا يان له هه‌لسومه‌جیکی 
کوماناویدا. به‌کردنه‌وه‌ی ثه‌و جه‌سته‌یه ورده‌کاری زوریان 
بق ده‌رده‌که‌ویت. هه‌نگاویکی بویرانه بوو کاتیک کولنژه‌کانی 
پزیشکی هیواش هیّواش به‌شیوه‌ی ئاشكرا له‌سهده‌ی 
چوارده‌دا توتکاریی جه‌سته‌یان ده‌خسته به‌رچاوی 
قوتابییه‌کانیان» نه‌وه‌ی به هه‌لدرین و که‌ولکردنی لاشه‌که 
هه‌لده‌ستی پزیشک نییه به‌لکو پیگه‌یه‌کی نزمتری ههیه 
(زورجار لاشه‌ی تاوانباریکه که له سیداره دراوه) به‌لام 
پروفیسوره‌که دیّت ئهو برگانه‌ی که په‌یوه‌ندی به کتیِبه‌کانی 
گالینو‌سهوه يان شاره‌راکانی تره‌وه هه‌یه لەم بواره‌دا بۆ 
قوتابییه‌کانی باسده‌کات. تویکارییه‌کان له وه‌رزی زستاندا 
ده‌کران چونکه لاشه‌که به اسانی شتال نه‌ده‌یووه‌وه‌و 
بۆگەنى نه‌ده‌کرد. هه‌روه‌ها ریکخستنی ده‌ستنیشانکردنی 
به‌شه‌کانی لەش به پنی باسکردنه‌کان به‌ریوه ده‌چوو و 
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له‌گه‌ددوه ده‌ستی پنده‌کرد» ئینجا پنکهاته‌کانی سینگ وئینجا 
منشک و دواتر به په‌له‌کان کزتایی ده‌هات. 
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(۰) گالینوس له‌کاتی کارکردندا. روونکردنه‌وه‌ی ئهم نموونه‌یه بق 
سالی ۱۵۱۵ ز ده‌گه‌ریته‌وه» له‌راستیدا به‌شسیک له‌زانیارییه‌کانی 
گالینوس له تویک‌اریی به‌رازه‌وه‌یه, هه‌رچه‌نده زوربه‌ی وینه‌ی 
که‌سایه‌تبیه کلاسیکییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی روون ده‌رنه‌که‌وتوون, به‌لام 
ثهم کاره گوزارشت له‌کرداری تویکاری ئاشکرا ده‌کات له سه‌رده‌می 
پیئیسانسنا: 

یه‌که‌م کاری تویکاریی ثاشکرا ده‌وروبه‌ری سالی ۱۳۱۵ 
ز له پۆلۆنياء به‌رنبه‌ریسی مۆندينۆ دی لیوزی" (۱۲۷۰- 
1 نز) تومارکرا. هه‌روه‌ها يەكەم کتیّبی تایبه‌تی به زانستی 


7 Mondino de Liuzzi. 


۷ 


تویکاریی نوی له سالی ۱۲۱۳ز نووسی. نزیکه‌ی سه‌ده‌یه‌کی 
خایاند تاکو کرداری تونکاری به‌رنژه‌یی بووه بابه‌تیکی باو؛ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی به‌ده‌ستهینانی ته‌رمی مردوویه‌ک کاریکی هینده 
ئاسان نه‌بوو» زوربه‌ی بواره فیرکارییه پزیشکییه‌کانیش 
لایه‌نی تیسوری بوون زیاتر لهوه‌ی پراکتیکی بن. به‌لام 
له‌سه‌ده‌ی پازده‌وه هه‌نگاوه‌کان خیراتر ده‌چوونه‌پنش» کاری 
تویکاری زوربوو» نووسراوه تایبه‌ته‌کانیش سهبارهت به 
زانستی تویکاری مرویی به‌هه‌مانشیوه زیادی‌انکرد؛ 
هونه‌رمه‌ندانی سه‌رده‌می رینیسانسیش ده‌یانه‌ویست شیوه‌ی 
لەشى مرۆف له‌ناوهو ددر دوه له‌کاره‌کانیاندا ره‌نگبداته‌وه 
هیلکارییه تونکارییه‌کانی لیۆناردق دافینچی -۱٤٥۲(‏ ۱9۱۹ز) 
دیبارترین نه‌و هتلکارببانه‌ی ئەو سسبه4ردهم؛ن» به‌لام 
زورناسراو نه‌بوون و شوینه‌واریکی ثه‌وتویان به‌جینه‌هتشت. 

مه‌زنترین زان‌ای تویکارناسییه کونه‌کان. ثه‌ن دریاس 
فیزالیبوس (۱0۱6- ۱۵16ز)" بوو» له به‌لجیکا له‌دایکبسووه 
وپایه‌ی پروفیسوری نه‌شته‌رگه‌ری وتویکاری له پادوا 
هه‌بوو» دانراوه مه‌زنه‌که‌ی (هه‌یکه‌لی له‌شی مروف: ۱۵۳) 
یه‌که‌م کتیبی پزیشکیی گرنگ بوو, وینه‌ی روونکردنه‌وه‌ی 
به‌شه‌کانی لەش تێیداء له ئه‌همییه‌تی ده‌قه‌که خوی به‌به‌هاتر 
بوو. فیزالیس- نەک ھەر خوینه‌ری دانراوه‌کانی گالینوس 
بوو. به‌لکو خۆشى تویکارکاریکی به‌جوش وخروش بوو» 
گوتی, جه‌سته‌ی مرۆف هه‌ميشه به‌وشیوه‌یه نیسیه که 
گالينۆس باسی ده‌کات. پنش ثه‌ویش هه‌مان تنبینی هه بو و۵ 
سهرهتا فیزالیوس به‌شهرمه‌وه نه‌وه‌ی گوت. به‌لام کاتی 
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متمانه‌ی ته‌واوی به‌خزی په‌یداکرد» به‌هیزیکی زیاتره‌وه هاته 
گق وله‌چه‌ند لاپه‌ره‌یه‌کدا له کتیبه مه‌زنه‌که‌ی ئاشکرایکرد- 
دیواری ماسوولکه‌ی دل له‌نیوان سکوله‌ی راست وسکوله‌ی 
چەپ ئه‌ستووره» به‌جوریک خوین ناتوانی بیبرٍیّت. به‌پنی 
فسیولق‌جیای گالینوس. 

هه‌روه‌ها جگه‌ری مرژق له‌چوار يان پینج بەش 
پنکنه‌هاتووه. ھەر بەپێى بزچوونه‌که‌ی گالینزس(له‌رنگه‌ی 
به شبه شکردنی به‌راز وگیانه‌وه‌رانی تره‌وه). بویه‌که‌مجار 
فیزالی وس وه‌سفیکی وردی کوله‌که‌ی سینگ, منالدان» 
وپنکهاته تویکارییه‌کانی تر ده‌کات. 
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(1) جگه له‌وینه به‌ناوبانگه‌کانی بازووی پیاوانی به‌هیز» وینه‌کانی 
کتیبی فیزالیقس (په‌یکه‌ری لهشی مرزش) له ۱5۶۳- چه‌ند به‌شیکی 
تر له جه‌سته‌ی مرویی, به‌شیوه‌یه‌کی کاریگه‌ر نمایش ده‌کات. 
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یمه میژووی تویکاری بق پیش فیرالیوس و دوای 
ثه‌ویش دابه‌ش ده‌که‌ین» راسته فیزالیس پایه‌یه‌کی گرنگی 
هه‌یه. به‌لام ره‌نگه وه‌سفی کاریگه‌ری وگرنگیی راسته‌وخزی 
کتیبه‌که‌ی زیادره‌وی تیدابیت. له‌به‌رئه‌وه‌ی پادوا و زانستی 
تونکاریی به‌جنهنشت. ل‌پتناوی کارنک_دا که تەنها 
به‌رژه‌وه‌ندیی تایبه‌تی خی تیدا هه‌بووء بق نه‌و مه‌به‌سته 
چووه کزشکی پادشای تیس‌پانیا. له‌سهره‌تای س.‌ده‌ی 
شازده‌ی زایینیه‌وه. شقرشی تویکاریی له‌شی مروق» چووه 
قوناغیکی بالاتره‌وه, خه‌لکه‌که ویستیان خویان مه‌سه‌له‌که 
به‌چاوی خویان ببینن, له‌جیاتی نهوه‌ی متمانه‌ی ته‌واویان 
به‌وانه‌ی پنش خویان هه‌بیت. 

بۆماوەى سسێن ەلە زانستی تویکاری لەسەر عه‌رشی 
زانستی پزیشکی مایه‌وه. به‌لام ثه‌وه‌نده‌ی ثامیری چاپەمەنى 
که هانده‌ری گورانکاری کومه‌لایه‌تی وکولتسووری بوو» 
به‌سوود نه‌بوو. ده‌ستره‌نگینی ئه‌لمانی يۆهان گوتنبرگ 
(۱۶۰۰- ۱:7۸ز) ۰ ئامتری چاپه‌مه‌نی به‌پیتی جولاو له ۱۶۳۹ 
هینایه نه‌وروپاوه (له‌راستیدا چینییه‌کان پنشتر هه‌یانبوو). 
ئەم نامیره گورانکارییه‌کی زور مه‌زنی به‌سهر مروفایه‌تیدا 
هیناو له هه‌موو روویه‌که‌وه» مرزف قه‌رزاری ثه‌و داهینانه‌یه. 
له‌سهره‌تای داهتنانی هونه‌ری چاپه‌مه‌نییه‌وه» به‌شنکی 
به‌رچاوی کتیبه پزیشکییه‌کان له چاپکردندا (له پیش سالی 
وه به‌خست یاوه‌ریان بسوو. ئەگەر ئینجل وئه‌و 
دانراوانه‌ی په‌یوه‌ندییان به زانسته ثاینییه‌کانه‌وه هه‌یه لەگەل 
چاپی نویی نووسهره کونه‌کان و وه‌رگیرانه تایبه‌ته‌کان 
به‌وان. له پنشی پنشوهین. نه‌وا نه‌و سردهمه 


ریخزشکه‌ربوو بونه‌وه‌ی کتیّب له سنووریکی به‌رفراواندا 


e 


چاپ بکریّت. ته‌نانه‌ت پزیش که ناساییه‌کانیش توانییان 
به‌شیکی لی بچننه‌وه. 

له‌پال تیکسته‌کانه‌وه. نه‌خش و نیگاری له‌دار هه‌لکلراو 
هاوشانی وینه‌ی روونکردنه‌وه‌کان داده‌نراء واته خوینه‌ر 
ته‌نها ده‌رباره‌ی له‌شی مرو شتی نه‌ده‌خوینده‌وه به‌لکو 
به‌شه‌کانی لهشیش به وینه‌وه له‌سهر لاپه‌ره‌کان خرابوونه 
پنشچاو. کتیبی په‌یکه‌ری له‌شی مروف, له دانانی قیزالیوس, 
یه‌که‌م کتیبی تویکاری نه‌بسوو به‌وینه‌وه, به‌لام پیوه‌ریکی 
ستانداردی نواندنی هونه‌ری درامیی گرنگ بوو, جگه له‌وه‌ی 
له ړووی تونک‌ارییه‌وه ورده‌کاری زوری تیدابوو. چه‌ند 
سه‌ده‌یه‌ک دوای ثه‌وه. له سه‌ره‌تای چه‌رخی نونی پزیشکیدا 
کتیبه تویکارییه‌کان پارادوکسی قوولیان خولقاند؛ تویکاری 
بووه لایه‌نیک له چالاکی پزیش‌کیی نه‌وتسق, له‌رووی 
مورالییه‌وه مایه‌ی شهرمه‌زاریی زوربه‌ی به‌شه‌کانی 
جه‌ماوه‌ری خهلکبوو. سوکایه‌تیکردن بوو به‌مروق, قیزه‌ون 
و وه‌حشیگه‌رانه‌بوو. چونکه له‌کزتاییدا ئەوەش بووه هقی 
سه‌رهه‌لدانی بازرگانیی نهینی, له‌رنگه‌ی دابینکردنی ته‌رمه‌وه 
به‌ریسکه‌ی نایاسایی, هه‌لکه‌نسدنی گوره‌کان و دزینضی 
مردووه‌کان بوونه دیارده. ته‌نانهت جاری واهه‌بوو کوشتنی 
مروقی ناسایی له پیناو دابینکردنی مردوو بۆ سه‌رته‌خته‌ی 
تویکاری بووه دیارده‌یه‌کی قیزه‌ون» مردووه‌کان له‌پروسه‌ی 
تویکاریداء پیش گه‌شه‌کردنی شیوازی پاراستن به ماده‌ی 
کیمیاوی, ته‌رمه‌کان بونیکی ناخقشیان هه‌بوو. يان بوکه‌نیان 
کردبوو. بۆنه تیژه‌که‌ی فزرمالديهاید که ماده‌یه‌که مروف 
ئتلنجی پندنت. لاشهکانی له بو‌گه‌نکردن ده‌پاراست. 
خویندکارانی پزیشکی کاتی به‌شه‌قامدا رییانده‌کرد» به‌تاسانی 
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به‌وه ده‌ناسرانه‌وه که جله‌که‌یان تەنانەت پنسته‌که‌شیان بۆنى 
فزرمالینی لده‌هات. 


(۷) ئەم نه‌خشه فیکتزرییه, له‌لایه‌ن سترادانق‌سهوه له‌سهر دار 
مه‌لکولراوه, میژووه‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بق ده‌وروبه‌ری ۱۵۸۰ز- باسی 
قوناغه جیاجیاکانی به‌رهه‌مهینانی کتیب ده‌کات. به‌دانانی پیتی تایپ» 
به مه‌ره‌که‌ب و چاپکردن له‌سهر پهره‌ی کاغهز لەگەل کاری 
وردبینی له کاتی چاپکردندا. 


به‌مجوره توتکاری به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له کاری 
پزیشکیدا ناشیرین بووء هه‌روه‌ها بابه‌تی کتیبی قه‌به 
وگرانبه‌های قه‌شه‌نگ وکوالیتی به‌رز به وینه وهیلکاری و 
روونکردنه‌وه‌ی پیویسته‌وه» بازاری فروشگا گه‌وره‌و پیاوه 
شاره‌زاکانی بازاری گەرمتر کرد. به‌لام خونندکارانی 
پزیشکی کتیبی بچووکی کوالیتی خراپ و هه‌رزان به‌هایان 


1۳ 


ده‌دانی» هیچ پسپورییه‌کی تر نه‌بوو هونه‌رو زانست. يان 
مه‌عریفه‌و وینه‌و هیلکاری به ثه‌ندازه‌ی زانستی تویکاری, 
پبکه‌وه ببهستتته‌وه. تەنانەت پزیش که‌کانیش له خولی 
خق‌سازکردندا زیاتر په‌نایان ده‌برده بەر تویکاریی تهرمی 
مردوو» به‌مه‌به‌ستی خوهه‌لقورتان تا ببنه قاره‌مان. 
له‌سهره‌تای سەردەمی نویدا ناوی دره‌وشاوه دورن له 
بواری تویکاریدا کاریان کردووه له‌وانه: گابریل فالوپیق" 
(۱۵۱۲-۱۵۳۲ز)» فابریکیزس شاب ثه‌کواپین دننت " (۱۵۳۳- 
۹ فریدریک رویسسچ" (۱7۳۸- ۱۷۳۱ز)» ویلیام 
چیسیلدن ۲" (۱1۸۸- ۱۷۵۲ز)» ویلیام همانته‌ر " (۱۷۱۸- 
۳ )- نه‌مانه په‌یوه‌ن‌دییان به نه‌شسته‌رگه‌رییه‌وه يان 
پزیش کیی مندالیوونه‌وه هه‌ینوو. هه‌روه‌شفا هه‌ندی له 
پزیشکه‌کان ئه‌ودالی مه‌عریفه‌بسوون له نموونه‌ی ولیام 
هارفی* (۱5۷۸- ۱2۰۷ز) ئه‌وانیش له لنکزلینه‌وه‌کانیان دا 
ده‌ستیان به‌کارده‌هینا. نووسینه به‌نرخه‌ک‌انی هارقی له 
(۱۱۲۸) له‌ژیسر ناونیشانی "راهینانی تویکاری) سووری 
خوینی له "جوله‌ی دلدا" ثاشکراکرد. 

له‌به‌رئه‌وه‌ی سروشستی کاری پزیشکی (ته‌ن‌انه‌ت 
نه‌شته رگه‌ری) له و سهردهمه‌داء سەبارەت به تونکاری» 


زانیارییه تیورییه‌کانیان له بواری پراکتیکدا زور له‌سه‌رووی 


9 6207۱616 ۰ 

10 Fabricius ۵0 ۰ 
11 Frederik ۰ 

12 William Cheselden. 

13 William Hunter. 

14 William Harvey. 


۳ 


تواناکانیانه‌وه بوو. به‌لام له راستیدا پبچه‌وانه‌که‌ی راسته, 
به‌شه‌کانی جه‌سته دیار وئاشکران, بویه ریککه‌وتن سه‌بارهت 
به په‌یکه‌ری تویکاری ئاسانتره له‌رنکه‌وتن لەسەر ورده‌کاری 
تیوری. زانستی تویکاری له‌زور بواردا پنشکه‌وتنی به‌رچاوی 
به‌خویه‌وه بینیوه. کاتی پزیشکه‌کان به ریکوپیکی باسی 
به‌شه نونیه‌کانی جه‌سته ده‌که‌ن» وه‌کو بق‌رییه شیربه‌ره‌کان 
زمانه‌ی خوین هینه‌ره‌کان, يان سووری ویلیس که خالی 
پنککه‌یشتنی خوینبه‌ره‌کانه له بنکه‌ی مینشک, ئهم خونبه‌رانه 
خوینی پاک بق میشک ده‌به‌ن و به‌ناوی تۆماس ویلیس 
(۱7۲۱- 1۷9 ز)ەوە ناونراوه. له‌سهره‌تاکانی سهده‌ی 
حه‌قده‌به‌مداء به‌شنک لهو ئه‌نه‌تومییانه‌ی له‌که‌ل کالینوسدا 
جیاوازییان هه‌بسوو, له "جەنگى کتیبدا" لهو گفتوگق 
به‌رفراوانه‌ی هه‌مسوو لایه‌نه‌کانی مه‌عریفه‌ی سروشتیی 
گرته‌وه» ثه‌و پرسیاره‌یان لا گه‌لاله بوو سه‌بارهت به‌وه‌ی ثایا 
کونه‌کان يان تازه‌کان زیاتر هه‌ستیان بهو جیهانه کردووه 
که نیمه‌ی تیدا ده‌ژین. ده‌ره‌نجام تویکاریزانی به‌کیک بوو لهو 
بوارانه‌ی تازه‌گه‌ره‌کان سه‌رکه‌وتنیکی راسته‌قینه‌یان تیدا 


به‌ده‌ستهینا. 


پزیشکیی سه‌رجیگا له‌نیوان کیمیاکهر و فیزیاکه‌ره‌کاندا 

ثه‌و ثازادییه‌ی بق لیکوله‌ران ره‌خسا تا خودی خویان 
به‌دواداچوون بق که‌یسه‌کان بکه‌ن, چه‌ند لایه‌نیکی پزیشکیی 
گکرته‌وه. سهره‌رای فه‌لسهفه‌ی سروشتی. رینیسانس 
هاوزه‌مان بوو لەگەل ثه‌و ماوه‌یه‌ی میژوونووسان لەم 
دواییانه‌دا ناویان لێنا سه‌رده‌می "شورشی زانستی که 
کاریگه‌ریی له‌سه‌ر کاری پزیشکی و گه‌ردونناسی و زانستی 


1٤ 


فیزیک و زانسته‌کانی تر دانا. ثه‌و دوو زانسته‌ی زور له 
نیزیکه‌وه کاریگه‌ریی به‌هیزیان له‌سهر زانستی پزیشکی 
هه‌بوو. کیمیا وفیزیا بوون. 

بزووتنه‌وه‌ی کیمیای پزیشکی له‌سه‌رده‌ستی بلیمه‌تیکی 
سویسری ره‌فتار نامق پاراسیلس وس (۱1۹۳- ۱۵۱ز) 
سسهریههداء ثه‌و ناوه لای شسوینکه‌وتووانی ناویکی 
ناسراوبووه» به‌لام ناوی راسته‌قینه‌ی سیوفراسته‌س 
فیلیپوس ئۆريۆلەس بۆمباستۆس قون هوهنهایمه» ناوه‌که 
زور درپژه به‌لام هه‌ندی گیرانه‌وه ده‌لین به ئەنقەست هو 
ناوه‌ی داناوه, تابلین له " له سیلسوس مه‌زنتره" (سیلسقس 
نووسهرتکی رومانییه خاوه‌نی کتیبی» کورته باستکی گرنگ 
سه‌باره‌ت به پزیشکی) یه. باوه‌روایه رزمانیکی ئه‌فسانه‌ییه. 
بەلام دوو تایبه‌تمه‌ندیی سه‌رنجراکیشی تیدایه. کاریگه‌رییان 
لسن زاره پیت یه وار کی رھ هروش سوه 
سه‌بارهت بهو فاکته‌ی پیشه‌ی پزیشکی و آزانست" ده‌بی 
جاریکی تر سەر له‌نوی لهلایه‌ن پی‌اوانی تازه‌که‌ر 
ومودیرنه‌ک‌انه‌وه دابری_ژرننه‌وه» پنیوایه په‌ند و 
نووسراوه‌کانی هیپق‌کرات وگالینوس ئیتر هیچ سوودیکیان 
نییه. کاتیک پله‌ی وه‌زیفی مامۆستای زانکوبوو- زانکوی 
بازل 9256 به‌ئاش‌کرا وه‌کو به‌رهه‌لستکارتکی 
ده‌ستپزنشخهر, يەکټک له کتیبه‌کانی گالینوسی سووتاند. 
هه‌رچه‌نده ره‌نگه پاراسیلسوس به‌دووربیت لهوه‌ی له ھەر 
قۆناغێک له قوناغه‌کانی ژیانیدا چووبیته سەر ریبازی نویی 
پرز‌تستانتی» به‌لام ثاشکرایه گړی ناگری ثه‌و شورشه 
ثایدیایی و سوزدارییه‌ی که جولانه‌وه‌ی مارتن لۆسەر به 
فه‌رمسی له سه‌رده‌می سهره‌تای ژیانی پاراسیلسوس دا 
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هه‌لیکرد. کاریگه‌ریی له‌سهر داناوه. پاراسیلسزس زیاد 
له‌جاریک وتوویه‌تی سه‌رچاوه‌ی فیربوون سروشته نهک 
کتیب. هم بزچوونه‌ی ریگر نه‌بوو لهوه‌ی ده‌یان کتیّب به 
چاپ بگه‌یه‌نی. ززربه‌ی کتیبه‌کانیش له ژیانی خژیدا به چاپ 
گه‌یه‌ن دراون. ره‌ن که له راستیدا مه‌به‌ستی ثه‌وه‌بووبنت» 
سهرچاوه‌ی فیربوون کتیبه‌کانی ه‌وه. نەک ثه‌وانه‌ی پیش 
خوی.به‌شداری دووه‌می که کاریگه‌رییه‌که‌ی هیّشتا به‌سه‌ر 
کیمیاوه ماوه. ثه‌وه‌یه که کیمیاگه‌ری رنکه‌یه‌که بق تیگه‌یشتن 
له چونیتی کاری له‌شی مروق. وسهرچاوه‌یه‌که بو ده‌رمانی 
پتویست له چاره‌سه‌ری نه‌خوشیداء ثه‌و وتی کانزاکان وه‌کو 
جیوه وزه‌رنیخ به ثه‌ن دازه‌ی ناماده‌کراوه رووه‌کی یه 
اشاب کان له چاره‌سهرکردندا به‌کاردین. شوین 
که‌وتووانیشی (پسپورانی پزیشکی کیمیایی) هه‌مان ریبازی 
ثه‌ویان گرته‌به‌ر. زورجار بیروباوه‌ره‌کانی سه‌بارهت به 
نه‌خوشی باسده‌کراء به‌وه‌ی نه‌خوشی لهده‌ره‌وه‌ی له‌شه‌وه 
دیت. ئهم بیسروکه‌یه له راس‌تیدا له بیروکه کیمی‌اییه 
نادیاره‌کانه‌وه وه‌ری گرتبوو سه‌باره‌ت به ره‌وتی سروشت. 
به‌لام هه‌له‌یه ئەگەر بلیین ثه‌و پنشه‌نگی تیسق‌ریزه‌کردنی 
میکروبی نه‌خوشی بووه. سه‌باره‌ت به بۆچوونى ثه‌و پیاوه 
ره‌فتار نامویه مه‌سه‌له‌که ته‌نها لهو سنووره‌دا قه‌تیس نه‌بوو 
بوو که جهده‌له‌که‌ی له ژیانی خوی و دوای ژیانی خویدا 
وروژاند؛ شوینکه‌وتووانی که زوربوون هه‌ولیاندا ( ماوه‌ی 
نزیکه‌ی سهده‌یه‌ک ) نووسینه‌وه‌ی تیسوری پزیشکی و 
پراکتیکی پزیشکی به زمانیکی کیمیایی بنووسنه‌وه. 

دوای ماوه‌یه‌کی كەم گروپیکی تر له کومه‌له‌ی یه‌که‌م 
ده‌رکه‌وتن» ثه‌مانیش پسپوری پزیشکی فیزیکی بوون, له‌ژیر 


۹ 


سایه‌ی ثه‌و سهرکه‌وتنانه‌ی که گه‌ردونناسی و فیزیاناسی 
به‌ده‌ستی هیناء پییانوابوو» جه‌سته نامیریکی میک‌انیکیی 
سهرسوورهینه‌ری داهینه‌ره. له کاتیکدا پسپورانی کیمیای 
پزیشکی کرداری هه‌رس کردنیان به پروسهیه‌کی کیمیایی. 
داده‌نا» پسپژرانی فیزیکیش کرداری هارینی خوراکیان به 
پروسهیه‌کی میکانیکی داده‌نا. دواتر لایه‌نگرانی فیزیکی به‌وه 
مه‌سهله‌ی هه‌رسکردنیان به‌جووله‌ی ماسوولکه ده‌زانی ثه‌و 
جووله‌یه له‌لای‌ن هیزی گرژبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌وه دروست 
ده‌بیت. تا توانییان هه‌ولیاندا زانستی فیزیکیی چه‌سته به 
بیرک‌ارییه‌وه ببه‌ستنه‌وه. له زانایانی ثه‌و ریبازه گالیلق 
ونیوتن بوون, له‌جیاتی تیتروانینی ئه‌رستق بق گه‌ردوون 
نموونه‌یه‌کی زور به‌هتزتریان هینایه به‌رباس ثئه‌ویش نه‌وه 
بوو ماده و هێز دوو فاکته‌ری کاریگه‌رن پنوه‌ری خوزیان 
هه‌یه, له ماوه‌ی سهده‌ی هه‌ژده‌ی زاینیدا بیروکه‌ی نیوتن 
سبه‌باره‌ت به کټشی زه‌وی له‌وه‌دا بسوو ئهو هیزه‌یه له 
سه‌رتاسهری گه‌ردوندا لیکدانه‌وه‌ی زوری بۆكراء ثه‌مه‌ش 
پزیشکه تویژه‌ره‌کانی هاندا هه‌لویستی هاوشیوه له کاری 
پزیشکیدا بگرنه‌به‌ر. 

لەم سه‌رده‌مه‌دا په‌یوه‌ندییه‌کی نوی له پرسی تویژینه‌وه 
ده‌ستی پنکرد و له بواری پزیشکی و زانست دا پربوون له 
چالاکیی مه‌زن؛ تیسوری زور سه‌ریهه‌لدا و رنگاکه زیاتر 
روناک بووه‌وه. گورانکاریی ریشه‌یی له ریبازی تیگه‌یشتن 
له نه‌خوشی و ته‌ندروستی روویداء به‌لام گۆرانکاری له 
شیوازی چاره‌سه‌ری پراکتیکیی نه‌خوش لهلایه‌ن پزیشکهوه» 
کاریگه‌رییه‌کی که‌می هه‌بوو. گومانی تیدا نییه ثه‌و ماده 
کیمیاییانه‌ی بارسیلسفوس و شوینکه‌وتووانی هینایانه ناوه‌وه. 


۷ 


تازه بوون. دوای بلاوبوونه‌وه‌ی سیفیلیس, جیوه شوینیکی 
تایبه‌ت و به‌رچاوی هه‌بوو. له سالی ۱۶۹۰ له‌ریگه‌ی 
ره‌شه‌باوه سیفیلیس هه‌موو ثه‌وروپای ته‌نییه‌وه» سهره‌تای 
ده‌رکه‌وتنی له ناپولی بووء. کاتی هه‌ندی به‌کرنگیراوی 
ئیسپانیا به هاوریتیی کول ومبس چوونه جیهانی نوټوه. 
ده‌ره‌نجامی سروشتی هو که‌شته ثه‌و ثه‌که‌ره بوو» که 
كۆلۆمبس و هاوریکانی له‌که‌شته‌که‌یاندا نه‌خوشییه‌کی نوییان 
لەگەل خویان دا هینا. تا ئیستا ثهم ثه‌گه‌ره له نیوان 
میژوونوسه‌کاندا مایه‌ی گفتوگو‌کردنه, به‌لام دلنیابوون له 
راستییه‌کان نه‌وه‌یه, نه‌خوشی سیفیلیس له کوتاییه‌کانی 
سهده‌ی چوارده وسهره‌تای سهده‌ی پازده‌دا. شئوازی 
نه‌خوشیی نویی وه‌رگرت له ړووی دژواری و خیرایی 
بلاوبوونه‌وه‌یه‌وه. له‌به‌رنه‌وه‌ی ړووی پنسست به‌هوی 
نه‌خوشی سیفیلیسهوه تووشی پهله ده‌بوو» جیوه‌یان بق 
چاره‌سه‌ری ثه‌و نه‌خقو‌شییه به‌کارده‌هتنا که له چاره‌سهره 
نه‌گوره‌کانی نه‌خزشی پیست بوو و له هیور کردنه‌وه‌ی 
نیشانه‌کاندا کاریگه‌ری ززری هه‌بسوو» گەرچى هه‌ندی 
کاریگه‌ریی لاوه‌کیی له‌سهر نه‌خوزشه‌کان هه‌بوو له‌شنوه‌ی 
کاریگه‌ریی ژاراوی بوون وه‌کو رژاندنی لیک, که‌وتنی دان, 
هه‌ناسهی نه‌خزشه که بونی کانزای لنده‌هات بەجۆرێک 
شاردنه‌وه‌ی سه‌خت بوو, له‌که‌ل چه‌ند نیشانه‌به‌کی تس. 
هه‌رچه‌نده پاپاکان و هونه‌رمه‌ندان و پزیشکه‌کان تووشی 
ئەم نه‌خقشییه بووبوون به‌لام سه‌ره‌تا گومان هه‌بوو له‌وه‌ی 
له‌رنگه‌ی په‌یوه‌ندیی سیکسییه‌وه ئەم نه‌خوشییه بگویزریته‌وه 
(چونکه ثه‌و کیشانه‌ی تووشی کوئه‌ندامی زاوزی ده‌بوون, 
یه‌که‌م نیشانه‌ی نه‌خوشییه‌که بوون) و خیّرا تویکله داری 


A 


گوایاکام که داریکی پیروزه له ئه‌مه‌ریکای باشور بق ئەم 
نه‌خق‌شییه به‌کار ده‌هینراء باشترین چاره‌سهر بوو بق 
نه‌وانه‌ی ده‌ی‌انتوانی بیکرن» باوهر وابسوو بیروکه‌ی 
چاره‌سه‌ری نه‌خقوشی سیفیلیس له دونیای نونوه هاتووه» به 
پشتبه‌ستن بهو گریمانه‌یه‌ی ده‌یوت. خودا چاره‌سهری 
مرژقی له نزیکترین سه‌رچاوه له‌خویه‌وه داناوه» تا به دوایدا 


(۸) جیاوازی نیوان پیکه‌ی کومهلایه‌تی وپیشه‌ی پزیشکی بق 
هه‌ریه‌که له نه‌شته رگه‌ر و پزیشک له سالی 7 دهرده‌خات. لەم 
دوو دیمه‌نه‌داء پزیشک به جلی فه‌رمییه‌وه له‌لای چهپ ده‌رمان ده‌داته 
ئەو نه‌خز‌شه‌ی لەسەر جیگه که راکشاوه؛ لای راس‌ تیش 
نه‌شته رگه‌ریک ده‌بینریت که قاچی پیاویک ده‌بریته‌وه. 

1۹ 


لەگەل ثه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌کان تازه‌ن وچاره‌سهره‌کانیش 
تازه‌ن. به‌لام زوربه‌ی شیوازه‌کان له ریبازی هیپزکرات لایان 
نه‌داوه, خوننگرتن بان که‌له‌شاخ» ماده‌ی ر شینه‌رهوه» ماده‌ی 
دژه قه‌بزی و کومه‌له‌ی چاره‌سهری ریبازی تیکه‌له‌کان, 
ثه‌مانه ثه‌و کوله‌که بنه‌ره‌تییانه‌بوون پزیشکه‌کان پشتیان 
گالینوس, هیشتا نه‌ستیره‌ی هیپق‌کرات دره‌وشاوه‌یه. له‌نیو 
پسپذره کلینیکییه‌کانی سهده‌ی حه‌قده‌هه‌مدا هتشتا تزماس 
سبیدنهام (۱1۲۶- ۱۱۸۹ز) جبکه‌ی ریزه ونازناوی 
"هیپوکراتی ئینگلیزی" يان پیبه‌خشیوه. ثه‌م پزیشکه هه‌ولیدا 
کاری پزیشکی بگه‌رننیته‌وه بز هونه‌ری ثه‌زمونگه‌ری که به 
باوکی پزیشکی ناوی ده‌بات. هه‌روه‌ها نوسیویه‌تی پتویسته 
کاری پزیشکی گرنگی بدات به وه‌سفی کلینیکی: نه‌وه‌ی له 
زاری نه‌خوشهکه‌وه ده‌درکننریت ( ورده‌کاریی چه‌ند 
نه خق‌شییه‌کی باسکردووه وه‌عکو نه‌خوشیی جومگه‌کان» 
نه خق ش یه که و د. ده‌نوانرنت چاره‌سهرکردنه‌که به‌پنشی 
به‌کارهتنانی چاره‌سهرنکی نر له جیهانه نوییه‌که‌دا گێراء 
ثه‌ويش کینین بوو (نیانی دره‌ختی پیرق يان نیانی دره‌ختی 
پیروز)» کینین له‌چاره‌سه‌ری نوره‌تادا به‌کارده‌هیترا, 

نیانی دره‌خت و تویکلی پیرق به‌پینی ئه‌زموونی سیدنهام 
گورانیکی بنه‌ره‌تی سه‌بارهت به نه‌خوشی هینایه‌وه کایه‌وه. 
هه‌رچه‌نده ناکوک نه‌یوو له‌گه‌ل تیکه‌له کانی هیپو‌کرات. به‌لام 
کینین به ته‌واوی نوره‌تای بنبسر کرد ئەم چاره‌سهره 
تاییه‌نمه‌نده بو ه جیاده‌کرایه‌و۵. له به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی نه‌و 


۷۰ 


کنشانه‌ی لای هه‌موو نه‌خوشهکان سهرههلده‌دهن, 
گرنگییه‌کی به‌رچاوی هه‌بوو. هم دوزینه‌وه‌یه بووه هقی 
نه‌وه‌ی سیدنهام کار له‌سهر پولین کردنی نه‌خوشییه‌کان 
بکات. هه‌رچون رووه‌کناسه‌کان جزری رووه‌که‌کانیان پولین 
ده‌کرد. جیاوازی نه‌خوشییه‌کان و نیش‌انه‌کانیان له‌نو 
تاکه‌کان دا دەرخستەيەكى کتوپرب وو ئهم جی‌وازییه 
هاوشیوه‌ی جیاوازیی نیوان گوله‌کانی وه‌نه‌وشه وگوله‌کانی 
تره. له وته به‌ناوبانگه‌که‌یدا سیدنهام ددلی: 

سروشت له‌به‌رهه‌مهیت‌انی نه‌خوشیدا به شسیوه‌یه‌کی 
به‌کسان, به‌ک جۆر نیشانه‌ی نه‌خوشی له‌که‌سه جیاوازه‌کاندا 
به‌رچه‌سته کردووه. دیارده‌ی نیشانه‌کانی نه‌خق‌شییه‌که له 
پنگه‌یه‌کی به‌رزی وه‌کو سوکراته‌وه بق نه‌خقشیکی ئاسايى. 
هه‌مان دیارده و هه‌مان نیشانه‌ن. 

ده‌بینین بقچوونه‌کانی سیدنهام خالی گزرانک‌اریی 
بنه‌ره‌تضین له ڕەوتى نه‌خوشی سهرجیگا يان رهوته 
کلینیکییه‌کان» نه‌وه‌ی داهساتووی پزیش که‌کانی هاندا 
نه‌خوشییه‌کان پولین بکهن, له هه‌مووی گرنگتر» چووه نیو 
پروسهیه‌کی نویوه ئه‌ویش جیاوازی نیوان نه‌خق‌شییه‌که‌و 
ثه‌و که‌سهی تووشی نه‌خوشییه‌که ده‌ینت له لایه‌که‌وه. 
ناس‌اندنی تایبه‌تمه‌ندییه گشتییه‌کانی نه‌خق‌شییه‌که که 
چاره‌سه‌ری گونجاوی بق دابین ده‌کری لهلایه‌کی دیکه‌وه. 
سیر له‌وه‌دایه سهره‌رای ئەم جیاوازییانه‌ی دایهیناه که‌چی 
سيدينهام خوی به هیپوکراتیکی کارامه داده‌نیست. به‌لام 
بیرکردنه‌وه‌کانی سیدنهام کنشه‌ی نویی بق بواری پزیشکی 
خولقاند: چون ده‌بی باوه‌رت وابی نه‌خوشی و چاره‌سه‌ری 
نه‌خقشییه‌که لەسەر بنه‌مایه‌کی زانستیی گشتگیر بیّت. به‌لام 


۷۱ 


نیشانه‌کانی ھەر نه‌خوشییه‌ک له تاکیکه‌وه بق ثه‌ویدی جیاواز 
بێت» به‌هه‌مان شوه ده‌ستنیش انکردنی نەخۆشييەكەش 


جیاواز بنت؟ 


نه‌مجذره پزیشکییه ته‌مومژاوی نییه؟ 

دوای مردنی سیدنهام به سه‌ده‌یه‌ک, ناوبانگیکی باشی 
هه‌یوو» سهره‌تا کاره‌کانی به لاتینی بلاوکرانه‌وه که تا 
ئیستاش زمانی باوه. دواتر وه‌رگێررانه سەر زمانی 
ئینگلیزی و فه‌ره‌نسی وئه‌لمانی وئیسپانی چه‌ند زمانیکی 
ثه‌وروپیی تر. ده‌وتریت ناودارترین مامزستای پزیشکی له 
سه‌ده‌ی هه‌ژده‌داء, هێرمان بورهاف* (۱171۸- ۱۷۳۸ز) بووه 
هه‌رچه‌ند ناوی سیدنهام هاتبی ثه‌و وه‌کو ریزرلینانیک 
شهپقه‌که‌ی داگرتووه» بورهاف به‌درنژایسی ۶۰ سال 
دروشمیکی دیاری زانکوی لیدن 61067 بووه, له هه‌موو 
لایه‌ کی به‌وروپاوه خویندکار ړووی تیک ردووه. 
ده‌ستپنشخه‌ری و وانه فیرکارییه‌کانی ثه‌دینبه‌ره» قییه‌نا» 
گ‌تینجین» جنیق و ثه‌وانیدی کاریگه‌رییان له‌سه‌ری هه‌بووه. 

سه‌رچاوه‌ی بیری بورهاف جوربه‌جره. بیرکردنه‌وه 
پزیشکییه‌کانی له بواره‌کانی کیمیا وفیزیک وزینده‌زانی و 
بواره‌کانی تره‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووه. بیرتکی تیزی هه‌بوو, 
له ده‌ستنیشانکردنی نه‌خزشیدا ورده‌کار بوو. هه‌موو وانه 
فیّرکارییه‌ک‌انی له‌سهر جیگه‌ی نه‌خوشهوه هه‌لینج‌ابوو. 
کلینیکیکی گه‌وره‌ی هه‌بوو» پوسته‌یه‌کی راویژکاری تیندابوو 
تایبهت بوو به سه‌رنج و سه‌رسامیی پزیشکان و گازنده 


15 Hermann Boerhaave. 
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ونیگه‌رانیی نه‌خوشه‌کان» ئێستاش ناوبانکی ثه‌وسای ماوه. 
ثه‌وه‌ی جیگه‌ی گرنگی پندان بوو ثه‌وه‌بوو زنجیره‌یه‌ک کتیبی 
لیِکزلینه‌وه‌ی له‌باره‌ی کیمیاگه‌ری و ماده‌ی پزیشکی وکاری 
پزیشکی دان‌ابوو. سهره‌رای چه‌ند چاپکراویک لهبواری 
توتک‌اری و رووه‌کناسی و نه‌خوشییه‌کانی كۆئەندامى 
زاوزی. کاریکه‌ریی ئهم نووسراوانه دوو نه‌وه يان سی نه‌وه 
له پزیشکان ذرتدفی ھە بور شای کازه‌گانی. که گر ەوە 
بوو نەک دوزینه‌وه‌ی سهره‌تایی. هه‌رچه‌نده رق‌چووبووه نیو 
جیه‌انی سروشت‌وه ( گرنگی‌دانی تسایبه‌ت به باخچه 
خو‌شه ویستهکه‌ی له مالەوە)» ئەو هنشتا به‌شیک سوو له 
نه‌ریته میراتییه‌کان مه‌به‌ست له کتیبخانه‌ی پزیشکییه. هیّشتا 
لای هو هیپق‌کرات که‌سیتییه‌کی زیندووه» هه‌میشه به‌دوای 
سه‌رچاوه وراستییه پزیشکییه‌کاندا بق رابردووی کون 
ده‌گه رایه‌وه» هه‌رچه‌نده متمانه‌ی ته‌واوی بو سبهرکهوتنانه 
هه‌بوو که له س‌دهای رابردوودا بەدەست هینرایوون. 

ناودارترین قوتابی بورهاف له‌سهده‌ی هه‌ژده‌دا که 
لایه‌نگری ریبازی سروشتی بوو: کارل لینیوس (۱۷۰۷- 
۸ بوو که پسولینکردنه‌که‌ی گوری به زانستیکی 
پنشسرهو» سیستەمی ناولیتانی دووسەرەى داهتفا.ء که 
به‌هویه‌وه بونه‌وه‌ره زیندووه‌کان ده‌ناسرننه‌وه به جور و 
ره‌گه‌زیانه‌وه» لینیوس ژیانی ته‌رخان کرد بق پولینکردنی 
بونه‌وه‌رانی جیهانی سروشت. به‌تایبه‌تی رووه‌که‌کان» خی 
به شاده‌می دووهم پنناسه دهکرد» خۆى وا ده‌ناساند يەكەم 
که‌سه ئەركى ناولینانی رووه‌ک وگیانه‌وه‌رانی له باخچه‌ی 
عه‌ده‌ندا که‌وتزته ئەستق. ئەو مامزستای 
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)٩(‏ هیرمان بورهاف ناودارترین ماموستای پزیشکی بوو 
له‌سه‌رده‌می خق‌یدا» هه‌رچه‌نده ژماره‌یه‌کی زوری پزیشک لەژێر 
ده‌ستیدا راهینانی پراکتیکییان ده‌کرد. به‌لام جه‌ماوه‌ری لیکچه‌ره‌کانی 
زقر كەم بوون. 


Vé 


پزیشکی يوو؛ ئۆپسالاش له ئاستی فیرده‌وسی عه‌ده‌ندا 
نه‌بوو. به‌لام زنجیره‌یه‌ک گه‌شتی لەگەل خویندکاره‌کانیدا بق 
گەلێک شوننی ده‌کمه‌نی جیهان نه‌نجامداء خویندکاره‌کانی 
گویرای‌ل و دلسوزانه (سووربوون له‌سهر ثئه‌وه‌ی ئەگەر 
رزگاریان بیّت)» له‌هه‌ر جوره رووه‌کنک سامپلتکی سروشتی 
بیننه‌وه. تاکو مامق‌ستاکه‌یان پزلینیان بکات. هه‌ربه‌وجوره‌ش 
لینیقس نه خق‌شییه‌کانیشی پۆلێن کرد. به‌لام پولینکردنه‌کانی 
که‌منر کاریگه‌ربوون له و پولنکردنانه‌ی له سسهرده‌می 
بواسی دیلاکروا دوسوفاج (۱۷۰1- ۱۷1۷) زانکوی مونپلییه, 
ویلیام کالن .۰ ۷ 7۹۰( له زانکزی ثه‌دینبهره و 
ثیراسموس داروین (۱۷۳۱- ۱۸۰۲)ی شاعیر و رووه‌کناس 
وداهینه‌ر و پزیشکی کارامه له لنچفیلد و ناوچه‌کانی تری 
ناوه‌راست له ئینگلته‌ره پنی هه‌ستابوون. 

پولیکردنی نه‌خوشییه‌کان 050109 ھەم ووى 
به‌جیابوون و له‌سهر بنه‌مسای ده‌ستنیشانکردنی 
نه‌خوشییه‌کان رتکخراب‌وون, نەک لەسەر هوک‌ار و 
ناماژه‌کانی نه‌خوشییه‌که. "تا" خوی له خوی دا پنشتر 
نه‌خوشی بوو. بق نموونه ثازار باشترین به‌لگه‌یه لەسەر 
نهوه‌ی به‌پیی تأیبه‌تمه‌ندیی توندوتیژییه‌که‌ی و شوینه‌که‌ی 
به ورده‌کارییه‌وه پۆلێندەکرێت. 
به‌رچاو بوو له پراکتیکی پزیشکی و لهرنکه‌ی درنژه‌دان به 
نه‌رینی هیپو کراته وه. ثاراسته‌ی نه‌خوش ده‌کرا. پزیشکه‌کان 
بوئه‌وه‌ی بتوانن ده‌ستنیشانی نه‌خوشییه‌ک بکه‌ن پشتیان به 


ونه‌ی نه‌خق‌شه که خوی ده‌یبه‌ست سه‌باره‌ت به‌ونیشانانه‌ی 


Vo 


هه‌ستی پنیده‌کات. میژوونووسان وا باسی نه‌خوش ده‌که‌ن 
که په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تینیان له‌گه‌ل پزیشکه‌کان هه‌بووه, به‌پیتی 
هم سیناریویه‌ی نیوان پزیشک و نه‌خو‌شیش نه‌خوشی 
ده‌ستنیشان کراوه» به‌گشتی سوود له چاوپیکه‌وتنی نیوان 
پزیشک و نه‌خوش بینراوه و لهو ریگه‌یه‌وه کونترولی 
دوخه‌که کراوه. ره‌نگه ئەم بوچوونه زیادره‌وی تیدابیت. 
هه‌رچون له‌سهده‌ی نوزده‌دا وه‌کو که‌ستیکی بالا دەست 
باسی پزیشک کراوه که ره‌نگه ثه‌ویش ههر زیادره‌وی بیت. 
چونکه پیش ده‌رکه‌وتنی شیوازه نوییه‌کانی ده‌ستنیشاکردنی 
نەخۆشى› نه‌بینراوه نەخۆش لای پزیشکه‌که‌ی به هه‌والیکی 
ناخۆشەوە ده‌رچووبیت. وه‌کو ثهوه‌ی فشاری خوینی يان 
ئاستی شه‌کره‌ی له‌خویندا له ریژه‌ی ئاسایی به‌رزتر يان 
نزمتر بیت. يان گومانی تارماییه‌ک له وننه‌ی تیشکی ثیکس 
له سینگیدا هه‌بیت؛ تا بلیین دوزینه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که ته‌نها 
دوکتوره‌که بریاری لیداوه. لهسیسته‌می کوندا پزیشک و 
نه‌خوش به زمانیکی هاوبه‌ش پبکه‌وه ده‌دوان پنشبینیی 
چوونیه‌کیان له باره‌ی نه‌خوشی و هوکاره‌کانییه‌وه هه‌بوو. 
پتشبینی کردنی مه‌ترسیدار يان موژده‌به‌خش له سهردانی 
پزیشکدا» ته‌نها ره‌وتی نه خق‌شییه‌که دیاریی ده‌کرد. چونکه 
په‌یوه‌ندیی راسته‌وخوی نیوان نه‌خضوش و نیش‌انه‌ی 
نه‌خوشییه‌که پالنه‌ر بوو بق نه‌وه‌ی نه‌خوش له‌سهره‌تاوه 
راویژ به پزیشک بکات. 

دوو لایه‌نی تر له لایه‌نه‌کانی کرده‌ی پزیشکی له 
سه‌رده‌می رقشنکه‌ریدا هه‌بوو شایانی باسکردنه: يەكەم: 
زه‌مه‌نی پروژه پزیشکییه مهزنهکان بوو لەم زه‌مه‌نه‌دا 
ته‌ندروستی گرنگ بوو خه‌لک ناماده‌بوون له پیناوی 


۷۹ 


ته‌ندروس‌تیدا پاره‌خه‌رج بکهن. ئەمەش بواری لەبەردەم 
چاره‌سهرکاره ته‌ماحکاره‌کان» يان فریوده‌ره‌کان ره‌خساند» 
پنگه‌یه‌کیان له بازاری پزیشکیدا له نیو هه‌مسوو چين 
وتونژه‌کان هه‌بیت. مه‌سه‌له‌که هتند اسان نییه بتوانی 
پزیشکی "فریسودهر" له پزیشکی نیزامی" جیابکه‌یته‌وه. 
زورجار پزیش که فریوده‌ره‌ک ان به‌ده‌وری کولتسوری 
گه‌ردوونناسی پزیش کیدا ده‌سسوورینه‌وه» به‌لام ره‌نکه 
نیرامییه‌کان بق شیوازی چاره‌سهرکردن پروپاگه‌نده 
بوخویان بکهن و ره‌چه‌ته‌ی نهیّنی بق چاره‌سهرکردن به‌کار 
بهینن و ناوبانگ په‌یدابکه‌ن له پیناوی سه‌رنجراکیشانی 
نه‌خوش. به‌لام پزیشکی ته‌واوکاری که له‌سه‌رده‌می ئێستادا 
کارده‌کات پشت به هه‌ندی نه‌لته‌رناتیف ده‌به‌ستیت له 
لیک_دانه‌وه‌ی فاکته‌ره‌کانی ته‌ندروستی ونه‌خزوشی, که 
له‌سه‌ده‌کانی رابردوودا هیچ ده‌نگ وسه‌دایه‌کی نه‌بووه. 
ره‌نسگه پزیش که چاوچنوکه‌کان هه‌ریه‌که لای خسویه‌وه 
بۆچوونى تایبه‌تیان له‌سه‌ر فاکته‌ره‌کانی نه‌خوشی هه‌بی, يان 
ریگه‌یه‌کی باشتر له چاره‌سهرکردندا هه‌لبژیرن, به‌لام 
وت وله چار اهر کر دە کا نبا دا گت یه کاس ابه شا 
گرنگه‌کانی میژوو ده‌به‌ستن له بواری پزیشکیدا. هیپق‌کرات 
و گالينۆس له‌به‌ره‌ی پنشوه‌ی ثه‌و چاره‌سهرکاره 
نانیزامییانه بوون لهو ماوهیه‌داء به‌لام پاراسيلسۆس جیاواز 
بوو» شایسته‌ی وه‌بیرهینانه‌وه‌یه» نه‌و نەک ھەر تیوره‌کانی 
خسته‌لاوه, به‌لکو سهرجهم نه‌ریسته پزیشکییه‌کانیشی 
پشتگوی خست. ثه‌و ثه‌قلییه‌تیکی نامیژوویی تایبه‌تی هه‌بوو. 
به‌لام ززربه‌ی فریوده‌ره‌کان پشتیان به نه‌ریتی پزیشکی 
ده‌به‌ست و به کارامه‌یی له به‌رژه‌وه‌ندیی خویاندا به‌کاریان 


۷۷ 


ده‌هیناء له به‌لینه‌کان يان چونیتی به‌کارهینانی شومه‌ک و 
خزمه‌گوزارییه‌کانیان. ۱ 

تایبه‌تمه‌ندیی به‌رچاوی دووه‌می پزیشکی له‌سه‌رده‌می 
رش نکگه‌ریدا گه‌شبینی بوو هاوتای کاری به‌رده‌وام» ئەم 
سس رده‌مه سهرده‌می پسروژه‌و دامه‌زراوه‌کان پوو 
نه‌خوشخانه‌کان به‌شنوه‌کی زور ریکوپیک دروست ده‌کران» 
له‌ثه‌وروپا هه‌وله‌کان بق چاک کردنه‌وه‌ی خزمه‌تگوزارییه 
پزیشکییه سه‌ربازییه‌کان چربسوونه‌وه. کاری خیرخوازی 
به‌رامبه‌ر پیشهی پزیشکیی گیرایه به‌ر. بیرکردنه‌وه‌ی 
پنشکه‌وتن لهوهش پیش که‌وتنی پزیشکی ره‌چاوکرابوی 
نه‌خوش و پزیشکان وه‌کو به‌ک باوه‌ریان به‌وه هیناء کاری 
پزنشتکی له داهناتوودا تواناگانی تاش نکب له تواتات 
ستاو رابردوو. له هه‌مان کاتدا پزیشکان و نه‌شته‌رگه‌ره 
روناکبیره‌کان له هیپوکرات يان سیدنهام به‌جزریک ده‌پروانن. 
نەک بق به‌هره وه‌رگرتن به‌لکو له پیناوی زانیاری و بوون 
به پتشه‌نگ. به‌لام به گویره‌ی بورهاق يان کالن. گرنگیی 
میژووی پزیشکی ته‌نها له به‌ها که‌له‌پورییه‌که‌یدا نییه, به‌لکو 
سهرچاوه‌یه که بق په‌ند و حیکمه‌تنی زیندوو. له‌سهده‌ی 
نوزده‌دا, پزیش که کونه‌کان بوونه به‌شیک له میژوو» 
نه‌وه‌یه‌کی نوی وه‌کو پزیشک جله‌ویان گرته ده‌ست و زیاتر 
بق کاینده‌یان ده‌روانی. 
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به‌شی سییه‌م 
پزیشکی له نه‌خوشخانه‌دا 


بژی فه‌ره‌نسا 


گوزارشستی پزیشکیی نه‌خوشخانه‌کان" واتایه‌کی 
سنوورداری بق میژوونووسانی پزیش کی ههیه. 


نه‌خوشخانه‌کان له‌سهره‌تای سهده‌کانی ناوه‌راسته‌وه 
سهریانهه‌آدا؛ بهلام کاری پزیشکی به مانای پراکتیکی 
پزیشکی, ده‌گه‌ریته‌وه بق زه‌مه‌نیگی دوورتر لهو سه‌رده‌مه. 
پوخته‌ی "پزیشکیی نه‌خوشخانه‌کان" له گوزارشتیکی ره‌وادا 
بق ئەو گه‌شه‌کردنه پر به‌هایه ده‌گه ریسته وه که ناوی 
كۆمەڵگە‌ی پزیشکی فه‌ره‌نسییه, به‌تایبه‌تی پاریس لەنێوان 
هه‌ردوو شورشی ۱۷۸۹ و ۱۸:۸ دا. ئەم ماوهیه 
سه‌رده‌میکه, که‌تییدا پاریس دهبیته قیبله‌ی جیهانی پزیشکی. 
نه‌خوش خانه‌کانی پپاریس ناوه‌ندی راسته‌وخوی هو 
سه‌ردهمه‌ن. کاریگه‌ربی ثه‌و که‌ره‌سته‌و ثامیر و شنوازانه‌ی 
به‌سهر ناوه‌نده پزیشکییه فیرکارییه‌کان و کاری پزیش کیدا 
زالبوو» بز هه‌موو ثارژای جیهانی رزژئاوا په‌لی هاویشت. 
هه‌ندنجار ثه‌و ماوه‌یه له مزووی فه‌ره‌نس دا به 
"شق‌رشی پزیشکی" ناوزهد ده‌کرنت. ثه‌مه وه‌سفیکی 
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دروسته» چونکه ئەم شۆرشە پز‌یشکییه. ده‌رهاویشنه‌ی 
شورش یکی سیاسی بوو. میژوونووسان شیکردنه‌وه‌ی 
وردیان بق ستراکچه‌ره فیرکارییه‌کان. پراکتیکه پزیشکییه‌کان 
و په‌یوه‌ندی نیّوان پزیشک و نه‌خوش ه‌نجامداء به‌به‌راورد 
لەگەل سه‌رده‌مه‌کانی پنشوودا» داکق‌کییان له و گه‌شه‌کر دنه 
بنپنشینه به کرد. که له نیو ئهو شۆړشه پزیشکییه‌دا » دیار 
وئاشکرابوو. له راستیدا پزیشکه‌کان له (۱۸۶۰) متمانه 
ودلنیاییه‌کی نوییان په‌یداکرد. به‌به‌راورد لەگەل دوو نه‌وه 
پیش خویان, ره‌نگه به‌شسیکی زوری ئهو دلنیساییه بق 
کاریگه‌ریی پاریس بگه‌رنته‌وه. 

وه‌کو هه‌مسوو شورشهکانی نر» شورشی پزیشکی 
پاریسی به بچووکی دەسنىی پتکرد كەس نه‌یده‌توانی له 
رژژانی زریان و شلۆقیی سیاسیدا " له سه‌رده‌می تیروردا" 
پنشبینی شورشیکی پزیشکی بکات. به گه‌یشتنی هیزه 
سیاسی و سه‌ربازییه‌کان بوسر پایه‌کانی ده‌سهلات؛ ئەو 
هتزانه هه‌موو دامه‌زراوه پزیش کییه کانیان رامالی - له 
پزیشکان و نەشتە‌رگە‌ران و نه‌خوشخانه‌وه بیگره بسق 
دامه‌زراوه ثهکادیمی و كۆلێژە کونه‌کان, لەگەل رامالینی 
ته‌واوی "سیسته‌مه کونه‌که" له دوو سالى قورسی پر له 
رووداودا. له‌سره‌تای نه‌وه‌ده‌کانی سسهده‌ی ھەژدەدا 
بانگه‌شه‌ی که‌وه ده‌کرا دەبی ھەر كەس پزیشکی خۆى بنت» 
سهرکرده‌کانی شۆرش په‌یمانی نه‌وه‌یانداء له‌رنگه‌ی دایین 
کردنی چاودیری ته‌ندروستییه‌وه به‌دلنیایی» گه‌نده‌لی و 
نایه‌کسانی بنبر ده‌کریت. پله وه‌زیفییه ته‌ندروستییه‌کان 
وپوسته تایبه‌ته‌کان که په‌یوه‌ندی به پایه‌کانی ده‌سهلاتی 


کزنه‌وه هه‌یه پتویسته لاببرین. 


بهلام ئەم گه‌شبینییه هینده‌ی نه‌خایاند» نه‌خوشی بنبر 
نه‌کرا» ده‌سهلاته شورشگیره‌که ھەر زوو بوی ده‌رکه‌وت 
سه‌ربازه‌کان, ده‌ریاوانه‌کان پتویستیان به چاودتری پزیشکی 
ونه‌شته‌رگه‌ری ههیه, به تایبه‌تی ثه‌و پزیشکانه‌ی به‌شداری 
خولی تایبه‌تیان کردووه و راهینراون له‌سه‌ر کاری پزیشکی 
ونه‌شسته‌رگه‌ری, له‌گه‌رمه‌ی شەر وشور و جه‌نگه‌کانسدا 
جیاوازی نیوان کاری پزیشکی و کاری نه‌شته‌گه‌ری کق‌تایی 
هات. له سالی ۱۷۹۶ سی خویندنگه‌ی پزیشکی سهربازی 
نوی کرایه‌وه. به‌پله‌ی به‌که‌م بق ناماده‌کردنی ثه‌و پیاوانه‌ی 
پنداویستییه سه‌ربازییه‌کان له کوماره نوییه‌که‌دا دابین 
ده‌که‌ن. خقشبه‌ختانه گرنگترین که‌س لهو کومیسیونه‌ی که 
کومه‌له‌ی شورش ده‌ستنیشانیان کرد بق پنداویستییه 
پزیشکییه‌کان له سه‌رده‌می نوێداء پزیشک و کیمیاگه‌ریکی 
هاوسوزبوو له گەل ئامانجه‌کانی شقرشدا. ثه‌ویش ثه‌نتوان 
فقرکروا"" (۱۷۰۵- ۱۸۰۹ز) بوو ئەم پیاوه بهو سیفه‌ته‌ی 
کیمیاگه‌ره هه‌ندی ناوبانگی ده‌رکرد» وه‌کو مامقستایه‌کی 
کیمیا له فیرگه‌یه‌کی نوی کاری ده‌کرد» خویشی به‌شداری 
دامه‌زراندنی ثه‌و فیرگه‌یه‌ی له پاریس کرد. سیاسه‌تمه‌داریکی 
زیره‌ک ونیازپاکی راسته‌قینه بوو. فورکروا له‌پشتی پلانی 
دامه‌زران‌_دنی ثه‌و فترگ‌انه‌وه بوو که له پباریس و 
ستراسبزرگ و مزنپیلییه کرانه‌وه. ئو راپزرته‌ی که رولی 
که وزهای فسوی له ئاما نە كراشا تو سارى ەر ەو 
پنداویستییه سه‌ربازییانه دا که دۆخی سیاسی ئهو سه‌رده‌مه 
ده‌یخواست. هه‌روه‌ها جەختى لەسەر سى لایه‌نی پزیشکی 
فیرکاریی نوی کرده‌وه. یه‌که‌میسان: پنویسته خویندکار 
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لەيەكەم روژه‌وه راهینانی پراکتیکی چر ثه‌نجام بدات. هیشتا 
وته‌کانی له گویدا ده‌زرینگیته‌وه که وتی: پیویسته خویندکار 
" كەم بخ وینیته‌وه» زور ببینست وزور کاریکات" 
دووخستنه‌وه‌ی تیوره‌کان و کاری پراکتیکی زور دوو 
تایبه‌تمه‌ندیی به‌ربلاوی ئەو سه ردهمه سوون. دووهم: 
بریاردرا شوینی فیّرکاریی پزیشکیی نوی, نه‌خوشخانه‌کان 
ینت هه‌لی شاره‌زایی زود و چر زور باشتره له هولی 
موحازه‌ره بان پراکتیکی پزیشکی له در دوهی نه‌خوشخانه. 
له دواییدا: لهسهر ده‌رچوانی پزیشکیی نوی پیویستبوو 
هه‌ریه‌که له کاری پزیشکی وکاری نه‌شته‌رگه‌ری پنکه‌وه 
فتربن وراهینانی لەسەر بسکهن. نه‌مه ئەوە دەگەيەنى 
ئەھمييەتى بیری نەشتەرگەرى بۆ نیو کایه‌ی پزیشکی 
کارێکی ره‌وایه. له کاتیکدا کاری پزیشکی گرنگی به ته‌واوی 
جه‌سته دهدن چی به تیکه‌له‌کان بت يان له‌ریکگه‌ی 
روحه‌ک‌انه‌وه يان نه‌خوشییه گشتگیره‌کان, به‌لام 
نه‌شته‌رگه‌ره‌کان به‌ره‌نگاری بابه‌ته لوکالییه‌کان ده‌بنه‌وه, 
شوینیک ده‌گرنه ثامانج وه‌کو کیم و زوخاوی دومه‌له‌کان 
يان شوینی شکاوییه‌کان يان ئهو کینشه سنووردارانه‌ی 
پتویستیان به یه‌کلاکردنه‌وه هه‌یه له جیگه‌یه‌کی جه‌سته‌وه. 
بهلام لەگەل دامه‌زراندنی قوتابخانه‌ی پزیشکیی فه‌ره‌نسیداء 
چه‌مکی " ده‌رد وئافەت" گرنگییه‌کی پزیشکی هه‌بوو. يان 
گۆرانټښک بسوو له زانستی پزیشکی له ثه‌نجامی 
نه‌خقشییه‌که‌وه که به چاو ده‌بینری» ئیتر به میکرقسکوپ 
بیّت بان به بی میکرقس کوپ. پزیشکه‌کان بیریان له 
نه‌شته‌رگه‌ری کردهوه. ته‌نه ره‌قه‌کانی لەش شوینیکی 
گونجاو بوون بق ثه‌و مه‌به‌سته. 


AY 


نه‌خوشخانه‌ی پزیشکیی فه‌ره‌نسی پشتی به سی کوله‌که 
به‌ستبوو» هیچ یه‌کی لهو کزله‌کانه ته‌واو تازه نه‌بوون, به‌لام 
هه‌رسیکیان به‌یه‌که‌وه. شنوازنکی نوییان پیکهینا بق تیروانین 
ده‌ستنیش انکردنی نه خق‌ش یه چه‌ست4بیه‌کان» په‌یوه‌ندی 
کلینیکی - نه‌خوشیناسی, لەگەل به‌کارهینانی که‌یسیکی زۆر 
بق روونکردنه‌وه‌ی جوره‌کانی ده‌ستنیشانکردنی نه‌خزوشی و 
چاکسازی تیدا گرنگییه‌کی بنه‌ره‌تی له بواری پزیشکیدا 
هه دسو و» هه‌روه‌ها نه‌خق‌شخانه وه‌کسو تەوەرێكى US‏ 
کرده‌ی پزیشکی مایه‌وه. 


(۱۰) کوش که مه‌زنه‌که‌ی نه‌خوشخانه‌ی هوتیل دیو له پاریس له 
سەر هتاکانی س‌دهای نوزده‌یهم. که داهینانی پزیشکیی زر گه‌و ری 
به‌خووه ديوه» دوو كەس لای چاپەوەن تابووتیکیان هه‌لگرتووه به‌ره‌و ثه‌و 
گالیسکه‌یه ده‌رون که له‌به‌ردهم ده‌روازه‌که‌دا وه‌ستاوه» وادیاره خاوه‌نی 
گالیسکه‌که چاوه‌رنی ثه‌وان ده‌کات. تا مردووه‌که بل گۆرستان بگونزننه‌وه. 


AY 


ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی جه‌سته‌یی: په‌یوه‌ندییه‌کی 
که‌رموکوری نوی 

ده‌بیست په‌یوه‌ندیی نیوان نه‌خوش و پزیشک له‌سهر 
بنه‌مای دوستایه‌تی و ئەتەكێتى هه‌لسوکه‌وت بیت ره‌نگه له 
نەخۆش داوابکری خوی رووت بکاته‌وه. ده‌ست له له‌شی 
بدریت. هه‌رچون هاوسه‌ری يان میردی ده‌ست له له‌شی 
ده‌دات. به‌جوریک ده‌شیّت نه‌خوشه‌که تووشی شهرمه‌زاری 
بیت. زوربه‌ی نه‌خوشه‌کان بهو په‌یوه‌ندییه رازین, به‌وپییه‌ی 
متمانه‌کردن به پزیشکه‌کان له به‌رژه‌وه‌ندیی خویانه» 
له‌سهره‌تاکانی سهده‌ی نوزده‌دا له نه‌خق‌شخانه‌کانی پاریس 
ثه‌م دیارده‌یه به‌رگی رقتینی به‌به‌ردا کرابوو, له ه‌نجامی 
ه‌و پش‌کنینه‌ی بق جه‌سته دانرابسوو و پزیشکه‌کان له 
خویندنگه فترکارییه نونیه‌کانداء له‌ننو نه‌خوش خانه‌کاندا 
پیره‌ویان ده‌کرد. 

ثه‌مه مانای ثه‌وه نییه هه‌ميشه پزیشکه‌کان که تا کوتایی 
سهده‌ی نوزده. پزیشکی نیرینه بوون, نه‌خوشیان به رووتی 
نه‌پشکنی بیت. تیروانین به ثه‌ندامی زاوزیی ثافره‌تدا 
لەسەردەمى رژمانه‌کان دا داهینرا. نه‌شته‌رگه‌ری به‌ردی 
میزلدان» ناسوری کوم. دیارده‌ی نه‌خوشییه‌کانی کوئه‌ندامی 
زاوزی» يان کرداری مندالبوون, ته‌نها پیاوان . به‌شیوه‌یه‌کی 
سیستماتیک به‌بی هیچ کیشهیه‌ک ثه‌نجامیان ده‌دا. سه‌ردانی 
نه‌خزش بق لای پزیشک له هه‌ندی دوخدا پنویستی به 
به‌رکه‌وتنی راسته‌وخوی نه‌خوش هه‌بوو لەگەل پزیش کدا 
وه‌کو پشکنینی زمان» پشکنینی لیدانی دل. به‌لام 
ده‌رهاویشسته‌کانی جه‌سته وه‌کو مز و پیسی له 
ده‌ستنیشانکردنی پزیشکیدا هه‌ندیجار پنویستی به‌وه نه‌بوو 


At 


نه‌خوشه‌که ببینریّت» چونکه له‌سه‌ر شیوه‌و ره‌نگی ثه‌و میز و 
پیسییه ده‌ستنیشانی نه‌خوشییه‌که ده‌کرا. 

سه‌ردانی نەخۆش بق لای پزیشک. له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی 
نوزده‌وه گورانکاری به‌سه‌ردا هات زوربه‌ی نه‌خوشه‌کان 
هه‌ژار و نه‌خوینده‌وار بسوون, توانای نه‌وه‌یان نه‌بوو 
ده‌سنوه‌ردهن له‌و چاره‌سهره‌ی بیان پنشنیار ده‌کرا» 
له‌لایه‌کی ترهوه ایدیولوژیای پزیشکیی نوی پشتگیری 
پزیشکه‌کانی ده‌کرد. به‌دوای ثه‌و نیشانانه‌دا بکه‌رین که 
له‌سهر جه‌سته‌و رووخساری نه‌خوش ددرده‌که‌وتن» زیاتر 
لهوه‌ی پشت بهو نیشانانه ببه‌ستن که نه‌خوشهکه باسی 
ده‌کرد» وه‌کو ئازار» بیخه‌وی و ماندوبوون که تایبه‌ت به 
هه‌ستی نه‌خقشه که بوو» به‌لام پووکانه‌وه‌ی ماسوولکه و 
سووربوونه‌وه‌ی دومه‌ل بق نموونه ثه‌و نیشانانه بسوون 
به‌چاو ده‌بینران و گشتگیربوون» ریبه‌رانی نه‌خوشخانه‌ی 
پزیشکی فه‌ره‌نسی ویستیان له‌رووی پراکتیکییه‌وه. نیشانه 
لزکالییه‌کان که له ده‌ره‌نجامی ده‌رد و نه‌خوشییه‌وه 
ده‌رده‌که‌ون و به‌چاو ده‌بیران» بکهنه بنه‌مانه‌ک نیشانه 
تایبه‌ته‌کان به نه‌خوشه‌که. 

ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی بنچینه‌ی ئەم هه‌ولدانه بوو 
که چوار ره‌هه‌ندی پزیشکی بوون. تا نیس تاش 
خویندکاره‌کانی له‌سهر رادینن. ثه‌وانیش پشکنین» ده‌ست 
لیسدانی رووکه‌ش, پیاکنشان و گویگرتنن. پزیشکه‌کان له 
سه‌رده‌می هیپوکرانه‌وه ناوبه‌ناو تائنستاش به‌شیوازی 
جیاواز ئەم شیوازانه‌یان تاقیکردوته‌وه. به‌لام پزیش که 
فه‌ره‌نسییه‌کان هه‌موویان کوکردوته‌وه و شیوازیکی 
ئاساییان لئ دروست کردووه و به سیستماتیک کراوه. 


Ao 


ئەمەش بق هه‌ميشه په‌یوه‌ندی نیوان پزیشک و نه‌خوشی 
گزری. 

پشکنین ساده‌ترین جوری پراکتیکییه: به نه‌خوشهکهدا 
ده‌روانی» "زمانت ده‌رکه" ئهم فرمانه زور له کونه‌وه باوه 
تویژی سهر زمان به چینیکی سپی, نیشانه‌ی تاو کیشه 
کتوپره‌کانی تره زه‌ردبوونه‌وه‌ی سپئنه‌ی چاو تاماژه‌یه بق 
زه‌ردوویی» سووربوونه‌وه‌ی روخسار تاماژه‌یه بق تالیهاتن 
به‌تایبه‌تی تای دواقوناغی تووشبوون به نه‌خوشی سیل يان 
نه‌خوشیی جومگه‌کان. ره‌نگ په‌ریوی مه‌یله‌و سه‌وز نیشانه‌یه 
بق که‌مضوینی بان نه‌خوشی سهوزی 0۲۱0۲05/5 › ئەم 
نه‌خوشییه تووشی کچی ههرزه‌کار ده‌بیست, له‌سهره‌تای 
سه‌ده‌ی بیسته‌مدا ئەم نه‌خق‌شییه به‌هوکارنکی نادیار کزتایی 
پێهات» به‌هه‌مان شتوه نه‌خوشی هیستریاش له هه‌مان کاتدا 
ره‌نگه به هه‌مان هوکاری نادار کوتایی هات. به‌لام 
پشکنینه‌کان زیاتر پشتیان بهو دیاردانه ده‌به‌ست که له‌سه‌ر 
جه‌سته يان روخسار يان ده‌سته‌کان يان شوینه‌کانی تر 
ده‌رده‌که‌وتن. کاتی پزیشک له شوینیکی تری ده‌روانی دیاره 
هق‌کاریکی تری بق ه‌وه هه‌بووه, ثه‌و هوکاره لای 
نه‌شته‌رگه‌ره‌کان زیاتر باوبووه نەک لای پزیشکه‌کان. 

فه‌ره‌نسییه‌کان پشکنین به سیتماتیک وه‌کو به‌شیک له 
هه‌لسهنگاندنی گشتی له نه‌خوش.دا پنره‌وی ده‌کهن. له 
پشکنین به ده‌ستلیدانیش هه‌مان شت پټرهو ده‌که‌ن که 
کرده‌یه‌کی زور دقستانه‌به» خی له ده‌ستلندانی نه‌خق‌شدا 
ده‌بینیته‌وه. هه‌ندیجار ره‌نگه شوننی ئازاره‌که. ثاوساوی له 


شوینیکی جه‌سته ببینریت بهلام پزیشک پنویستی به‌وهیه 


A 


ده‌ستی لنبدات و خوی هه‌ستی پې بکات. هیپوکراته‌کان 
ده‌یانزانی نزره‌تا ززرجار ده‌بیته هوی ئاوسانی سپل, 
به‌جوریک گه‌وره دەبێت به‌چاو ده‌بینریت لهگه‌ل ثه‌وه‌شدا له 
ریگه‌ی ده‌ستلیدانه‌وه ده‌ستنیشان ده‌کراء له‌ژنر سایه‌ی 
کولتوری پزیشکه‌کان که له‌سهره‌تای سهده‌ی نونوه 
بلاوبووه‌وه» نه‌ریتی ده‌ستلیدان زیاتر په‌ره‌ی سهند. واته 
ده‌ستلیدان وه‌کو دیویکی تری ده‌ستنیشانکردن گه‌رایه‌وه نیو 
کایه‌ی پزیشکی, له ئه‌نجامی ناویته‌بوونی هه‌ردوو کرده‌ی 
پزیشکی و کاری نه‌شته‌رکه‌ری. به ده‌ستنیش‌انکردنی 
میکانیزمه‌کانی نەخۆشى له ئه‌ندامه‌کانی له‌شدا, وه 
دووپاتکردنه‌وه‌ی هوکاری نه‌خوشییه‌که» خوتندکاره 
فه‌ره‌نسییه‌کان فیرکران ده‌سته‌کانیان به‌کار بینن به‌وپییه‌ی 
قت تک لفق که رهش نەش روم شص ی کرو 
نه‌خق‌شییه‌که‌دا به‌کاری دننن. 

لێدان (له‌سه‌ر سینگ و سەر سک) سییهم به‌شی رقتینی 
ثه‌زموونی پزیشکییه. هه‌رچه‌نده هه‌ندی سه‌رنجمان به جیا 
له‌سهر توماره پزیشکییه‌کانی ړابردوو نووسی. پزیشکی 
فییه‌ن_ایی لیزپولد نسوینبروگه‌ر" (۱۷۷۲- ۱۸۰۹) راستی 
فه‌رموو کاتیک ناونیشانی کتیبه‌که‌ی له ۱۷۲۱ز به "داهینانی 
نوی" ناوزه‌د کرد. دەڵێن تزینبروگه‌ر کوری خانه‌دانیک بوو. 
سووده‌کانی لیدان له‌وه‌وه فیربوو کاتیک باوکی ده‌ینارد بق 
ژیرخانه‌که تا بزانیت به‌رمیلی مه‌ی و شهرابه‌کان چه‌ندی 
تیاماوه به لیدان له به‌رمیله‌کان دلنیاده‌بووه‌وه چه‌ندیان تیا 
ماوه, دوایی بزی دهرکه‌وت ته‌کنیکی لێدان به په‌نجه‌کانی 
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له‌ملاو له‌ولای به‌رمیله‌کان به ثاستی شله‌که گورانکاریی له 
ده‌نگی لیدانه‌که هه‌ست پنده‌کرد» ثه‌مه‌ش مانای ثه‌وه‌بوو 
پنویستی به‌وه نه‌بوو سه‌رقه‌پاغه‌کان هه‌لداته‌وه تا له بنه‌وه‌ی 
به‌رمیله‌کان به مومیک بروانیت. وه‌کو پراکتیکی پزیشکیش 
گه‌شه‌ی به‌م ثه‌زموونه‌دا و یارمه‌تی دا بق پیوان و هیزی 
لیدانی دل» جکه‌ر و تورگانه‌کانی تری له‌ش تا بزانی گه‌وره 
بووه» يان بق زانینی ئاستی کوبوونه‌وه‌ی ئەو شلانه‌ی له 
سینگ يان له ورگدا هەن» بوشاییه‌کانی لەش به‌هوی 
نه‌حق‌شییه‌وه گورانکارییان بەسەردا دئ» به لێدان ھەست 
به ده‌نگی تایبه‌ت ده‌که‌یت. 

کتیبه بچووکه ساده‌که‌ی ئۆينبرۆگەر نموونه‌یه‌کی زور 
باشی ئهو راستییه‌یه که لیک‌ولینه‌وه کلاسیکییه کزنه‌کان 
دروست ده‌کرین له دایسک ناین» ئەم کت به دوای 
بلاوبوونه‌وه‌ی نزیکه‌ی چوار ده‌یه میژوونووسان ته‌نها چه‌ند 
ئاماژه‌یه‌کیان پیکرد. وه‌کو سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگ باسیان 
لنوه نه‌کرد. پزیشکانی سهده‌ی هه‌ژده‌یهم ناماده نه‌بوون 
گرنگی به ته‌نه ره‌قه‌کانی جه‌سسته بدەن تاکو له 
ده‌ستنیش انکردنی نه‌خوشییه‌کان یارمه‌تییان بدات» به‌لام به 
پزیشکیدا هه‌موو شتتک گورا. 

نووسینه‌کانی ئۆينبرۆجەر به لاتینی له‌لایه‌ن پزیش که 
تایبه‌ته‌که‌ی ناپلیزنه‌وه دوزرایه‌وه که ثه‌ویش جين نیکولاس 
کورفیزار" (۱۷۰0- ۱۸۲۱) بوو. پروفیسوری پزیشکی بوو 
له خونندنگه‌ی پاریس. کورفیزار له سەرەتاكانى سەدەیى 


۲۰ و و۱۵00 Jean‏ 18 
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نوزده‌دا ته‌واو ئاماده‌بوو بهو تاراسته نوییه‌دا بسروات 
که‌تایبه‌ت بوو به ه‌ندامانی پزیشکی فه‌ره‌نسی, کورفیزار 
گرنگیی تایبه‌تی به نه‌خق‌شییه‌کانی دل ده‌داء به‌های لیدانی له 
دوخه‌کانی تاوس‌انی دل و کوبسوونه‌وه‌ی شله تتی دا 
ونه‌خوشییه‌کانی تری دل. درک پنکرد. له ۱۸۰۸ ده‌ستی کرد 
به فێرکردنی قوتابییه‌کان و وه‌رگیرانی نووسینه‌کانی 
ئۆينبرۆگەر له لاتینییه‌وه بۆسەر زمانی فه‌ره‌نسی. 

به‌ شیوه‌یه‌کی زور پوون سه‌رنج و تیبینییه‌کانی خوی 
سه‌باره‌ت به گرنگیی ئهو ته‌کنیکه نوییانه له هاوکاری کردنی 
پزیشک له ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیداء خسته‌به‌رچاو. دوو 
شال پیش ثه‌وه 

وتاره زانستییه‌که‌ی ده‌رباره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 
بلاوکرده‌وه» لهو وتاره‌دا پشتی بهو سه‌رنجانه به‌ست که 
یه‌کی له خویندکاره‌کانی توماری کردبوو. توماره 
پزیشکییه‌کان که لهم په‌رتووکه نایابه‌دا هاتووه شایانی 
خوین‌دن‌وه‌یه: بیسرورای کورفیزار سسهپارهت به 
نه‌خوشییه‌کانی دل ره‌شبینانه‌یه. پووخته‌ی بق‌چوونه‌که‌ی 
ثهوه‌یه؛ نه‌خوشییه ئورگانییه‌کانی دل زور به‌که‌می 
به‌شیوه‌یه‌کی کاریگه‌ر به‌و ده‌رمان‌انه چاره‌سهر ده‌ین که 
پتیان ده‌دری» به‌لام ده‌توانریت نه‌خقوشییه‌که ده‌ستنیشان 
بکریّت مرۆف ده‌توانی پووخته‌ی توماره پزیشکییه‌کان که 
له نه‌خوشخانه‌کاندا تمارکراون بخوینیته‌وه. زوریک له 
ژنان و پیاوان له چینی کریکار. که تووشی نه‌خوشیی 
مه‌ترسیدار بوون» سهردانی نه‌خوشخانه‌کانی پاریسیان 


کردووه به‌وپییه‌ی تاکه شوینه په‌نای بق به‌رن,. به‌لام ریژه‌ی 


۸۹ 


مردن لهو نه‌خوشخانانه‌دا زور به‌رز بوو» هه‌ندیجار دوخه‌که 
ئەوەندە مه‌ترسیدار بوو ناوی نه‌خوشخانه‌کانی پاریسیان 
نابوو. "ده‌روازه‌کانی مردن . 

شتیکی تر خرایه‌سهر ته‌کنیکه گشتگیره‌که‌ی کورقیزار له 
ده‌ستنیشانکردنی چواره‌می نه‌خوشیدا که داهینانه‌تر بوو, 
نه‌ویش کولگرتن يان گویگرتن بوو. هه‌ندیجار پزیشکه‌کان 
گوی لهو ده‌نگانه ده‌گرن که له جه‌سته‌ی نه‌خوشه‌کانیانه‌وه 
ده‌بیستری. ده‌نگی خیزه‌ی سینگ له هه‌ناسهدا خه‌لکانی 
ده‌وروبه‌ر گوییسان لیسده‌یی, نەک ته‌نها نه‌خوشهکه, هو 
ده‌نگه‌ی له ناو سکه‌وه ده‌رده‌چی, قوره‌قوری سک. ده‌نگیکی 
بیستراوه, هه‌رده‌نگیکی بیستراو لهو شیوه‌یه بهآگه‌یه که 
له‌وه‌ی له له‌شی مروفه‌که‌دا رووده‌دات. پزیشکه‌کان سه‌دان 
ساله گویبیستی ئەم ده‌نگانه دەبن» جارجار پزیشکه‌کان 
راسته‌وخو کونیان ده‌خسته سەر سینگی نه‌خوشه‌که يان 
سکی تا باشتر ببیستن, بهم بیستنه ده‌لین آبیستنی 
راسته‌وخو" به‌لام گویگرتن به‌شیوه‌ی ناراسته‌وخق, 
ناوه‌ندیک له‌نیوان پزیشکه‌که‌و نه‌خوشه‌که بوونی ههیه. نه‌و 
ناوه‌نده‌ش بیسستوکی پزیش که ثهم ناوه‌نده پنیسده‌لین 
"ناراسته‌وخو" که لاینیک" (۱۷۸۱- ۱۸۲۳) داهینه‌ری بوو. 
لاینیک له‌نیو پسپورانی کلینیکه پزیشکییه‌کانی فه‌ره‌نسادا. 
که‌سایه‌تییه‌کی زور ئاڵۆز و به‌هره‌داریکی بی وټنه بوو» 
ره‌وتی پیشهیی لاینیک زور به‌ثاشکرا گرنگیی به‌ها 
دهره‌کییه‌کان روونده‌کاته‌وه لهوه‌ی کی له‌ژیاندا به‌شداری 
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ده‌کات کی په‌راویز ده‌خریت., له‌به‌رئه‌وه‌ی کاسولیکی بوو و 
لایه‌نگری کوش کی پاشایه‌تی بوو. بویه لهو ره‌وته 
سیکولاره‌ی له‌سه‌رده‌می کومار و سەردەمى ناپلیزندا له 
گه‌شه‌کردندا بووء ئهو دواکه‌وت. بویه نه‌وه‌کو مامۆستا نه 
وەکو پزیشک لەنەخۆشخانە دانەمەزرا تا فان كاتەی ناپليۆن 
که‌وت. و مولکداری گه‌رینرایه‌وه. دوای ئهوه» له کانیاوی 
فیرگه فه‌ره‌نسییه نموونه‌ییه‌کانی خوارده‌وه» به‌شداریی 
گه‌وره‌و کاریگه‌ری کرد. بهو سیفه‌ته‌ی رقژن‌امه‌نووس و 
سه‌رنووسهر و پزیشکی کارامه بوو. سه‌ماعه پزیشکییه‌که‌ی 
که دروستی کرد سهره‌تا جگه له ده‌فته‌ریکی لوولکراوی 
پته‌و زیاتر نه‌بوو, بق ئهو کچه بالا تووندو پره ثاماده‌ی کرد 
که ده‌یه‌ویست گوی له سینگی بکری, به‌لام یاسای 
تووندوپری سینگی ریگربوو له‌وه‌ی راسته‌وخق سه‌ربخاته 
سەر ثه‌و سینگه توندوپره‌ی نه‌خوشهکه» بویه به‌خیّرایی 
بیری له دروستکردنی سه‌ماعه‌یه‌کی سه‌ره‌تایی کرده‌وه, که 
له داری ناو هه‌لک راو تاماده‌یکرد. به‌کی له لایه‌کانی به 
قووچه‌کیک و لایه‌که‌ی تری به‌چه‌رمیکی وه‌کو چه‌رمی ده‌ف 
به‌سته‌وه, تا به باشی گونبیستی سینگی نه‌خوشهکه‌ی بیت 
به راده‌ی جیاواز. جگه لهوه ( لاینیسک موس یقاژه‌نیکی 
لیهاتووش بوی). 

رووداوی به‌ره‌ورووبونه‌وه له‌گه‌ل ئەم کچه نه‌خوشهدا 
بق سالی ۱۸۱۰ له نه‌خوشخانه‌ی نیکیر ده‌گه‌ریته‌وه» 
له‌ماوه‌ی نیوان سالانی ۱۸۱1- ۱۸۱۹ لاینیک لەم سی 
ساله‌دا, وه‌کو ژیانی تاکیک له میژووی ته‌واوی پزیشکیدا 
داهینانی زوری ثه‌نجامداوه. کاتیک بابه‌ته زانستییه‌که‌ی له 


۹۱ 


سالی ۸۱٩‏ بلاوکردەوه. به توانابوو له به‌کارهینانی 
سه‌ماعه پزیشکییه‌که‌ی. زاراوه‌ی زوری هینایه ناو بواری 
پزدشکییه‌وه که تا ثه‌مسرق‌ش پزیشکه‌کان له وه‌سفی 
ده‌نگه‌کانی هه‌ناسه‌دا به‌کاری دینن. کاتی به‌هیزه‌وه ده‌دوا 
توا‌ای باوه‌رهنت‌انی به به‌رام‌به‌ره‌که‌ی سسهبارهت به 
نه‌خوشییه‌کانی دل و سییه‌کان به‌شیوازی بیستن و کولگرتن 
که سمماعهکه‌ی بوی ده‌سسته‌به‌رکرد زوربه‌هیسز 
بوو.گرنگییه‌کی زۆرى بو ده‌ن گه بیس تراوانه ده‌دا که 
نیشانه‌ی نەخۆشى "سیل یان لەخۆگرتبوو. له سەردەمى 
لاینیکدا آنه‌خوشیی سیل بالویزی مردن بوو" هه‌ميشه ثه‌و 
به‌شه‌ی ئهو پربوو له قوربانییه‌کانی ئهو نه‌خوشییه, له 
کوتاییدا خویشی بووه قوربانی ثه‌و نه‌خوشییه. 

کنیبه‌که‌ی لاینیک که سالی 3۸1٩‏ بلاوی کرده‌وه له 
دووبه‌ش پیکهاتبوو: به‌شی یه‌کهم ده‌رباره‌ی چونیتی 
به‌کارهینانی سه‌ماعه‌ی پزیشکی بوو. به‌شی دووهم زانستی 
نه‌خوشییه‌کانی سسینگ له ړووی تونک‌ارییه‌وه. لاینیک 
قوتابییه‌کی دلسف‌زی قوتابخانه‌ی پزیشکیی فه‌ره‌نسی بوو. 
نەک ھەر له ورده‌کارییه‌کانی پروساهی ده‌ستنیشان کردنی 
نەخۆشى پسپۆر بووء به‌لکو وا راهاتبوو لەگەڵ تەرمى ثه‌و 
نه‌خۆشانهی که ده‌مردن بچټته سهر مټزی تویکاری, که 
پروسه‌ی بەش به‌شکردنی مردووه‌که‌ی تیا ئەنجام ده‌دراء 
لەگەل نو دهره‌نجامانه‌ی پنسی که یش تبوو له ژیانی 
نەخۆشەكە به‌راوردی ده‌کرد له‌که‌ل نیشانه‌ی ثه‌و زیانانه‌ی 


به‌رته‌رمه‌که که‌وتوون. 


۹۲ 


(۱۱) بروانه ثهم تابلویه میژووه‌که‌ی بق سهره‌تاکانی سه‌ده‌ی 
نسوزده ده‌گه‌ریته‌وه» لاینیک له‌کاتی به‌کارهیت‌انی بیستو‌که 
پزیش کییه که‌ی, دیمه‌نی نه‌خوشیگ لا‌سهر جیگا له بهکیسک له 
به‌شه‌کانی نه‌خوشخانه‌ی نیکیر پیشانده‌دا, وه‌کو دهرده‌که‌وری 
نه‌خوشه که بیهیزو لاواز که‌وتووه. به‌ده‌ست نه‌خوشیی سیله‌وه 
گیروده‌بووه. 


چوار هه‌نگاوه‌که‌ی سیستەمی ئەزمونگەرى پشکنینی 

پزیشکی - پشکنین به‌جاو. ده‌ستلندان» ده‌ستکوت» و 

کولگرتن. پیکرا و به‌خیرایی نه‌بوو به‌لکو ناوبریک که‌وته 
۹۳ 


نیوان وه‌رگیرانی کتیبه‌که‌ی ئۆينبرۆگەر (۱۸۰۳) لەلايەن 
کورفیزاره‌وه. لەگەل ثه‌و کتیبه‌ی لاینیک له ۱۸۱۹ ده‌رباره‌ی 
سه‌ماعه‌ی پزیشکی نووسی, واته زياد له ده‌یه‌یه‌کی خایاند. 
لاینیک ژماره‌یه‌ک خویندکاری فه‌ره‌نسی و بیانی فټری 
به‌کارهیتانی سه‌ماعه‌ی پزیشکی کرد. گروپیک له پزیشکان 
به‌های کاره پزیشکییه‌کانی لاینیکیان له ده‌ستنیشاکردنی 
نه‌خوشیدا ده‌زانی, وه‌رگیره ثینگلیزییه‌که‌ی جه‌ختی له‌وه 
کردوته‌وه» نه‌و نه‌خز‌شانه‌ی چاره‌سهریان وه‌رگرتووه 
له‌سهر بژیوی تایبه‌تی خویان, ثه‌و که‌سانه نه‌یانویستووه 
خویان بخه‌نه ژیر نه‌زمونی سه‌ماعه‌ی پزیشکییه‌وه» به‌لکو 
ئهو كەسانهیان هټناوه که له چینه ههژارهکه بوون له 
ئۇ اند کان و له شته زا هام داروم کسان ەو 
خزمه‌تگوزارییه سوودمه‌ندبوون. ثه‌و توانا و پسپورییه‌ی 
پزیشکه‌کان له‌نیو نه‌خوشخانه‌دا وه‌ریان گرتبوو» زقر 
بەزەحمەت بق ددردوه دزه‌ی ده‌کرد؛ ثه‌و نەخۆشانەى 
لەسەر خه‌رجی خویان ده‌هاتن و ده‌رئه‌نجام هه‌رچی بووایه 
لەئەستۆى خویان بوو, به‌هیچ شیوه‌یه‌ک بویان نه‌بوو 
خاوه‌ن بریاربن؛ هه‌روه‌ها پتویستبوو له‌سه‌ر ثه‌و نه‌خوشه‌ی 
بق چاره‌سه‌رکردن ړووی له نه‌خوشخانه کردووه, ده‌بی 
ەة بزانچت. که پزیشک له به‌رژه‌وه‌ندیی ثه‌ودا کارده‌کات. 
پات تاش زیر او کانمن له وس اراد 
پزیشکییه کاندا پووخته‌ی مینژووی پزیشکی و پشکنینه‌کانی 
بق نه‌خوش تیدا تومارکراوه» يان پزیشکه‌کان داهینانیان 
تیاکردووه» زور به‌که‌می له نه‌خو‌شخانه فه‌ره‌نسییه‌کاندا دزه 
ده‌که‌نه دهره‌وه, يان بق کلینیکه پزیش کییه ده‌ره‌کییه‌کان 


۹٤ 


ده‌یرتن. ئەو کاره نموونه‌بیانه‌ی پزیشکانی فه‌ر ‌نسی» له 
کولنژی پزیشکی له پباریس هه‌نجامیان داوه. تائستاش 
کاریکه‌ریی ماوه. چونکه پیویسته ثهم نه‌ریته ببیته به شیک 
لهو ثه‌قلییه‌ته‌ی که پزیشکه‌کان له‌سهر جنگه نەخۆشەكانى 


خویانی پئ چاره‌سه‌ر ددکهن. 


بو مردووخانه: په‌یوه‌ندیی نیوان زانستی نه‌خوشی و 
نه‌خوشی سه‌رجیکا 

سالی ۱۷۹6 کۆلیژی پزیشکی پاریس به ته‌واوی ئهو 
پرق‌گرام انه‌ی که ریفومی تیاکرابوو جاریکی تر کرایه‌وه. 
به‌لام وه‌کو ده‌لین ره‌گی ئەم زانکویه بوسالی ۱۷۰۱ 
ده‌گه‌ریته‌وه» ھەر لهو ساله‌دا ثوینبروگه‌ر باسی جه‌سته‌ی 
به‌لیدان کرد که هاوکات بوو له‌گه‌ل ده‌رکه‌وتنی کتیبه‌که‌ی 
جیوفانی باتیستا مورگانی " (۱1۸۲- ۱۷۷۱) به ناوی 
"ده‌رباره‌ی سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشی و هوکاره‌کانی" ئەم کتیبه 
به کزله‌که‌ی پشتی پروگرامی زانستی نه‌خزشیی فه‌ره‌نسی 
داده‌تریت, هه‌رچون کتیبه بچووکه‌که‌ی ئۆينېرۆگەر بووه 
کزله‌که‌ی په‌یره‌وی نه‌خوشی سه‌رجیگای فه‌ره‌نسی. 

کتیبه گه‌وره‌که‌ی مقرگسانی خوی له خویس دا 
ثینسایکلقپیدیایه‌ک بوو زیاتر له‌وه‌ی کتیبیکی سه‌رچاوه‌یی 
بێت» به‌ریگه‌یه‌کی ئاسايى له‌سه‌ره‌وه بق په‌نجه‌کانی پئ ریکی 
خستبوو کتیبه‌که نسزیکه‌ی ۷۰۰ راپورتی پزیشکی 


نه‌خوشه‌کان و ثه‌وانه‌ی بق مردووخانه‌ی بردوون و له‌وی 
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۹0 


توتکاری بق لاشه‌کانیان کردووه تیدابوو» زوربه‌یان 
نەخۆشى خوی بوون. مورگانی زیاتر ته‌رکیزی کردوته 
دنن» له‌سهر دوه شور ده‌بیته خواردوه بۆ هه‌موو کون و 
كەلەبەرێكى جه‌سته. تزماره پزیشکییه‌کان نیشانه‌کانی ئهو 
نه‌خوشییانه‌ی تیایه که نه‌خوش خوی باسی نه‌خوشییه‌که‌ی 
کردووه. بهو شیوازه‌ی لای هیپوکراتییه‌کان شتیکی باوبووه. 
خوشی له که‌لیان‌دا گرنگی به ورده‌کارییه‌ک ان ده‌دات. 
سس ره‌رای ثه‌وه‌ش ده‌یبه‌وی به پراکتیکی بوچوونه‌ککانی 
پشتر است بکانه‌وه بویه که‌یسه که ده‌یاته مردووخانه. لەم 
لایه‌نه‌وه زور سهرکه‌وتووتر بووه له پزیش که کزنه‌کان 
سهباره‌ت بهو گورانکارییه ناسسازانه‌ی له ئەنجامى 
نه‌خوشییه‌وه رووده‌دن» چونکه گومانی تیانییه پزیش که 
کونه‌کان تویژکاری لاشه‌یان بق مردووه‌کان ثئه‌نجام نه‌داوه, 
کتیِبه‌که‌ی مۆرگانی کومه‌لیک سه‌رنج و تیبینی داهینه‌رانه‌ی 
تیایه. شیوازی کاره‌کانی کاریگه‌ریی کگه‌وره‌ی لەسەر 
پتره‌وکارانی هه‌بووه. ئهم کتیبه بق زوربه‌ی زم‌انه 
ثه‌وروپییه‌کان وه‌رگنرراوه» پینداگری له‌سهر به‌کارهینانی 
تویکاری کردووه» بق ثهوه‌ی زیاتر به نه‌خوشییه‌کان 
بکه‌نه کرده‌یه‌کی ڕۆتينى. 

مۆرگانی بق ماوه‌ی ۰۰ سال له‌هه‌ردوو بواری 
توتکاری و کاری پزیشکی له زانکزی پادوا وانه‌بیژ بووه. 
ززربه‌ی ثه‌و نه‌خوشسانه‌ی له‌کتیبه که‌یسدا " ده‌رباره‌ی 
سهرهه‌لدانی نه‌خوشی و هوکاره‌کانی" ناویان هاتووه. له 


۹۹ 


کلینیکه پزیشکیبه گه‌وره‌و تایبه‌ته‌که‌یه‌وه هاتوون. هه‌رچه‌نده 
ثه‌و زنجیره‌یه‌ک کاری تویکاری مه‌زنی ثه‌نجامدابوو. بهلام 
له‌لایه‌ن ده‌ستکه‌وته‌کانی فنرکه‌ی پاریسوه. کاره‌کانی 
مورگانی که‌وتنه‌ژیره‌وه. چونکه پزیشکه‌کانی ثه‌وی نیمچه 
هه‌میشه‌یی بوون, توانییان له ماوه‌ی دووسالدا هه‌رچی 
راپورتی پزیشکی ههیه کوبکه‌نه‌وه. به‌قه‌د هه‌موو ثه‌وه‌ی 
مورگانی به‌درتژایی ژیانی کی کردبووه‌وه» نه‌خق‌شخانه‌کان 
سهنته‌ری کوکردنه‌وه‌ی هه‌موو نه‌خقشییه‌کانی مرۆف بوون» 
فه‌ره‌نسییه‌کان ثه‌و هه‌لومه‌رجه‌یان به‌ته‌واوی قوزته‌وه. 
ئەگەر ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی یارمه‌تی پزیشکه‌کانی 
دابێت تاکو ده‌ردی نه‌خوشییه‌که بدوزنه‌وه» ثه‌وا تویتکاری له 
مردووخانه باشتر ده‌توانی راستیی بوچوونه‌کان سه‌بارهت 
به‌وده‌ستنیشانکردنه‌ی رابردوو پشتراست بکانه‌وه. بان 
ئەگەر بق‌چوونه‌که هه‌له‌ی تیابوو. چاکی بکه‌نه‌وه. په‌یوه‌ندی 
پاسولوجی- کلینیکی په‌یوه‌ندییه‌کی هه‌میشه گوراوه. 
شهقامیکی دوو سسایده بق روش تن و که‌رانه‌وه؛ ثه‌و 
سهرنجانه‌ی له چاودیری کردنی نه‌خوشی سهرجیگا 
دووباره و سیباره ده‌بنه‌وه» یخوش کهره بوه‌وه‌ی به 
دریژایی ژیانی نه‌خوشه‌که چاودیری که‌یسه‌که بکه‌یت. ثینجا 
له‌به‌ر تیشکی دواسه‌رنج, له‌سهر ته‌رمه‌که. گفتوگق له‌سه‌ر 
هو راپورته پزیشکییانه بکه‌یت و دوخه‌کان به‌راورد بکه‌یت. 
پزیشکی کلینیکی خوی به‌کاری پاسولزجی هه‌لده‌ستی, 
چاودیریی نه‌خزشهکه‌ی ده‌کات تاله‌ژیان دا ماوه, وه 
له‌مردنیشدا چاودتری ده‌کات تا سەر ته‌خته‌ی مردووخانه. 
بزیه پنشره‌وانی وه‌کو کورقیزار و لاینیک و ثه‌وانیدی, له 


۹۷ 


فینرگه‌ی فه‌ره‌نسی به‌رده‌وام به ته‌نیشست قه‌ره‌ویله‌ی 
نه‌خوشکهوه بسوون هه‌رچسون له مردووخانه‌که‌ش 
به‌دوایه‌وه‌بوون. 
پالنه‌ری سهره‌کی ثه‌و پزیشکانه بق گه‌ران به‌دوای ثه‌و 
زیانانه‌ی بەر جه‌سته که‌وتوون,. ثه‌و گغرانه پاس‌لق‌جییانه‌یه 
که به‌هوی نه‌خزوشیبه‌که‌وه سهربهه‌لداوه. فه‌بله‌سوف 
فرانسیس باکون"" (۱57۱- ۱۱۲۰ز) ئەم گورانکاریی انه‌ی 
نیوناوه "شوین پنیه‌کانی نه‌خوشی ؛ له کروکی بابه‌ته‌که‌دا 
ثه‌و وننه‌به‌مان پیشانده‌داء که نه‌خوشی به‌نیو ئه‌ندامه‌کانی 
جه‌سته‌دا ده‌سووریته‌وه» ثه‌و که‌شسته‌ی نه‌خز‌شییه که 
کردوویه‌تی» سهره‌نجام شوین پییه‌کانی به‌دیار که‌وتوون» 
ناسینه‌وه‌ی ئهو شوین پنیانه. ئامانجی ئهو پشکنینه‌یه له 
مردووخانه بق ته‌رمی مردوویه‌ک ده‌کریت. 
پزیشکه کلینیکییه فه‌ره‌نسییه‌کان. به‌هه‌مان روحییه‌تی 
پشکنینی جه‌سته‌ییه‌وه. کاری تویکارییان بق مردووه‌کان 
ده‌کسرد» به‌وپنسیه‌ی دیارده‌ک انی نه‌خوشیی قه‌واره‌ی 
به‌رجه‌سته‌ی مادین» به گق‌رینه‌وه‌ی پنشبینییه‌کانی ۲۰۰۰ 
سال به دهره‌نجامیکی مادده‌ی ره‌ق, که به‌رجه‌سته‌یه, 
ده‌یینری, ده‌ستی لنده‌دری» کنشی هه‌یه. سه‌بارهت بهو 
بابه‌ته خافتر بیچات"۳ (۱۷۷۱- ۱۸۰۲) به‌سه‌رسورمانه‌وه 
وتی : ائه‌گه‌ر تویکاریت بق چه‌ند لاشهیه‌ک کرد" ثه‌وکات 
تیوره کونه‌کان ده‌بنه پووشی دهم ره‌شهبا" بیچات ته‌مه‌نی 
(ته‌مه‌نی ته‌نها ۳۱ سال بوو کاتی مرد) لهو ماوه کورته‌ی 
Francis Bacon.‏ 21 
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ته‌مه‌نیداء به‌ده‌ستی خوی تونکاری بق چه‌ند لاشه‌یه‌ک 
ثه‌نجامداء لەگەڵ ثه‌وه‌شدا به‌کیکه له پایه گرنگه‌کانی کرده‌ی 
پزیشکی له هه‌موو پاریسداء خزمه‌تی سهربازی به‌جی 
گه‌یاندووه. له نه‌شته‌رگه‌ره‌وه بووه به پزیشک. دواتر تیۆری 
زک الی نه‌شته‌رگه‌ری و تیروانینی بف کاری پزیشکی 
به‌دیدیکی فه‌لسه‌فییه‌وه تیکهل به یه‌کتری کرد. کۆچی دوایی 
بیچات خه‌لکیکی زۆری خه‌مبار کرد. زور به‌خیرایی بووه 
قاره‌مانی ریبازی نوی له‌بیرکردنه‌وه‌ی کاری پزیشکیدا. 
زورجار به "باوکی شانه‌زانی- ۱۱5)۵۱09۷ " ناوده‌بریت. 
له کاتیکدا هه‌ستی به‌وه کردووه میکانیزمی نەخۆشى لەھەر 
شانه‌یه‌ک له شانه لیکچووه‌کانی له‌شدا رووبدات هاوشیوه‌یه, 
هه‌روه‌ها سیره‌می لینجه‌په‌رده‌کانی دل» میشک. سییه‌کان» و 
ناوسک به‌هه‌مان شنوه لەگەل میکانیزمه‌کانی نه‌خو‌شیدا 
کارلیک ده‌که‌ن. بیچات ته‌نها له‌ریکه‌ی چاوو هاوننه‌یه‌کی 
یاوه ۷۱ بصن هو شای خاستیهوه: که له قتا 
هه‌ن وه‌کو شانه‌کانی رووپزوشی نتسک. ده‌ماره‌کان. 
فایبه‌ره‌کان و لینجه په‌رده‌کان. هه‌روه‌ها ده‌ماره‌کان و 
خوتنبه‌ره‌کانیشی به شانه‌ی تایبه‌ت داده‌فا. بیچات 
به‌به‌راورد لەگەل پزیش که فه‌ره‌نسییه‌کانی تردا لایه‌نی 
پراکتیکی پیاده‌ده‌کرد. بهم کاره‌ی پزیشکه‌کانی تريش 
چاویان لنده‌کرد. له‌دیدی ثه‌وانه‌وه کاره‌کانی بیچات. 
جیوازبوو لهو ثه‌زموونه کونه‌ی له نه‌خوشخانه 
فه‌ره‌نسییه‌کاندا پیره‌وده‌کرا. به‌داخه‌وه له نه‌خوشخانه ژیا 
وله نەخۆشخانەش مرد» کاته‌که‌ی دابه شکردیوو له‌نیوان 
سه‌ردانی نه‌خوش و مردووخانه‌دا» له ریگه‌ی بیروباوهر و 
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وزه‌و تواناکانییه‌وه بووه سه‌رچاوه‌ی به‌هره‌و داهینان بق 
کوژایه‌وه. 

نه‌خوشخانه‌کانی پاریس خزمه‌تیکی بیهاوتایان پنشکه‌ش 
بهو نه‌خوشانه کرد که نائومیند بوون له چاکبوونه‌وه‌یان 
(پاریس به‌ته‌نها خی قه‌ره‌ونله‌ی زور زیاتری له هه‌موو 
به‌ریتانیای مه‌زن بۆ نه‌خوش هه‌بوو) ثه‌و نه‌خوشانه‌ی له 
چینه به‌ش مه‌ینه‌ت و هه‌ژاره‌که بوون و داوایان لیکرا. گیان 
و چه‌سته‌ی خویان پنشکه‌ش بکهن,. چ له ژیان و چ له 
مردنیاندا» خزمه‌تی کلینیکی پزیشکییان کرد به‌رامبه‌ر ثه‌و 
خزمه‌ته پزیشکییه‌ی» هه‌رچییه‌ک بووابه. پنشکه‌شیان ده‌کرا. 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی چه‌سته‌یی و زانستی نه‌خوشی و 
په‌یوه‌ندییان به‌یه‌که‌وه. شیوازیکی نوتی له هه‌لسوکه‌وت 
کردن لەگەل نه‌خوشیدا هیتایه کایه‌وه. هیزیکی نوی له‌ناو 
نه‌خوشخانه‌دا به‌رجه‌سته‌بوو, به‌ره به‌ره ریکخستنیکی نوی 
هاته به‌رهه‌م ثه‌ویش ریکه‌ی پولینزانی 0050109۷ ی 
نه‌حزشی بوو» بیچات لەسەر ئەندامەكانى لەش کاریده‌کرد. 
به‌شه ره‌قه‌کانی جه‌سته‌ی خسته پنشی پیشه‌وه. ده‌توانین 
بلیین ئهم وینه‌یه فراوانکردنی ریبازه‌که‌ی هیپق‌کرات بووء 
ئه‌ندامه‌کانی له‌شبوون نەک تیکه‌له‌کان. _ 


(۱۲) ثهلفریسد فیلپسوا (۱۷۹0- ۱۸1۷ پروفیسزری کلینیکی 
نه‌شته‌رگه‌ری, له کولیژی پزیشکیی پاریس, به‌شداریی کارای 
کردووه له بواره‌کانی تویکاری» کزرپه‌له‌زانی» فسيۆلۆجياء و 
نه‌خوشییه‌کانی مه‌سک, ئهم وینه تاریکه پیناسهیه‌کی پر شازارو 


خه‌ماوییه, مردووه‌کان له‌به‌رژه‌وه‌ندیی زیندووه‌کاندا به‌کارده‌هیترین. 


پاسولو‌جیای ئه‌ندامه‌کانی جچه‌ست له کلینیکه 
پزیش کییه‌کاندا بابه‌تنکی زاله. پزیش که فه‌ره‌نسییه‌کان له 
ریگه‌ی نه‌و تویژینه‌وانه‌ی له‌سهر نه‌ندامه‌کانی جه‌سته 
ثه‌نجامیانداوه» ناوبانگیان ده‌رکردووه» وه‌کو نه‌خقشییه‌کانی 
دل سییه‌کان» گورچیله. منشک و سیسنه‌می ده‌ماره که‌ده 
وریخوله. جگه‌ر. پیست وئه‌ندامی زاوزی» تویژینه‌وه‌که‌ی 
کورقیزار له‌سهر نه‌خوشییه‌کانی دل» وه تویژینه‌وه‌که‌ی 
لاینیک له‌سهر نه‌خوشیی سییه‌کان به‌ستراون به 
داهتنانه‌کانی‌انه‌وه له‌بسواری ده‌ستنیشاکردنی نه‌خوش دا. 
پزیشکه‌کانی تر› ئەلبترت» له‌سهر نه‌خز‌شی پنست؛ رییه 
له‌سهر نه‌خق‌شییه کانی کورچیله, ئەندرال لەسەر 
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کارکردن لەسەر ئەم رنبازه ی فراوانکردنی ثه‌و 
چوارچیوه‌یه‌یه که هه‌موو به‌شه‌کانی تری جه‌سته بگریته‌خق. 

بنگومان له ناو نه‌خز‌شخانه‌کانی فه‌ره‌نسهدا» نه‌خوشیی 
سیل زورترین شتی له‌باره‌وه نووسراوه, له هه‌مسوو 
نه‌خوشییه‌کان. نه‌خزوشیی سیل زیاتر له‌نیو نه‌خوش و 
پزیشکه‌کاندا بلاوه. بویه له‌سه‌ره‌تای سهده‌ی نوزده هقکاری 
سهره‌کیی مردن له هه‌موو ثه‌وروپادا به هوی نه‌خوشیی 
سیله‌وه بوو. هیپوکراته‌کان به‌وشیوه‌یه باسی نه‌خوشیی 
سیلیان کردووه. که نەخۆشييەكى مه‌ترسیداره؛ نه‌خو‌شه که 
لاواز ده‌بنت» تای لندی» کوکه‌ی دریژخایه‌نی تووش ده‌یخت... 
لەگەل هه‌ندی نیشانه‌ی تر» به‌لگه‌ی به‌هیز هه‌یه ده‌یسه‌لمینی 
نه‌خزوشیی سیل له کومه‌لگه‌ی مرزییدا بق هه‌زاران سال 
ده‌گه‌ریته‌وه. له کوتاییه‌کانی سهده‌ی هه‌ژده‌م دا سیل به 
هه‌موو شوینیکدا بلاوبووه‌وه. هه‌ندی هوکار ھەن ناچارمان 
ده‌که‌ن روربه‌ی که‌یسهکانی دهرده سی (phthisis)‏ له 
روژگاری ئەمرۆماندا ده‌ستنیشانی بکه‌یین به سیل 
(9۲0۷۱0965هالاا). ئەم نه‌خوشییه کاتیک ناوه تازه‌که‌ی 
وه‌رگرت که روبه‌رت کوخ (۱6۵6 ]۵/6۲) به‌کتریای سیل 
تی. بی (باسیلی شیوه زنجیره‌یی- 0۵60|15 6۲0۱6هالاا) ی 
له سالی ۱۸۸۲ز دززییه‌وه. به‌وپیه‌ی هکاری نه‌خوشیی 
سیله. به‌لام لاینیک و هاوه‌لانی له رووی پاسولز‌جییه‌وه 
نەخۆشى سیلیان ناسیوه. راپورته‌کانیان سەبارەت به 
ده‌ستنیشان کردنی نه‌خوشییه‌که‌و بەراوردكردنى لەگەل 
راپورتی تویکاری له مه‌یتضانه نه‌وه‌مان پیده‌لی که 
0۳۱۳5 و 5اوهالا670ط0الاا زیاتر دوو ناون بق یەک واتا. 
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لاینیک ثه‌وه‌ی بلاوکرده‌وه که ده‌توانی نه‌خوشی سیل به 
بیستوکه پزیشکییه‌که‌ی ده‌ستنیشان بکات. ثاماژه‌ی بهو 
ده‌نگه تایبه‌ته کردووه له‌به‌شی سهره‌وه‌ی سینگ, له کاتی 
نه خوشییه‌که‌دا ده‌بیس‌تری,» به پشتبه‌ستن به‌نیش‌انه 
کلینیکییه‌کان و نیشانه تونکارییه‌کان, ئهو خاله وردانه‌ی 
به‌سییه‌کاندا بلاوبوونه‌ته‌وه‌و زیانیان پنگه‌یاندووه‌و پییده‌لین 
ده‌رده‌باریکه "سیل" (ئاوسانیکی كەم به مانای ده‌قاوده‌قی 
وشه‌که) یه‌کنکه له تایبه‌تمه‌ندییه جیاکاره‌کانی نه‌خزشییه‌که 
لەھەر کوییه‌ک به‌رچاومان که‌وت. دواتر چه‌ند جوریکی تری 
سیل له به‌شنه جیاواوه‌کانی اشا باسگرنووه وگو یی 
لووی له‌مفاویی لامل 3الا]50۳0 › هه‌وکردنی میشکی 
سیلاوی. سیلی ریخوله. لاینیک گه‌شه‌کردنی نەخۆشيى 
سیلی سهره‌تایی بق ئاستی فره‌وانتر» شوبهاند به پنگه‌یینی 
میوه» کوخ له رنگه‌ی تویژینه‌وه‌کانییه‌وه له‌سه‌ر میکروبی 
سیل راستیی پولین کردنه‌کانی لاینیکی بق ئهو نه‌خوشییانه‌ی 
به‌سه‌ریه‌که‌وه تووشی چه‌ند ئه‌ندامتکی له‌ش ده‌ین سه‌لماند. 
به‌لام له‌چوارچیوه‌ی نه‌ریته پاسول‌جییه‌کانه‌وه ئەم جوره 
کارانه وه‌همتکن له‌گهل لسق‌جیکی پزیشکی یه‌کن اگرنه‌وه, 
چونکه بیرکردنه‌وه‌ی ئه‌و ته‌نها له‌سهر ئه‌ندامه‌کانی لەش 
چربونه‌وه. به‌لام بق هوکاری ده‌رده‌باریکه (سیل)» لاینیک 
به‌فیچ جوریک راستییه‌که‌ی نه‌زانیسوه. يان ئەگەر لهو 
چوارچیوه‌یه‌شدا به‌دوای هوکاره‌کان گه‌رابشت. به هزکاره 
ده‌روونی -جه‌سته‌ییه کانییه‌وه لکاندووه, پییوابووه هه‌سته 
به‌هیزه‌کان په‌یوه‌ندییه‌کی پته‌ویان به نه‌خوشییه‌وه ههیه. 
ناسینه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌کان لەلايەن لاینیکه‌وه» له ړووی 
پاسخ‌لق‌جییه‌وه هه‌ردوو خالی به‌هیز وخالی لاوازی له‌خق 
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گرتووه» به ته‌رکیزکردنه سەر دوا قوناغی نه‌خقشییه‌که که 
دیارده‌ی له‌ناوبردنی جه‌سته‌یه. پزیشکه کلینیکییه‌کان خویان 
له‌قه‌ره‌ی ثه‌و میکانیزمانه نادهن که ده‌ینه وی نه‌و 
زیانگه‌یاندن و له‌ناوبردنه. هه‌روه‌ها ده‌رک به‌و فاکته‌رانه 
ناکه‌ن که ده‌بنه هی گورانکاری. به‌لام خالی زور پوزه‌تیف 
له‌وه‌دایه له نزیکه‌وه چاودیری کردنی ئهو په‌یوه‌ن دییانه‌ی 
له‌نیوان نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که‌و ثه‌و گورانک ارییه 
پاسولوجییه‌ی به‌سهر ثه‌ندامه زیانبه‌رکه‌وتووه‌کان 
روودهدهن. لهو ریکه‌یه‌وه توانییان نه‌خوشییه‌کی زور له‌یه‌ک 
جیایکه‌نه‌وه» دواتر ئهو نه‌خوشییانه له‌نیو فه‌رهه‌نگی زاراوه 
پزیشکییه‌کاند! شوینی خویان قایمکرد. تەنانەت دوای ثه‌وه‌ی 
تیسوری میکروبه‌ک‌انی نه‌خقوشسی ده‌رکه‌وتسن و هو 
گورانکارییانه‌ی له پنوه‌ره‌کانی ده‌ستنیشانکردنی نه‌خق‌شیدا 
به‌دوایدا هاتن. باشترین نموونه له‌سه‌ر ثه‌وه چیاکردنه‌وه‌ی 
تای تیفوسه له تای تیفوئید. هه‌ردوو وشه‌که هاوشیوه‌ن 
نیضانه‌ی نه‌خزشییه‌کانیش ثه‌وه‌نده له به‌که‌وه شزیکن, له 
کتیبه پزیشکییه کونه‌کاندا به زه‌حمهت لیک جیاده‌کرینه‌وه. 
هه‌ریه‌که‌یان جورنکه له تای جیاواز. ئهم تایه له رابردوودا . 
له پو‌لننکردنی نه‌خق‌شییه‌کان له‌سه‌ده‌ی هه‌ژده‌ی زایینیدا به 
نه‌خوشی داده‌نراء "تا" نه‌خوشی بوو بق چه‌ند جوریکی 
جیاواز دابه‌ شکراوه بهو سیفه‌تانه‌ی : پچر پچره. به‌رده‌وامه. 


تیفق‌سییه» تیفزیدییه. نزمه تایه, نیرفییه. گه‌نیوه. خرق‌شاوه. " 
تای تیفوئید تا ئنستاش لای شنمه په‌سه‌نده» آزه‌رده تا" 
ناوی راسته‌قینه‌ی ئه‌و نه‌خوشییه‌یه که هوک‌اره‌که‌ی 
قایروسه ئەم زاراوانه به به‌رده‌وامی به‌کارده‌هینران تەنانەت 
دوای نه‌وه‌ی پزیشکه‌کانی سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌م هیواش هیواش 
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گه‌يشتنه ثه‌وه‌ی پنناسه‌ی "تا" بکه‌ن به‌وه‌ی نه‌خوشی نییه. 
به‌لکو نیشانه‌یه‌که له نیشانه‌کانی نه‌خوشی. 

تا راده‌یه‌ک جیاوازی نیوان تیفقوس و تیفوئید په‌یوه‌ندی 
بهو هه‌وله تاکه که‌سییانه‌وه هه‌بوو که ژماره‌یه‌کی زور له 
پزیشکه‌کان کاریان له‌سهر ده‌کرد. هه‌ربه‌که لهو پزیشکانه 
لء‌ژیر کاریگه‌ریی قوتابخانه‌ی پزیشکیی فه‌ره‌نسیدابوون» 
به‌لام له به‌ریتانیا, له ثه‌مه‌ریکا تەنانەت له ناو فه‌ره‌نسه‌دا 
کارده‌که‌ن؛ له فه‌ره‌نسا پییه‌ر لوی۱۷۸۷(۲- ۱۸۷۲) ثه‌و 
پنوه‌رانه‌ی دانا که له زانستی نه‌خوشیی تیفوئیددا به‌کار 
دسن» دانانی ئەم پنوه‌رانه ده‌گه ریته‌وه يق سالی ۸۹ 
ره‌وتی پیشه‌یی پییهر لوی وینه‌یه‌کی بچووک کراوه‌ی ئهو 
س‌ردهمه‌ی فه‌ره‌نسایه له بواری پیش کیدا» له‌به رنه وهی 
هیشتا ته‌مه‌نی بچووکتر بوو لهوه‌ی راهینان له سەر کاری 
پزیشکیی نوی بکات. چه‌ند سالیک له روسیا بوو پیشته‌وه‌ی 
له سالی ۱۸۲۰ بگه‌رنته‌وه پاریس, باوه‌ری وابوو به گویره‌ی 
کاری پزیشکی هیناو له‌سهر خه‌رجی خوی, په‌یوه‌ندی به 
نه‌خق‌شخانه‌ی شاریتییه‌وه کرد له‌ماوه‌ی شه‌ش سالدا زیاتر 
له ۲۰۰۰ کرداری تویکاری له مه‌یتخانه ئه‌نجامدا له‌به‌رثه‌وه 
له هه‌دوو بسواری کلینیکی پزیش‌کی و دزی نهوه‌ی 
نه‌خوشییه‌کان له رووی زانستییه‌وه سه‌رکه‌وتنی تقمارکرد» 
وه راپورت و تزماره پزیشکییه‌کانی لای خۆی پاراست. ئەر 
راپورت و تقماره پزیشکییانه له‌داهاتوودا بوونه بنه‌مایه‌ک 
بق لیکولینه‌وه‌کانی سه‌باره‌ت به ده‌رده‌باریکه و تای ریخوله 
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(تایفزئید). لوی لیمفه‌گری ناوساوه‌کان (پینه‌ی پایه‌ر) ی له 
ناوپوشی ریخوله گه‌وره‌دا ناسییهوه. ئەم دیارده‌یه‌ی به 
نیشانه‌ی نه‌خوشیی تای ریخوله وه‌سفکرد. هه‌ریه‌که له 
ولیام جینه‌ر *(۱۱۸۱۵- ۱۸۹۸) له له‌نده‌ن, لەگەل جیرهارد۳ 
(۱۸۰۹- ۱۸۷۲) له فیلادلفیا وچه‌ند که‌سیکی تر ته‌واوکه‌ری 
کاره‌کانی لوی بوون, له جیاکردنه‌وه‌ی دوو نه‌خوشی له 
به‌کتر. له‌نیوه‌ی به‌که‌می سهده‌ی نۆزدهداء تونکاریزانی له 
ړووی زانستی نه‌خوشییه‌کانه‌وه شاژنی زانسنه 
پزیش کییه‌کان بسوو. به‌لکه‌ی به‌هیسزی سسهبارهت به 
نه‌خزشییه‌کان پنشکه‌ش به پزیشکه‌کان ده‌کرد. ثه‌مه‌ش 
ده‌بووه هقی گشتاندنی پولینی نه‌خشییه‌کان به‌شیوه‌ی 
جیاجیا که له زه‌مه‌نی رابردوودا دانرابوو, ئەگەر به‌کومه‌ل 
ئەخۆش ړووی له‌نه خق‌شسسخانه‌کان نه‌کسردایه. هم 
سه رکه و تنانه‌ش به‌دینه‌ده‌هاتن» مه‌به‌ست له‌و نەخۆشانەى 
ریخوشکهر بسوون بق پزیشکه‌کان له‌رووی کلینیکی و 
پاسولق‌جییه‌وه بییسانبینن» زورجار به سسووکایه‌تییه‌وه 
جه‌سته‌ی مرزفیان به آماده ی زوروزه‌وه‌ند ناوده‌برد. 
که‌مه‌ی ژماره‌کان» ئەم ده‌سته وآژه‌یه له لابه‌ن لزی خو‌به‌وه 
به‌کارهیِترا. "رنکه‌ی زماره‌یی" کوله‌که‌ی سنیه‌می لۆی بوو. 
ثه‌م ریگه‌یه‌ی به‌کارده‌هینا بو ثه‌و وینانه‌ی لای دروستده‌بوو, 
له ده‌ستنیشانی نه‌خوق‌شییه‌کاندا بەش به‌شی ده‌کرد» هه‌روه‌ها 
ئەو رنگه‌یه‌ی وه‌کو داتا له هه‌لسهنگاندنی چاره‌سهردا 
به‌کارده‌هتنا. 


24 William Jenner. 
25 W.W.Gerhard. 


فیربوونی نامار 

هه‌لسوکه‌وت کردن لەگەل ثه‌و ژماره زوره‌ی نه‌خزش بق 
سه‌ردانی پزیشک مه‌سهله‌به‌کی تازه نییه» هه‌روه‌کو چون 
نه‌خوشخانه‌کانی پاریس کومه‌لی کیشه‌ی تریان به‌ره‌و ډوو 
ده‌بیته‌وه. پزيشکه سه‌ربازییه‌کان له ره‌که‌زنامه جیاوازه‌کان» 
زورجار بق چاره‌سه‌ری ئهو کیشانه ناچار ده‌بوون, ئامار 
پیشکه‌ش بکهن, پزیشکی نه‌خوشخانه‌کان له آمه‌ده‌نی و 
سه‌ربازی" هه‌ستیان به پنشکه‌شکردنی پووخته‌ی ثاماری 
ساانه و که‌یسه تایبه‌ته‌کان و نه‌خزشییه 
ده‌ستنیشانکراوه‌کان و جوری چاره‌سهره‌کان و بسری 
ده‌رمانه دابه‌شکراوه‌کان کردووه. به‌راشکاوی مرۆف 
به‌شیوه‌یه‌ک له لوی ده‌رواننت که لووتکه‌ی گه‌شه‌کردنه له 
سهرده‌می رشنگه‌ریدا له‌نیو فاکته‌کانی ثه‌و سه‌رده‌مه‌داء 
له تیکه‌لکردنی نیوان داهینان و کاریگه‌ریدا. لهنټو ئهو 
پزیشکانه‌ی لەم دواییانه‌دا له لووتکه‌ی گه‌شه‌کردندا بوون 
ههله‌یه‌ک ههیه له کاری پزیش کییدا له پساریس, لۆی 
کاریگه‌رییه‌کی جیه‌انیی هه‌بوو,. وانه‌ی به ژماره‌یه‌ک له 
خویندکاره بیانییه‌کان ده‌وته‌وه له ھەر که‌سیکی تر زیاتر 
تیروانینی فیرگه‌ی فه‌ره‌نسی گوری, بابه‌ته کورته‌که‌ی 
سه‌باره‌ت به "کلینیکی فیرکاری" له ۱۸۶۸ وه‌رگیررایه سەر 
زمانی ثینگلیزی. پوخته‌یه‌کی ناياب بوو سه‌باره‌ت به 
هه‌ردوو پرقسه‌ی په‌روه‌رده و فیرکردن له‌بواری پزیشکیدا. 
توانایه‌کی باشی هه‌بوو له قه‌ناعه‌ت پیهینانی پزیشکانی 
هاوریی. تا به‌شیوازی کون بق هه‌موو نه‌خوشییه‌کان 
که‌له‌شاخ ئەنجام نه‌ده‌ن. له سالی ۱۸۲۵ سه‌باره‌ت به‌م بابه‌ته 
لیک‌ژلینه‌وه‌یه‌کی پووخت و تایبه‌تی ثه‌نجامداء تا ئێستاش 
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یه‌کیکه له‌باشترین کاره باشه‌کانی ثه‌و. به‌لام کولتووری ئەم 
مقنوگرافه له میتوده‌که‌یدایه نەک له راگه‌یاندنی په‌يامه‌که‌ی. 
لەم کتیبه‌دا "چه‌ند لک زلینهوه‌یه‌ک ده‌رباره‌ی کاریگه‌رییه‌کانی 
خوینگرتن له هه‌ندی له نه‌خوشییه‌کانی هه‌وکردندا" لزی 
هه‌لسهنگاندنیکی ئه‌نجامداوه له‌سهر کاته جیاوازه‌کان له 
خوینگرتن (زوو يان دره‌نگ)» بره‌که‌ی (که‌م يان ززر) بق 
حاله‌تی نه‌خوشیی هه‌وکردنی سییه‌کان. هه‌روه‌ه ا ئەم 
لیکزلینه‌وه‌یه باسی به‌کارهینانی بره جیاوازه‌کانی تارتاری 
رشینه‌وه 6۳06/6 2۲13۲ (خونیه‌کی ژه‌هرینه له مه‌یانی 
پزیشکی و بویه‌کردن دا به‌کاردیت بریتییه له تارتارانی 
پوتاسیومی ثه‌نتیمون. و) ی کردووه. ئەمرق وه‌کو یه‌کیک له 
هه‌وله‌کانی لوی به‌بیری دینینه‌وه. ئەم شیوازه چاره‌سه‌ره 
دابه شکردنی نه‌خوشه لتکچووه‌کانه بۆ گرووپ. ینجا 
تارا ورد کور ت هه هه سای له غل چاو سره 
جیاوازه‌کاندا. له‌راستیدا لزی ته‌کنیکی ثه‌زمونی کلینیکی 
به‌کارده‌هیِنا, به‌لام شیوازی پرقتز‌کوله‌که‌ی لەگەل نه‌خق‌شدا 
لەگەل شیوازی سه‌رده‌می تنستادا ناگونجیت. سه‌رنج 
ده‌ده‌یست لوی مه‌سهله‌ی خوننگرتن ره‌تناکاته‌وه» به‌لکو 
هه‌لسه‌نگاندنیکی بق کاتی خوینگرتن و بری ئهو خوینه‌ی 
ده‌گیرتت ثه‌نجامداوه. 

لیکزلینه‌وه بچووکه‌که‌ی لوی هه‌رچه‌نده سه‌نگی خوی 
لهنیو کتیبه کلاسیکییه‌کاندا هه‌یه» به‌لام خالی ناکوکیی نیوان 
لوی و بروسی" (۱۷۷۲- ۱۸۳۸) بوو» ف.ج.ف. بروسی» 
که‌شهی به سیسته‌می (پزیش‌کی فسیولجی) دا له 
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به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی سیسته‌می تویکاریی چەقبەستوو. که 
زوربه‌ی پزیشکه کلینیکییه فه‌ره‌نسییه‌کان پیره‌ویان ده‌کرد. 
چاودتربی ژماره‌یه‌ک لهو نه‌خوشانه‌ی ده‌کرد که دواتر له 
مه‌یتخانه تونکاری بو لاشهکانیان ده‌کات و نیشانه‌ی 
وروژانی درپژضایهن له گه‌ده‌یان دا به‌دی ده‌کات. نو 
سیسته‌مه‌ی بروسی پیره‌ویی ده‌کرد پییوایه سه‌رچاوه‌ی 
هه‌مسوو نه‌خو‌شییه‌کان گه‌ده‌یه, دیارده‌ی نه‌و رنه 
لوکالییانه‌ی لنره‌و له‌ویی ئه‌ندامه‌کانی له‌شدا سه‌رهه‌لده‌ده‌ن 
سەرەتا له گەدەرە دهاسست پنده‌کات. وه چار‌سهری 
نموونه‌یی بق ئهو هه‌وکردن يان وروژانه خوننگرتن 
"که‌له شاخ" ه. بۆ ئەو مەبەستەش به‌کارهینانی زالووی 
پنباشتربووه له خوینگرتن له‌رتگه‌ی بریندار کردن به 
نه‌شته‌ر. سالی ۱۸۳۰ زنجیره‌یه‌ک گفتوگزی توند له‌نتوان 
بروسی و لوی دا دیته ناراوه. بروسی به په‌روشهوه 
خه‌ریکی هه‌ندی چاره‌سه‌ری پزیشکییه, به‌لام لزی له‌ناخه‌وه 
رهش بینه له‌وه‌ی کاری پزیشکی بتوانی سنووریک يق 
نه‌حزوشی داینیست. بویه لزی له پنشه‌نگایه‌تیی ثه‌رموونه 
کلینیکه‌کان دا له‌چوارچنوه‌ی ده‌مه‌قاله به‌کی به‌رده‌وام له کهل 
رکابه‌ره‌که‌ی بروسیداء که‌وتنه‌وه کار. 

هه‌رچه‌نده راوبوچوونه دینامیکییه. فسیول‌جییه‌که‌ی 
بروسی سهیار هت به نه‌خوشی کاریکه‌ریی به‌رده‌وامی 
هه‌بسوو, به‌لام ثه‌و بۆچوونە سهره‌کییه‌ی سهبارهت به 
ته‌واوی نه‌خوشییه‌کان هه‌یبسوو گوایه سهرچاوه‌که‌ی 
وروژانی گه‌ده‌یه. زور درنژه‌ی نه‌کیّشا. له‌به‌رامبه‌ردا میتوده 
ژماره‌ییه‌که‌ی لوی که خوی داهینه‌ری بوو» بوویه 
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پتویستییه‌ک بق کاری پزیشکیی نوی؛ ژماره‌کان بوون 
به‌راستی, چ له ریزکردنی جوری نه‌خقشییه‌کاندا, چی له 
هه‌لسهنگاندنی چاره‌سهرکردنی ثه‌و نه‌خو‌شیانه‌دا, له‌گه‌ل 
چه‌ند قوتابییه‌کی خویدا گومانی به‌رامبه‌ر چاره‌سهره‌کان 
هتصووز ر سا تشون کم هه هه( تان 
نەخۆشخانەكانى پاریسدا هەبوو» چونکه خه‌می پزیشکه‌کان 
ده‌ستنیش انکردنی وردی نه‌خوشییه‌کان بوو له‌ریگه‌ی 
تونکاری مردووه‌کانه‌وه. هه‌ميشه نه‌خوشه‌کان که ده‌چوونه 
نه‌خقشخانه. پتشبینییه‌کانیان زور سنوورداربوو. چونکه ئهو 
دهم ده‌سه‌لاتی پزیشکه‌کان له لووتکه‌دا بوو, دوخه‌که تا ئەم 
نزیک‌انه‌ش به‌رده‌وامی هه‌بوو, تا ثه‌و کاته‌ی په‌یوه‌ندیی 
هیزه‌کان له پاریسدا گورانکاریی به‌سه‌ردا هات. نه‌خوش 
سه‌ربه‌خویی خزی به‌ده‌ست هانی» هه‌یمه‌نه‌ی ثابووری بالی 
بەسەر دوخه‌که‌دا کیّشاء دامه‌زراندنی پایه‌ی به‌پنوه‌به‌ری 
پزیشکی بووه هوی ریکخستنه‌وه‌ی هه‌یکه‌لی هیزه‌کان له 
کاری پزیشکی و نه‌خشخانه‌کاندا. 

نابیت به‌وشنوه‌یه له لوی بروانین کاتی هه‌ست به‌وه 
ده‌کات ده‌رمان وچاره‌سه‌ری پئویست له‌به‌رده‌ست نییه 
باه اه توش کات اون اناد اه وه 
کلوله‌کانی کردووه, به‌لکو هه‌ستکردنی بهو راستییه ئهوه 
ده‌گه‌یه‌نی» راستوگویانه کیشه‌که‌ی بوده‌وروبه‌ر ثاشکرا 
کردووه له رنگه‌ی تامار و داتاو هه‌لسهنگاندن و 
به‌راوردکردنه‌وه» ثه‌م چالاکییه زور به‌ئاسانی ده‌توانریت له 
نه‌خق‌شخانه‌دا ثه‌نجام بدرێت. 
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نه‌خوشی جه‌سته‌یی و نه‌خوشی ده‌رونی 

ˆ دهوروبه‌ری سالی ۰۱۸۹6۰ کاری پزیشکی له 
نه‌خوش خانه‌کانی فره‌نسادا ناووشوره‌نی په‌ی داکردبوو. 
ریبازی تیگه‌یشتنی نوی له نه‌خوشی له‌ریگه‌ی ثه‌زموونه‌وه 
له‌وه گه‌وره‌تر بوو کاری پزیشکی ته‌نها چاودیری کردنی 
نەخۆش بیت. که‌مبوونه‌وه‌ی کرداری تویکاری و پشتبه‌ستن 
بهو ثه‌رموونانه. هه‌موو ثه‌مانه وایکرد موعجیزه‌ی کاری 
پزیشکی فه‌ره‌نسی زیاتر له جاران گرنگیی خی ههبیّت, له 
لوونکه‌ی ئەو گه‌شه کردنه‌دا هه‌زاران خونندکار له هه‌موو 
شوینیکی جیهانه‌وه روویان له پاریس کرد به مه‌بهستی 
خویندن دواتر ده‌گه‌رانه‌وه بق به‌ریتانیا وئه‌لمانیا ونه‌مسا 
وئیتالیا وئه‌مه‌ریکا وهوله‌ندا؛ تەنانەت هه‌ندنکیان کولیجی 
پزیشکی ونه‌خوشخانه‌یان کرددود. له‌سهره‌تای س.ده‌ی 
نوزده‌دا ئیتر کولنجی پزیشکی پاشکوی نه‌خوشخانه نه‌یوو. 
خی بووه دامه‌زراوه‌یه‌کی سه‌ربه‌خق له پله‌ی دووهم. کاتی 
زانکق نونیه‌که‌ی له‌نده‌ن له ۱۸۲۰ کرایه‌وه (کولیجی پزیشکیی 
ئێستا)» يەكەم کار که ئەنجامياندا دامه‌زراندنی نه‌خوشخانه‌ی 
فیرکاری بوو. ئهم میتزده له هه‌موو لایه‌کی جیهان دووباره 
بووهوه» تەنانەت له‌شاره بچووکه‌کانی ثه‌لمانیشداء خونندنی 
پزیشکی کلینیکی له‌ریکه‌ی تیوری و ړوونکردنهوهوهو 
خویندنه‌وه بوو نەک کاری پراکتیکی. 

له ناوه‌راستی سهده‌ی نوزده» خویندنگه‌ی تایبه‌ت له 
نه‌مه‌ریکا کرایه‌وه به‌بسی بوونی نه‌خوشخانه وتاقیکه, 
بروانامه‌ی پزیشکی ده‌درایه خویندکاره‌کان به‌رامبه‌ر به 
کریی خویندنی مانگانه. هه‌رچه‌نده ئهو خویندکارانه‌ی له 
پاریس ده‌گه‌رانه‌وه يان ده‌رچووی فټرگه پزیش کییه 
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تایبه‌ته‌کانی که‌ناری رژژهه‌لات بسوون وه‌کو زانکوی 
پنسافانیاء نائومید بوون لهو شیوازه فیرکارییه‌ی هاته نیو 
پیشه‌ی پزیشکییه‌وه. یاسای ثئه‌مه‌ریکی رنگه‌ی خوشکرد بق 
که‌رتی تایبه‌ت و پاریزگاری لییان ده‌کرد» تا چه‌ند ده‌یه‌یه‌ک 
لهو سه‌ده‌یه ئەم شیوازه به‌رده‌وام بووء به‌لام دواتر زانکقی 
جونز هزپکنز 00/75 0۳۳5[ که سالی ۱۸۷۰ له‌ثه‌مه‌ریکا 
دامه‌زرا ثامانجی ثه‌وه بوو هاوشیوه‌ی خویندنی بالای 
ثه‌لمانی له خزمه‌تی تویژینه‌وه‌ی زانستیدا کار بکات. هقپکنز 
لەگەل ثه‌وه‌ی پاره‌یه‌کی زوری لهو بواره‌دا خه‌رج کرد ( 
خیرخواز و وه‌به‌رهینه‌ریکی ئه‌مه‌ریکی بوو له‌بواری هیلی 
ئاسنیندا کاریده‌کرد و یه‌کیکه له هاورییانی ثاینی کویکه‌رز ) 
لهسهره‌تادا کردنه‌وه‌ی کولیجه‌که نزیکه‌ی دوو دهیه‌ی 
خایاند. پیداریستییه‌کانی زور بوو. به‌لام نه‌خوشخانه‌که‌ی له 
۲۳ کرایه‌وه . کولیجه‌که له‌سهر تاراسته‌یه‌کی ثه‌لمانی بق 
بواری تویژینه‌وه. ثاراسته‌یه‌کی فه‌ره‌نسی له بواری پراکتیکدا 
چالاکییه‌ک‌انی ثه‌نجامده‌دا. پرزفیسور ویلیام ئۆسلەر" 
(۱۸64- ۱۹۱۹) یه‌کیکه لهو "چوار گه‌وره" يهى که ده‌سته‌ی 
فیّرکردن و راهینانی زانکوی پزیشکی بوون له‌سهره‌تای 
دامه‌زراندنی کولیجه‌که‌وه» تا ئێستاش ئۆسلەر جیگه‌ی ریزو 
شکوبه‌رزییه لای پزیشکان. چونکه راهینه‌ریکی کلینیکی» 
نووسهر و میژوونووس و وتار نووس و مامقستایه‌کی 
زانستخوازی مروفدوست بوو. سهرچاوه‌یه‌کی ززری کتیبی 
کوکرده‌وه. ریبازی زانستی ثه‌لمانی له زانکوی جونز هزپکنز 
پیره‌وده‌کرا › به‌لام داهینان و گه‌شه‌کردنی نەخۆشخانە 
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فیرکارییه‌ک‌انی فه‌ره‌نساش شسوننه‌واریکی ته‌واوی 
به‌جیهزشت: وه‌کو سوورانه‌وه‌ی روژانه به قاوشه‌کاندا 
"تسوورکردن" که گه‌وره پزیش کیک تێپەر ده‌بی کومهلنک 
پزیشکی موقیم و کزمه‌لک خویندکاری پزیشکی و 
به‌دوایه‌وهن به مه‌به‌سستی فیربسوون, له‌گهل په‌رسستارتک, 
پزیشکه‌که سه‌ردانی به‌که‌یه‌که‌ی قه‌ره‌ویله‌ی نه‌خوشهکان 
ده‌کاو له دۆخى نه‌خوشییه‌که‌یان ده‌پرسی و گفتوگق له‌سهر 
دوخه‌که ده‌که‌ن؛ له سه‌ردانه که‌وره‌کان دا به‌کی له پزیشکه 
موقیمه‌کان باسی هو حاله‌تانه بو هاوریکانی ده‌کات له 
پزیشک و خوننسدکاران که مسایه‌ی گرنگی پیسدانه 
به‌سه‌رپه‌رشتی پزیشکیک له‌پله‌یه‌کی بالاتر و شاره‌زاتر لهو 
موقیمه. زورجار دوای شەن و که‌وکردنی تۆمار و فایلی 
نه‌خوشه‌که و ره‌وتی نه‌خق‌شییه‌که و جفری چاره‌سهره‌که‌ی 
وتووێژ سه‌بارهت به نه‌خوشییه جیاوازه‌کان ده‌که‌ن (واته 
نیشانه وهق‌کاری نه‌خوشییه‌که بق تاماده‌یووان)» له که‌یسی 
مردنه‌کاندا پزیشکیکی پاسولوجی نه‌نجامی تویکارییه‌کان 
ده‌ضاته به‌رچاو» ثینجا به‌راوردیک له‌نیوان ژیانی 
نه‌خزشهکه‌و هوکاری مردنه‌که‌ی ده‌کات. به گوزارشتیکی 
لزجیکیی گونجاو ده‌ری ده‌برنت. 

له نه‌خوشخانه فیرکارییه که‌وره‌کان دا هه‌مسوو 
پسپورییه‌کی پزیشکی و نه‌شته‌رگه‌ری به‌رنوه‌به‌ری تایبه‌تی 
خوی ههیه وه‌کو: پزیشکیی مندالان نه خزشییه‌کانی دل 
نيۆرۆلۆجى› مندالبوون, نه‌شته‌رگه‌ریی یسک و پزیشکیی 
لووت و گوی وقورگ. بق ههر قاوشیک لەم به‌شانه‌ش 
قه‌ره‌ویله‌ی تايبەت به‌خویان هه‌یه. دووجور جه‌وله‌ی 1۲ا0 
تیدا ده‌کرنت. گه‌رانی نیو قاوشه‌کان. وگه‌رانی گه‌وره. به لام 


۱۱۳ 


یه‌کتک له‌پس‌پورییه‌کان که زور که‌مه نه‌ویش پزیش کیی 
ده‌رونییه, هه‌رچه‌نده به ده‌روونزانی ده‌وتریت نیوه‌ی کاری 
پزیشکی, له‌به‌ر به‌ربلاویی نه خزشییه ده‌رونییه‌کان. له‌جیاتی 
ثه‌وه ئه‌و نه‌خوشییانه‌ی تووشی باری ده‌رونیی مه‌ترسیدار 
ده‌یوون» جاران پنیان ده‌ووت شنتی بان دیوانه‌یی» 
دامه‌زراوه‌ی تایبه‌تی‌ان بسق ام‌اده‌کردن, ثهم دامه‌زراوه 
سهربه‌خویه بق شیته‌کان ئاماده‌کرابوو. جیاواز بوو له 
دامه‌زراوه‌ی نه‌خوشخانه ئاساییه‌کان له‌سه‌ره‌تای سه‌رده‌می 
نوی. نه‌خقوشخانه‌ی شئننه‌کان ھەر به ناوه‌که‌ی دا دیاره 
سته‌مکارانه‌یه» دامه‌زراوه‌یه‌ کی بچسووک بوو ام ‌انجی 
سوودی مادی بوو. زورجار ثه‌و که‌سانه به‌رنوه‌یان ده‌برد 
که هيچ پنشینه‌یه‌کی پزیش‌کییان نه‌بوو» پیچه‌وانه‌ی 
نه‌خوشخانه کشتییه‌کان. ئەم نه‌خوشخانه‌یه تایبه‌ت بوو به 
انات کان کرک رمقتاری کهسته که شام موی توهش 
هه‌لوه‌سه‌و ورینه ده‌بوو, ئەمەش مایه‌ی شه‌رمه‌زاری بوو بق 
خزم و که‌سه نزیکه‌کانی, ئهم جوره دامه‌زراوانه به ناوی 
به‌ناوبانگترین دامه‌زراوه‌ی نه‌خوشی ده‌روونیی به‌ریتانییه‌وه 
ناونرا تاکو هاوتای ثه‌و وشه ئینگلیزییه به‌کارهاتووه بت 
ثه‌ویش دامه‌زراوه‌ی بیدلام» کورتکراوه‌ی ناوی ته‌واوی " 
بیت لحم" يان سانت ماری» بیت لحم. ثینجا بووه "تم ثق 
بیدلام" شیوازی که‌سایه‌تبیه‌کی خه‌یالییه. شه‌کسپیر له 
شانوکه‌ری "لیر شا" دا به‌کاری هیناوه. وه‌کو به‌لگه‌ی ثه‌و 
ماتی و گوشه‌گیرییه‌ی نه‌خوشه ده‌روونییه‌کان هه‌ستی 
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ت و ارو کی ,ناه ان وو الان نا دراد 
دەرو وت کا شزا اساد هوی خو خوای داشان ته 
دامه‌زراوهيە‌يان دابین ده‌کرد. به‌لام ده‌سهلاتداران 
سهرپه‌رشتییان ده‌کرد. زوربه‌ی ثه‌و نه‌خوشخانانه بریتی 
بوون له دامه‌زراوه‌ی بچسووک. مولکدارییه‌که‌ی ده‌گه‌رایه‌وه 
بق لایه‌نه تایبه‌ته‌کان. که فایله‌کانیان زورده‌میکه. شاراوهن. 
به‌لام ثه‌و نه‌خوشخانانه شوینیکی تایبه‌تی له هزرو هوشی 
گشتیدا داگیرکردووه. شیتبوون خراپترین کیشه بوو خه‌لک 
لهسهده‌ی رابردوودا لیسی ده‌ترسان (له تیستادا خله‌فان 
زورجار و لای زورکه‌س جیی ثه‌و نه‌خق‌شییه ده‌گریته‌وه» 
به‌راده‌یه‌ک له شیرپه‌نجه ترسناکتره). له راسستیدا 
نه‌خقوشخانه‌ی ثاسایی و نه‌خوشخانه‌ی شیتان» دووشتی 
هاودژن, نه‌خزشخانه‌ی شیتان. شهره‌فی نه‌وه‌ی پننه‌براوه 
وه‌کو نه‌خزشخانه ناویبری, بویه شیتخانه" ی بەرامبەر 
وشه‌که ئینگلیزییه‌که به‌به‌ردایرا. دز‌زینه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که له 
نه‌خوش خانه‌ی شیتان» پشتی به گێرانه‌وه‌ی قسه‌ی 
دراوسیکان بان ثه‌ندامانی خیزانه‌که. بان سه‌رنجدان له 
ره‌فتاری نه‌خوشه که ده‌به‌ست. به‌لام ثه‌و پزیش‌کانه‌ی 
هه‌ولیان ده‌دا شوینه زیان لئ که‌وتووه‌که بدوزنه‌وه» 
مه‌سهله‌که وه‌کو ھەر سهره‌تایه‌کی کرده‌ی پزیشکی له 
پاریس, تووشی نائومیدی ده‌کردن» چونکه متشکی شنت 
زور به‌که‌می ئاماژه به هو‌کاره دیاریکراوه‌کان ده‌کات لهو 
نیشانانه‌ی له نه‌خوشه‌که‌دا ده‌رده‌که‌ون» شنی نه‌خقشییه‌کی 
ثه‌قلییه. جه‌سته‌یی نییه, تەنانەت ئەگەر به گویره‌ی ثه‌و 
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مروقف جیاوازه له بوونه‌وه‌ره‌کانی تر» ئه‌قل و به‌رپرسیاریتی 
له‌ریگه‌ی ثه‌و روحه نه‌مرهوهیه خودا حق‌شد هو تین» که 
که‌قلت له‌ده‌ستدا مرو‌فابه‌تیشت له‌ده‌ستداوه. 
له چه‌ند لایه‌نیکه‌وه ئەم ورده‌کارییه فه‌لسه‌فییه و گفتوگق 
زاره‌کییه خراوه‌ته به‌رباس, لەگەل زیادبوونی تیکه‌لبوونی 
پزیشکه‌کان له "بازرگانی کردن به شیته‌کانه‌وه" ثه‌م جوره 
نه‌خوشییه بسووه مایه‌ی سه‌رنجراکیشان, به‌هه‌رحال 
پزیشکه‌کان ره‌فتاری لەگەل دەكەن. زۆرجار به 
دامه‌زرینه‌ری پزیشکیی ده‌روونیی نوتیان وتووه باوکی 
پزیشکی ده‌روونی» ئهم ناوه له شوین خویدایه, ئهم پیاوه 
فیلیپ پینیل" (۱۷60- ۱۸۲۱)بوو» له‌به‌رئه‌وه‌ی پیش شوش 
دانه‌ری کتنبی پولین کردنی هه‌موو نه‌خوشییه‌کان بوو 
(ئه‌وبوو زاراوه‌ی 06۱1۲055 واته نه‌خوشی شیتگیری) 
داهتناو له پیشه‌ی پزیش کیدا کاری له‌سه‌رده‌کرد» وتارنکی 
سه‌باره‌ت به گرنگیی نه‌خوشخانه فیرکارییه کلینیکییه‌کان 
نه‌خوشخانه‌ی 8061۲6 بۆ پیاوان و ئینجا نه‌خ‌شخانه‌ی 
Salpetriere‏ بق تافره‌تان دامه‌زراء کاریکرد. هه‌ریه‌که لەم 
نەخۆشخانانە نه‌خوشخانه‌ی گشتی بوون› ژمارەيەكى زوری 
نه‌خوشیان له‌خو ده‌گرت. له له‌شفروش و په‌راگه‌نده‌و مندالی 
بی سه‌رپه‌رشت و پیروپه‌ککه‌وته و که‌سانی ناته‌واو له‌رووی 
ثه‌قلییه‌وه» پړ بوو بوون» جگه لهو که‌سانه‌ی مه‌ترسین 
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بوسه‌ر خه‌لک يان ناتوانن له کومه‌لگه‌دا خۆيان به‌رنه‌رنوه. 
ئینجا شورش هه‌ستا به گورینی ثهو نه‌خوش خانانه بسق 
چاره‌سه‌ری نه‌خقشه ده‌رونییه‌کان» پینیل له‌کاتی کارکردنی 
له نه‌خوشخانه‌ی سالپیترتر له‌که‌ل تیپه‌رینی کاتدا پروگرامی 
"چاره‌سه‌ری ئەخلاقى" دامه‌زراند. کاری له‌سه‌ر ناراد کردنی 
ژنه حیجز کراوه‌کان کرد به‌ریگایه‌کی زور مرقییانه 
چارەسەرى ثهو ژنانه‌ی ده‌کرد» هه‌ر‌چون له ئینگته‌ره 
رنبازی ئاینیی کویکه‌رز له سەر بنه‌مای تیوک, له خانه‌ی 
یرک ریتریت. بنه‌ماکانی چاره‌سه‌ری هاوشیوه‌یان ثه‌نجام 
دهداه که حوری له چاره‌سه‌ری ثه خلاقیدا ده‌ییتییه و ده لەسەر 
ثه‌و بنه‌مایه هه‌مان شت له ئیتالیا له‌سه‌ر ده‌ستی قینچینزو 
کیاروجی" (۱۷۰۹- ۱۸۲۰) پیره‌و کرا. 

ورده‌کاریی چاره‌سه‌ری ثه‌خلاقی له‌نیو میژوونووساندا 
هه‌رایه‌کی زوری نایه‌وه › بهلام ئەم فورمه له چاره‌سه‌ری 
ئەخلاقى سه‌رنجی خه‌لکه‌که‌ی ئاراسته‌ی شیته‌کان کرد. واته 
لەم سەردەمەدا پسپوریبی دهروونی له‌ننو کایه‌ی پزیشکیدا 
سه‌ربههلدا. له‌ماوه‌ی سییه‌کی سه‌ده‌ی نۆزدەداء› کومه‌له‌ی 
پزیشکه‌وانی ده‌روونی له ثه‌مه‌ریکاو زوربه‌ی ولاتانی 
ثه‌وروپادا دامە‌زراء ئەم کو مه لانه به‌سهر که‌وتووبی که‌مپینیان 
راگه‌یاند بق دامه‌زراندنی تقری نه‌خق‌شخانه ده‌روونییه‌کان, 
(پێیان ده‌وترا په‌ناگه‌ی ده‌روونی 251/107 ) ئیتر لیّره‌دا 
چارەسەرە ته‌قلی دییه‌کانی وه‌کو که‌له‌شاخ و ماده‌ی 
رشینه‌رهوه و ده‌رمانی ره‌وانی لابران شئوازه مورالییه‌کان 
جییان گرته‌وه. شیوازی دروستکردنی بینایه‌ی په‌ناگه‌که 
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رولی سهره‌کی هه‌یسوو له چاره‌سهری نه‌خوشهکه, له 
سییه‌کانی سهده‌ی نۆزدەدا قه‌ده‌غه‌کردنی کوتبه‌ندکردنی 
نه‌خوش بووه دروشمی قوناغه‌که. پزیشکه‌کان گه‌یشتنه ئەو 
ده‌ره‌نجامه‌ی دیزاینی گونجاوی په‌ناگه‌ی ده‌روونی» پیویستی 
به‌وه نییه نه‌خوش تییدا ببه‌ستریِته‌وه‌و کوتبه‌ند بکریت. 

هه‌رچه‌نده ثه‌و په‌ناگایانه له‌ژیرناوی مافی مروف و 
چاره‌سهرکردندا کرابسوونه‌وه به‌لام زه‌حمه‌تبوو به 
گه شسبینییه‌وه حسوکم له‌سسهر دوزیسن‌وه‌ی خیرای 
نه‌خو‌شییهکه‌و چاره‌سه‌ره ثه‌خلاقییه‌که‌ی بده‌یت» چونکه ثه‌و 
شئوازه چاره‌سهرانه‌ی بق چاکبوونه‌وه‌ی نه‌خوشهکان 
به‌کارده‌هیتران» ثه‌وه‌بوو په‌ناگه‌که له‌رووی قه‌باره‌وه گه‌وره 
ده‌یوو و پر ده‌یوو له نه‌خوشی نائومیّد له‌چاره‌سهر. به پټی 
لیدوانی یه‌کی له کارمه‌ندانی ئهو سه‌رده‌مه په‌ناگه‌کان. جگه 
له "موزه‌خانه‌ی شیتی" شتیکی تر نه‌بسوون. سروشتی 
تایبه‌تی ئه‌و دامه‌زراوانه درزتکی که‌وره‌ی خسته نیوان 
پزیشکیی ده‌روونی و پزیشکیی کلینیکی و نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه, 
وه‌کو شوکیک تاکو ئێستاش شوینه‌واره‌که‌ی نه‌ره‌ویوه‌ته‌وه» 
هه‌رچه‌نده زانیاری زور سه‌بارهت به مشک و چونیتی 
کارکردنی له بره‌ودایه. 

له‌کوتایی سهده‌ی نوزده‌به‌مدا پسپوری نه‌خوشیی 
ده‌روونی ثه‌لمانی ئیمیل کرنپلین " (۱۸۰7- )۱۹۲١‏ هه‌ولیدا 
پزیشکی کلینیکی و پزیشکیی ده‌روونی له یه‌کتر نزیک 
بکاته‌وه» به رێگای کلینیکی پزیشکی ده‌روونی له‌سهر 
بنه‌مایه‌کی ثه‌کادیمی دامه‌زراینشت. کرنپیلین به نزیکی 
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هاوده‌می دامه‌زرینه‌ری شیکاری ده‌روونی سیگموند فرقید 
(۱۸۰7- ۱۹۳۹) بوو, له‌رنگه‌ی زانستی پولین کردنه‌وه 
په‌ره‌ی به شیواوییه ده‌روونییه‌کان_دا که به بنه‌مای 
پقلینکردنی نه‌خو‌شییه ده‌روونییه نویباوه‌کان دیته ثه‌ژمار 
نه خقشییه قورسه سه‌ره‌کییه‌کانی له نه‌خقشییه ده‌مارییه‌کان 
جیاکرده‌وه» باسیکی پووختی سهره‌تایی سه‌بارهت به‌و 
نه‌خوشییه‌ی یستا پیی ده‌وتریّت شیزوفرینیا پنشکه‌ش کرد. 
کریپیلین ناوی نا "خله‌فاویی پنشوه‌خت" واته خله‌فاوبی 
دەروونىی به شنوه‌به‌کی ثه‌کادیمی به‌ شدارییه‌کی گەورەر 
کاریگه‌ربوو. 

شا ی ها نب شتاییه‌ی له و ان پیک فاسان و 
پزیشکی ده‌روونی بوونی ههیه» به‌لام ثه‌و ره‌وته‌ی گیرایه 
بەر له په‌ناگه‌وه بق کلینیکی تایبه‌ت. باوه‌ری كۆمەڵگە 
نه‌وروپییه‌کانی به نه‌خوشخانه پته‌و کرد بهو پییه‌ی 
دامه‌زراوه‌ی چاره‌سهرکردنه. جگه له‌وه‌ی ره‌نگی پزیشکی 
زور لایه‌نی ژیانی گرته‌وه ههر له خه‌مکینییه‌وه بگره تا 
ده‌گاته جینایه‌تکاری, له یساخیگه‌رییه‌وه بق نیش‌انه‌کانی 
له‌ده‌ستدانی تاگایی. له‌به‌رئه وه‌ی ناولتنانی شه‌کان حزی له 
خویدا ارامبه» خشه. بویه کریپیلین سیسته‌می دوزینه‌وه‌ی 
تیکچوونه ئه‌قلییه‌کانی سه‌پاند. هه‌رچون پزیشکه کلینیکییه 
فه‌ره‌نسییه‌کان بق تیگه‌یشتن له نه‌خوشییه‌کان که تووشی 
جه‌سنه‌مان ده‌بیت ده‌ستنیشانی جه‌سنته‌ییان پیره‌و کرد. 
نه‌ویش سیسسته‌می دززیسنه‌وه‌ی نه‌خق‌شسییه ثه‌قلیسیه 
جیاوازه‌کانی پنر هو کرد. 


۱۹۹ 


(۱۳)بزووتنه‌وه‌ی دامه‌زراندنی نه‌خوشخانه پزیشکییه‌کان 


له‌سه‌ره‌تاکانی سه‌ده‌ی نوزده‌داء سهره‌تا مایه‌ی خۆشحالى بوو.بهلام 
کاتیک په‌ناگه ده‌روونییه‌کان دامه‌زران و پربسوون له که‌یسی 
درێژخايەن ثهم گه‌شبینییه بوو به هه‌لم. ئەم هیلکارییه نه‌خشه‌ی 
یه‌کیک له په‌ناگه ثه‌لییه‌کانه له برینتوود له ثیستکس له ئینگلته‌ره. 
نه‌خشیه‌کی ورده لهو دامه‌زراوه‌یه‌ی » وی له خویدا 
دامه‌زراوه‌یه‌کی سهربه‌خویه بەلام گوراوه بق جیهانی بچووک 
بچووکی سهربه‌خق. 


۱۳۰ 


به‌شی چواره‌م 
پزیشکی له كۆمەلگەدا 


ته‌ندروستی گشتی 

بزاوتی ته‌ندروستی گشتی له‌سهده‌ی نوزده‌یه‌مه‌وه 
دەستی پنکرد. بنگومان پشتی به ستراکچه‌ره سیاسی؛ 
كۆمەلايەتى و پزیشکییه‌که‌ی رابردوو دەبەست. به‌لام ثه‌وه‌ی 
يمه پیسی ثاشناین. به ته‌واوی دوو سەدەبە ددرکه‌وتووه. 
ئەگەر په‌یوه‌ندیی نیوان نەخۆش و پزیشک لهچوارچټوه‌ی 
گشتی تایبه‌ته به تاک و ده‌وله‌ت» ززرترین لایه‌نی پزیشکیی 
شاراوهیه له هه‌مان کاتدا ئاشکرایه»ء کاتی ده چين بق 
نه‌خقشخانه. خه‌لک هه‌ستی پنناکات. به‌لام کاتیک په‌تایه‌ک 
بلاو ده بننهوه؛ وه‌کو ئەنفلەوەنزا يان نەخۆشييەک له‌رنگه‌ی 
نوری ناوه‌کانه‌وه که پیسبوو ۵ بابه‌ته‌که وه‌کو هه‌والتکی 
گرنگ چاوی لیده‌کریت. 


وه‌کو له ناوه‌که‌وه دیاره. ته‌ندروستی گشتی گرنگی يه 
پاراستنی ته‌ندروستی و خوپاریزی له نه‌خوشییه‌کان يان 
قه لا چو‌کردنی نه‌خوشییه‌کان ده‌دات. به‌رپرسیاریتییه‌که‌ی له 
چوارچیسوه‌ی نه‌خ‌شییه درمییه‌کان‌دایه. بهلام مه‌سه‌له‌ی 
خوپاراستن له نه‌خوشی هه‌ميشه توخمیکی تر له‌خق ده‌گری 
ثه‌ویش پاراستنی تەندروستی تاکه. ھەرچەنىدە ئەم دوو 
توخمه له ړووی نه‌ریته‌وه, له چوارچیوه‌ی پزیشکیدا دوو 
گروپی جیاوازن به‌لام زورجار تیک ده‌رژین, له ثامانجیکدا 
هاوبه‌شده‌ین ثه‌ویش خوپاراستنه له‌نه‌خوشی. به‌زیادیوونی 
گوزارشستی پزیش‌کیی شیوازی ژیان" له هه‌ردوو 
توخمه‌که‌داء ده‌وله‌ت رولی سهره‌کی هه‌به. 


پیش ده‌وله‌تی پیشه‌سازی 

نووسراوه کزنه‌کان اماژه‌یان به ژماره‌یه‌ک نه‌خقوشی 
په‌تا داوه, له راستیدا پیش سهرده‌می نوی» ژماره‌ی 
دانیش‌توان به‌ین‌اوبه‌ین له که‌می‌داوه به هوی هه‌ردوو 
نوار كەچ کو تان جیهان که شع ل خراك و رشا 
ده‌بینیسته‌وه. تیسوری مالتوسی لییان دواوه. ژیان لای 
زورکه‌س دژوار و سه‌خت و کورت مه‌ودا بووه, له میژووی 
دریژخایه‌نی فشاری مالتسیدا که خی له هه‌ژاری, نه‌داری 
و نه‌خق‌شیدا ده‌بینییه‌وه. سه‌رده‌مه درتژخایه‌نه‌که‌ی تاعوون 
له ناوه‌راستی سهده‌ی چوارده‌وه بق ناوه‌راستی سهده‌ی 
حه‌قده دریژه‌ی هه‌بوو, ئەمەش ثه‌وه ده‌رده‌خا به‌شنوه‌یه‌کی 
تایبه‌ت ثه‌و رقژگاره روژگاریکی ڕەش و خه‌مناکبووه. 


۱۳۲ 


مه‌رگی ڕەش وه‌کو قیکتورییه‌کان ناویان لیناوه. وه‌کو 
يەكەم پهتاء له میسژوودا مشتومری زور له‌سهر کراوه 
(کیشوه‌ربر يان په‌تایه‌کی جیهانی بووه). پتش هو سه‌رده‌مه 
په‌تای تاعوون له‌چوارچنوه‌یه‌کی به‌رته‌سکتر له کات و 
شویندا بلاوده‌بووه‌وه. بهلام مه‌رگی رهش پتر له چوار 
سالی خایاند له برینی رنگای اوریشم و گه‌یشتنی به 
ده‌شتاییه‌کانی ئیستیبس له ناوه‌راستی ئاسیا بق ثه‌وپه‌ری 
روژفاوای نه‌وروپا وپوذهه‌لاتی ناوه‌راست و که‌ناراوه‌کانی 
ئه‌فه‌ریقای باکور, له نیوان چاره‌ک بق نیوه‌ی دانیشتوانی 
ثه‌وروپاء له ناوچوو» مه‌رگی ڕەش یه‌کهم زنجیره په‌تای 
ویرانکه‌ربوو تا سالی ۱۱۱۰ چنگی خستبووه گه‌رووی 
دانیش‌تووانی ثه‌وروپ‌ای رون وا ( له سالی ۱۷۲۰ له 
مارسیلیا بنبربوو).به دآنیاییه‌وه مه‌رگی ڕەش شیوه‌یه‌کی 
تاعوونه» ثه‌و وشه‌یه وه‌کو ئاماژه‌یه‌ک بق کاره‌ساتی جه‌رگبر 
به‌کاردیّت. لەم دواییانه‌دا ثه‌و رایه باوبوو که ده‌ووترا ثه‌و 
تاعوونه‌ی له ۱۳۶۰ بلاوبووه‌وه هزکاره‌که‌ی میکروبی 
تاعوون نه‌بوو . به‌رسینیا پنهستیس له هونگ کۆنک له دوا 
په‌تای سالی ۱۸۹۰ نه‌مه‌ی ثاشکرا کرد. ئاماژه‌ی به‌چه‌ند 
بوونه‌وه‌ریکی تر کرد مه‌رگی ڕەش هه‌ندی تأیبه‌تمه‌ندی 
له خو‌گرتووه له‌گه‌ل تایبه‌تمه‌ندییه تازه‌کانی په‌تای رشانه‌وه 
ناگونجی, له ړووی خیرایسی بلاوبوونه‌وه‌ی» وه‌رزه‌که‌ی» 
شیوازی مردن» جگه له‌وه هیچ که‌ستک تیبینی بوونی مشکی 
مردووی نه‌کردووه (تاعوونی مرویی له شیوه نوییه‌که‌یدا به 
تاعوونی مشک يان جانه‌وه‌ره قرتینه‌ره‌کانی تر به‌رآورد 


ده‌کریّت) هه‌ندی له‌وانه‌ی لیدوانیان داوه ئهو رووداوه‌یان به 


۱۳۳ 


داناوه. هی‌کاری راسته‌قینه‌ی پشتی نه‌و په‌تایه‌یه», هه‌روه‌ها 
ثه‌گه‌ری هه‌یه به ئەرگۆت ژاراوی بووبیت. 

کنشهی نمه لەگەل نه‌و لنکدانه‌وه ثه‌لته‌رناتیقه‌ی 
سەبارەت به‌مه‌رگی ڕەش ثه‌نجام دراود. بەرێژەيەكى زۆر 
ته‌رکیزی خستۆتە سەر پەتا سهره‌کییه‌که. بەلام ئەگەر 
سالی ۱۳۶۵ بو سالی ۱۱۱۰ ثه‌وا مه‌سه‌له‌که‌ی زیاتر بق 
پوون دەبێنهەوە؛ لەم چه‌ند ساله‌ی دوایی نو سه‌ردهمه‌دا 
ده‌توانری زور به‌ئاسانی تاعوون جیابکریته‌وه. (بونموونه 
په‌تای تاعوونه گه‌وره‌که که سالی ۱۱۱۵ له‌نده‌نی گرته‌وه) به 
گویره‌ی راپذزرته پزیشکی و نا پزیشکییه‌کان. جگه له‌وهدش 
ئە‌وانەى لەسەردەمى ئەو په‌تا فره‌ره‌نگییه ژیاون وه‌کو 
يەكەيەكى نەگۆړر چاویان لیکردووه» له کاتیکدا بټشک هیچ 
که‌سبنک تاماده‌یی له‌جوره‌کانی تردا نه‌یووه۵» ھەميىشە 
پزیشکه‌کان له‌سه‌رده‌می په‌تای يەكەم بان هه‌ردوو په‌تاکه‌دا 
ژیاون. ثه‌زموونی که‌له‌که‌بووی میژوویی له‌بازنه‌ی يەک 
نه‌خوشی دووباره بووه‌وه‌دا خولاوه‌ته‌وه. به‌دلنیاییه‌وه ثه‌و 
تاعوونه‌ی نممه" به؛ واته ثه‌و تاعوونه‌ی هز‌کاره‌که‌ی 
میکروبی تاعوونه. په‌تای يەكەم هیرشی کردوته سەر 
کمه‌لیک له دانیشتوان که هیچ ثه‌زمونیکیان له به‌رگری 
جه‌سته‌ی پنشوهخت و که‌یسی په‌تا وترانکه‌ره‌کانی دری 
وه‌کو (ئاوله 0 سوورئژه بو نموونه) له کنو مه لگه پاکژه‌کاندا 


نەبووە. 


۳ ۳ ei 

(٤)ئەم‏ وینه بە‌ردینه‌ی "فیلیکس ینیفین" ئهو ترس و مالویرانییه‌ی 

له‌کاتی په‌تای تاعوونی دووباره» له کوتایی سه‌ده‌کانی ناوه‌راست و 

سهره‌تاکانی سه‌ده‌ی نوی ده‌خاته روی. ئەمجۆرە وینه‌یه هیشتا له 

په‌تای ثینفلوه‌نزا يان په‌تای ترسناکی وه‌کو ئاوله يان ئه‌نتراکس: 
ده‌مانترسینی. 


بەزۆرى لهو سبهردهمه دا هو‌کاره‌کانیان که راندقته‌وه بو 
تووره‌یی خودا له تاوانی مروف و تەمبەڵلى» بۆ مروفه 
په‌راویزخراوه‌کانی وه‌کو یه‌هودی و ژنه جادووگه‌ره‌کان؛ بق 
هه‌وای پیس, بۆ ثه‌وانه‌ی پشتیان به ئه‌ستیره‌ناسی به‌ستووه. 
ھەرچەندە كۆمەڵێٍک لێكکدانە‌وهی له سروشت به‌دهر 
خراوه‌ته‌روو» به‌لام هاوشانی تاعوونی دووباره ئاستی 
هقشیاریش لەسەر مه‌سه‌له‌ی ته‌ندروستی کزمه‌لگه گه‌شه‌ی 


کردووه, له به‌رامبه‌ردا چه‌ند ریوشوینیکی پنویست گیراوه‌ته 


۷۱۳6 


بەر بق خوپاراستن له نه‌خوشی و قه‌لاچو‌کردنی؛ وه‌کو 
دابرین و جیاکردنه‌وه‌ی نه‌خوش, کزنترولی سنووره‌کان 
به‌زور» داخلکردنی نه‌خوش له نه‌خوشخانه بەزۆر› چه‌ند 
رنوشوننیکی تر بق ئهو که‌سانه‌ی تووشی نه‌خوشی بوون» 
لەگەل چه‌ند کارتکی گشتگیر وه‌کو که‌ره‌نتینه کردنی رقتینی 
بق ثه‌و که‌شتییانه‌ی له ناوچه‌ی تاعوونه‌که‌وه هاتوون» 
جاودنری کردنضی تاقمی که ش تییه که وشتومه‌که‌کان و 
پشکنینی پزیشکیی پپویست. نه‌خوشییه‌که سنووری چالاکیی 
ته‌ندروستیی کشتیی له سهره‌تای سەردەمى نویدا تاقی 
کردوته‌وه» ثه‌مه‌ش وا ده‌گه‌به‌نی. له کاتی قه‌برانه‌کان دا 
په‌یوه‌ندییه‌کی حه‌تمی له نیوان ده‌ولهت و کاری پزیشکیدا 
هه‌بووه. هه‌ندی لیکولینه‌وه‌ی میژوویی ناماژه‌یان به‌وه‌داوه 
له ریگه‌ی سه‌پاندنی "رینمایی ته‌ندروستی" بو ۵ به‌درنژایی 
سنوری خوارو ودیوی روژههلاتی ئیمپراتورییه‌تی نه‌مسا- 
هه‌نگاریا. کاریگه‌ریی هه‌بووه له‌وه‌ی رنگه له‌هاتنی تاعوون 
له روژهه‌لاتی ناوه‌راسته‌وه بگیریت. که شوننی نه‌خوشی 
وجار نه‌جاری شوینی په‌تاش بوو. چونکه بو ماوه‌یه‌کی زقر 
لەرۆژئاواى ئەوروپا دا نه خق‌شییه که نه‌مایوو. گه‌شتیاره 
ثه‌وروپیبه‌کان يه لای‌انه‌وه اسایی سوو» له به‌کی له 
"لازاریتسق"" کاندا که‌ره‌نتیسنه بکرن به مه‌به‌ستی 
کزنترولکردنی په‌تا ونه‌خوشی. 


۱ لازاریت يان لازاریتو ۰12237608 ونستگه‌یه‌که ثه‌و گه‌شتیارانه‌یان تیدا 
به‌ند ده‌کرد که له‌ده‌ریاوه ده‌هاتن» وه‌کو که‌ره‌نتینه‌ی ئێستاء هه‌ندیجار 
لازاریت ثه‌و که‌شتییانه بوون به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی له که‌ناری ده‌ریا له 
دورگه دابره‌وه‌کاندا له‌نگه‌ریان ده‌گرت. يان له دورگه‌یه‌کی وشکانی بینایه‌ک 
ده‌کرایه لازاریت. له هه‌ندی له لازاریته‌کاندا شومه‌که هاورده‌کان به هه‌لم 


۱۳۹ 


به‌لای که‌مه‌وه. تاعوون ئه‌و دلنیاییه‌ی به‌خه‌لک به‌خشی 
مه‌سه‌له‌ی نه‌خوشی و ته‌ندروستی» کیشه‌ی کومه‌لگه‌یه. به‌لام 
سەركەوتن له دروستکردنی ژترخاننکی نه ند روسنی 
هه‌میشه‌یی» مەسەلەيەكە هێشتا يەكلا نه‌بزته‌وه» هه‌رچه‌نده 
نه‌خوشخانه‌ی تاعوون له هه‌موو لایه‌کی ئە‌وروپا کرایه‌وه, 
زۆرجار نەخۆشخانەكە بق دابرانی ثهو نه‌خق‌شانه بوون که 
دهیوون. به شیوه‌یه‌کی گشتی ولاته بالاده‌سته نه‌وروپییه‌کان 
په‌ره‌یان به هه‌ندی چالاکیی فه‌رمی دا که په‌یوه‌ندیی به 
ته‌ندرو‌ستیی کشتییه‌وه هه‌سوو تایبنته به‌شیک له شاخه 
تیژه‌کانی بیر‌کراتیکی ده‌وله‌ت. له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی حه‌قده‌دا 
بیروکه‌ی پولیسی پزیشکی" لهو ولاتانه‌ی به ثه‌لمانی 
ده‌دون سەریى گرت. بەدانانى کنٽبتک سەبارەت به 
"سیسته‌می پولیسی پزیش کی" (۱۷۷۹- ۱۸۲۷) ئەم هه‌وله 
گه‌يشته لووتکه» دانه‌ری ثه‌م کتیبه له لایه‌ن پزیشکی جیهانی 
بوهان پینه‌ر فرانک ۲۳ (۱۷۵- (A1‏ دوه نووسراود. بوهان 
ریفورمخضوازی بواری ته‌ندروستی گشتی بوو پنیوابوو 
کت به مه‌زنه‌که‌ی به نزیکسی ته‌واوی ژی‌انی مروی 
له‌خو‌گرتووه» له‌سه‌ر بیشکه‌وه بق ناو گۆړ. له دایکایه‌تییه‌وه» 
له مندالییه‌وه, له چاودیریی منداله‌وه, له جلوبهە‌رگ 0 
پزوشاکه‌وه. له سار شه‌قامهوه. له روناکییه‌وه تا ناشتنی 
مردووی تیدا باسکراوه. فرانک ده‌لی, به هیچ جوریک نیمه 


پاکژ ده‌کرانه‌وه. به مه‌به‌ستی ریگری کردن له بلاو بوونه‌وه‌ی نه‌خوشی» 
نم دیارده‌یه ۳ سالی ۱۹۳۹ كەم ورزر به‌رده‌وام توو. وهرگیر 
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۱۳۷ 


یه‌که‌م كەس نه‌بووین هه‌ست به لایه‌نه جیاوازه‌کانی ژیانی 
مسروف بکه‌ین, که کاریگه‌ریی راسسته‌وخوی لەسەر 
ته‌ندروستی مروق هه‌بنت. دوابه‌شی کتیبه‌که‌ی فرانک دوای 
مردنی به دهرکه‌وت» باسی ئّه‌و سه‌رده‌مه ده‌کات که قاکسین 
به‌شیوه سیستماتیکه‌که‌ی وه‌کو شیوازیکی خزپاراستن له 
نه‌خوشی ئاوله 5۲۲81100 شوننی کوتانی کون ده‌گریته‌وه 
(به‌که‌رمی پشتگیری لهو رایه ده‌کات). ثه‌م دووجوره کوتانه 
واته قاکسین و کوتانی کون هه‌ردووکیان یه‌ک ئامجیان 
هه‌یه ثئه‌ویش شئوازی خوپاراستنه له نەخۆشى› هه‌رچه‌نده 
هه‌ردوکی ان لهلایه‌ن پزیش که‌کانه‌وه داهینراون, به‌لام 
سهرچاوه‌که‌یان ده‌گه‌ریته‌وه بق پزیشکی ده‌رمانی میللی. 
کوتان ۱۱00۱121070 (وشهیه‌کی ثینگلیزییه وله کاری 
بساخه‌وانییه‌وه وه‌رگیسراوه و هاوتای موتوربه‌کردنی 
رووه‌که‌کانه) هم کوتانه ده‌رهتتانی ماده‌یه‌کی لینجه له 
زیبکه‌ی یه‌کنک که تووشی ئاوله بووه». ده‌خریته له‌شی 
که‌ستنکی نره‌وه که هنشتا نووشی ثه‌و نه‌خو‌شییه به‌بووه. 
له‌به‌ردوو هق ئەم کاره لق‌جیکییه, یه‌که‌م: ثاوله به نزیکی 
قایرزوسیکی جیهانییه. بووه هوی مردنی رنژه‌یه‌کی زور له 
دانیشتوان» به‌پیتی هه‌لومه‌رجه‌کان گورانکاری لهو ریژه‌یه‌دا 
هه‌یه. ریژه‌ی مردن له نټوان ٥‏ و ۸۲۰ بووه» شوبهاندنی 
۷اه وه‌دایه. له ثاوله‌ی تاویدا. باوکان ودایکان 
منداله‌کانیان ده‌خسته به‌رده‌می ثئه‌و مندالانه‌ی تووشی 
نه‌خقشییه‌که بوون تاکو قایروسه که بچیته له شیانه‌وه (که 
قایروسه‌که نیوه ساغه يان نیوه مردووه)» بهم کاره به‌رگری 
له‌ش دژی نه‌خوشییه‌که به‌هیز ده‌بیت. نه‌وکانه‌ی منداله 


۱۳۸ 


ناخ که نوی غ هجو خی ببه که ودیخت: له گان ا نوی 
نه‌خز‌شییه که مه‌ترسیداره» به‌لام له ړووی ستراتیجییه‌وه 
هه‌مان شته. ئەگەرچى سهرکنشییه‌که گه‌وره‌یه. دووهم: 
مرۆف ثه‌و راسستییه ده‌زانسی یه‌کجار تووش‌بوون به 
نه‌خزشییه‌که» به‌درنژایی ژیان جه‌سته‌ی مرف به‌رگری 
دروست ده‌کات. به دهرکردنی ماده‌ی قاکسینه‌که له 
هه‌لبژاردنی که‌یسیکی خوبه‌خش که به سووکی تووش 
ده‌ینت» چانسی مردن به‌درنژایی ژیان له کورتی ده‌دات. 

کوتان. ھەر له‌دتر زه‌مانه‌وه له روژههلاتدا پیره‌و کراوه 
چینییه‌کان له ریکه‌ی هاراوه‌یه‌که‌وه له نه‌خوشیی په‌له‌ی 
پنسته‌وه وه‌ریان گرتووه‌و وه‌کو هاراوه‌ی تووتن هه‌لیان 
مژیوه. له تورکیا له ریگه‌ی رووشانی پنسته‌وه ده‌کرایه 
له‌شهوه. ثه‌و ته‌کنیکه ده‌که‌ویته بەر گویی ژنی بالویزی 
به‌ریتانب] خ‌انتوو ورتلسی مونتاج (۱1۸۹- ۱۷۲) له 
کوسته‌نتینییه» ئەم هاراوه‌یه‌ی بق منداله‌کانی به‌کارهیناء که 
پێشتر تووشی ثهم نه‌خوشییه نه‌بووبوون. له ئەنجامى 
پیدانی ثه‌و شیوه کووتانه‌وه» منداله‌کانی زؤر به سووکی 
نه‌خق‌شییه‌که‌یان تنپه‌رانده خی و پزیشکی بالویزی به‌ریتانیا 
له لەندەن ریکلامیان بق ئەم دوزینه‌وه‌یه کرد به پشتبه‌ستن 
بهو که‌واهیدانه, پاشا جورجی دووهم فرمانی به پزیش که 
نه‌شته‌رگه‌ره‌که‌ی خی کرد ئهو کووتانه بق منداله‌کانی 
هویش به‌کاربینی. جيمس جورین, یه‌کیک له پزیش که 
دیاره‌کانی له‌نده‌ن و قوتابی ثیسحاق نیوتن» کومه‌لی ثاماری 
کوکرده‌وه له پذره‌وانی ته‌کنیکی کووتانه‌که, له ریکه‌ی 
بیرکارییه‌وه سه‌لماندی ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه به‌راده‌یه‌کی زور 
رولی له که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌لی مردندا هه‌یه. 


۱۳۹ 


له ناوه‌راستی سهده‌ی هه‌ژده‌دا کووتان وه‌کو ئاسانترین 
و به‌ربلاوترین پروسه چاوی لیکراء به تایبه‌تی دوای ثه‌وه‌ی 
پاشای فه‌ره‌نسا لویسی پازده" بهو نه‌خوشییه گیانی له 
تال با بویا ا کن لو هت رده له 
سالی ۱۷۷۲ به‌سهرکه‌وتویی کووتانه‌که‌ی وه‌رگرت. دیاره 
ئەم پروسهیه‌ش بى کوسپ نەبووه» ئهو نه‌خو‌شانه‌ی له 
کاتی نەخۆشييەكەدا خۆيان ده‌کووتا زورجار گیانیان له 
ده‌ست دهداء وه ده‌یوونه سه‌رچاوه‌ی نه‌خوشی بق ثه‌وانیدی. 

وه‌کو زوریک له راهینه‌ره پراکتیکییه‌کانی تر ئیدوارد 
جیسنهر" -۱۷:٩(‏ ۱۸۲۳) جار نه جباری کووتانی له 
نه‌خوشه‌کانیدا پیرهو ده‌کرد» له‌گوندی گلزسته‌رشیر نزیک 
کلینیکه پزیشکییه‌که‌ی, ده‌ژیا. له‌وسه‌ردهمه‌دا نه‌خوشییه‌کی 
ناسراو هه‌بوو تووشی ثاژه‌لان ده‌بووء پیی ده‌وترا ثاوله‌ی 
مانگا 20۷۷00 , هه‌ندیجار راسته‌وخق ده‌گویزرایه‌وه 
بوسر ده‌ستی ژنه شیردوشهکان و زیپکه‌یه‌ک لەسەر 
ده‌ستی دهرده‌چوو» ئەم زیپکه‌یه له شاوله‌ی ترسناک 
ده‌یپاراست. هه‌رچه‌نده جوتیاریک هه‌یوو به‌ناوی جیّستی و 
خه‌لکانی تريش له پنشوودا چه‌ند که‌سیکیان به ماده‌ی 
ثاوله‌ی مانگا کووتاوه. به مه‌به‌ستی پاراستنیان له ثاوله 
مه‌ترسیداره‌که» به‌لام جینهر دوای ثهوه‌ی سسوودی لەم 
ثه‌زموونه بیضی, له سالی ۱۷۹۲ ثه‌زم‌وونه گرنگ و 
سهرکه‌وتووه‌که‌ی خی راگه‌یانسد وه‌کسو وه‌سیله‌یه‌ک 
بق‌خوپاراستن له نه‌خوشی ئاوله. لەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا هه‌ندی 
ماده‌ی له زیپکه رزیوه‌که‌ی سەر ده‌ستی ژنیکی شیردوش 


به ناوی ساره نیلمز" وه‌رگرت و له‌سه‌ر پاسکی کوریکی 


33 Edward Jenner. 
۷۱۳۰ 


گه‌نج چاندی, که ناوی جیمس فیپس بوو. پتشتر ئاوله‌ی 
ئاسایی نه‌گرتبوو. سهر باسکی ثه‌و کوره بووه برین و 
تویالی به‌ست, به‌لام ته‌ندروستی باشبوو جگه له‌وه‌ی ته‌نها 
بوماوه‌ی روژیک تای لیهات. دوای شه‌ش هه‌فته جینهر به 
ثاوله‌ی اسایی باسکی ھەر ئەر کوره‌ی کووتا, به‌لام 
ته‌مجاره‌یان تووشی هیچ نه‌بسوو؛ بهم تاقیکردنه‌وه‌یه 
دهرکه‌وت به‌رگری له‌شی کوره‌که دزی نه‌خوشییه‌که به‌هیزه. 

کومهله‌ی شاهه‌نشاهی ریگه‌ی نهدا توپژینه‌وه 


سهره‌کییه‌که‌ی بلاوبکریته‌وه. بویه سالی ۱۷۹۸ له‌سهر 
بزیّوی تایبه‌تی خوی به‌شیوه‌ی نامیلکه به‌ناوی کووتان 
0 بلاویکرده‌وه. داهینانی ئەم وشهیه 
ده‌گه‌ریته‌وه بق دوای به‌کارهینانی وشه لاتینییه‌که که بق 
مانگا به‌کارده‌هات. هه‌روه‌کو پتشبینی ده‌کرا ئهم شیوازه 
نونیه له کووتان هه‌ندی ناره‌رایی لبکه‌وته‌وه. به‌ تایبه‌تی 
به‌هوی "پیسکردن" ی مرف به ماده‌یه‌ک که له ثاژهله‌وه 
وه‌رگیراوه. میژوونووسان سه‌باره‌ت به هه‌ندی ده‌ره‌نجام له 
پروسه‌ی کووتانی پنشوه‌ختدا. تووشی گومانکردن بوون 
به‌وه‌ی (ئەگەرى ههیه به‌هزی ئه‌و قاکسینه‌ی هه‌لگری ماده‌ی 
ثاوله‌ی پیسه لیمفه‌کان" یش پیس وژاراوی ببن). به‌لام 
کاره‌که‌ی جینهر به‌خیرایی له ناوه و ده‌ره‌وه‌ی به‌ریتانیا 
پشتی پنبه‌سترا» دوو کومه‌کی گه‌وره‌ی له په‌رله‌مانی 
به‌ریتانییه‌وه پنگه‌یشت. ئەمەش بووه هانده‌ری تاکو خوی 
ته‌رخان بکات له مه‌سه‌له‌ی ثه‌و قاکسینه‌دا سه‌ربکه‌ویت. 
پاشای ئاینده ئیدواردی حه‌وتهم به یه‌کی له پزیشکه‌کانی 
وت «ئەگەر له توانادا بنت خۆت بپارێزی» بق نه‌یپاریزی؟» 


ثه‌مه پرسیاریکی جوان بوو بهلام ثه‌و وهلامه‌ی نائومیدت 


۱۳۱ 


ده‌کات ثه‌وه‌یه, بری تیچوونه‌که‌ی زور گران بکه‌ویت. يان 
واک تاش بانب کی اه ایام ات واه کیک 
يان ثه‌و خه‌لکه و پزیشکه‌کانیان هزشیارییه‌کی ثه‌وتزیان 
سهبارهت به خوپاراستن نه‌بیت. ثه‌و هوشیارییه هه‌میشه 
گشتگیر نییه. هه‌رچه‌نده چیرزکی ناوله به‌وشیوه‌یه بوو که 
جینه‌ر پنشبینی ده‌کرد» واته بنبر‌کردنضی نه‌ خق‌شییه که له 
ھالاوێردەر تايبەت بوو نەک باسا؛ هه‌ميشه خوپاراستن 
وینه‌یه‌کی لاوازی پزیشکبوونه» که‌متر گرنگی پیده‌دریت. 
هه‌رچه‌نده بابه‌تیکی پیویسته له کومه‌لگه پیشه‌سازییه‌کاندا. 


کولیراو هه‌ژاری: داینه‌موی ته‌ندروستی کشتی 

میّژوو نووسان وا راهاتوون بزووتنه‌وه‌ی ته‌ندروستی 
کشتی له سهده‌ی نوزده‌دا به‌جوریک چاو لیبکه‌ن که 
کاردانه‌وه‌ی زنجیره‌یه‌ک په‌تای کولیرای دوای به‌که لهو 
سهرده‌مه‌دا. گومانی تیانییه یه‌که‌م په‌تای کولیرا که‌يشته 
ثه‌وروپاء هزشیاری لای خه‌لک دروست کردبوو سه‌بارهت 
به نه‌خزشییه کومه‌لکه‌ییه‌کان (شوینه‌واری يەكەم په‌تای 
کولیرا له (۱۸۱۷- (AYY‏ هبواش هجواش رهوییه ود» دوای 
بلاوبوونه‌وه‌ی له هینده‌وه بق روژههلاتی ناوه‌راست و 
باکوری نه‌فه‌ریقیا) . له ۱۸۲۷ ەوە شه‌پولی دووه‌می په‌تای 
کو‌لیرا له رزژههلاتی هینده‌وه دهستی پنکرد» ثه‌وروپا له 
مقزمقوی نزیکبسوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که‌دا بسوو» زوربه‌ی 
ولاتانی ثه‌وروپی لهو چاوه‌روانیی نزیک بوونه‌وه‌یه‌دا (که 
چوار سالی خایاند) وه‌فدیان نارد تا له نزیکه‌وه له ره‌وشی 


۱۳۲ 


نه‌خوشییه‌که تیبگه‌ن رنوشوینی پنویست بگرنه‌به‌ر تا 
نه‌خوشییه‌که نه‌گاته ئه‌وروپا. 

لیره‌دا دوو هقی سهره‌کی هه‌بوو. مایه‌ی نیگه‌رانی بوو» 
یه‌که‌م: نه‌خوشییه‌که لای نه‌وروپییه‌کان شتیکی تازه‌بوو. هیچ 
شاره‌زاییه‌کی پنشوه‌ختیان نه‌بوو ده‌رباره‌ی نه‌خقشییه‌که 
لای ولاتانی کولونیالی هیلی ئیستیوائی گوی زه‌وی نه‌بی. 
په‌تای دووه‌می كۆلێرا به ثه‌وروپادا هه‌لیکرد. تاکو گه‌يشته 
نه‌مه‌ریکای باکور» پیشه‌ی پزیشکی به‌ره‌نگاری کیشه‌ی 
گه‌وره بووه‌وه. چونکه ده‌یزانی ئەم نه‌خوشییه زه‌نگتکی 
مه‌ترسیداره ھەم له ړووی ترسناکی نەخۆشىيەكەوە ھەم له 
ړووی رنژه‌ی مردنه‌وه. تازه‌یی و تایبه‌تمه‌ندیی نه‌خقشییه‌که 
وای کرد. هه‌ندیک وای لیکبده‌نه‌وه ئەم نه‌خوشییه, ھەر 
رشانه‌وه‌ی مه‌رگی ڕەشى 0۱2906 ۵۵00۳ پیشووهو 
گه‌راوهته‌وه. که بق هه‌میشه‌بی له ثه‌وروپادا کوژابووبووه. 

دووهم: شیوازی بلاوبسوونه‌وه‌ی نه‌خو‌شییه‌که 
سه‌رسوورهینه‌ر بوو. لیره‌دا دوو نموونه‌ی پوونی دوو 
جه‌مسهره بق لیکدانه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که باس ده‌که‌ین: 
بلاوبوونه‌وه له هه‌وا و ته‌شه‌نه‌کردنی ثاسایی, لایه‌نگرانی 
بلاوبوونه‌وه له هه‌وادا پیانوایه نه‌خوشییه‌که کزمهلگه‌ییه, 
له‌رنگه‌ی كەش و هه‌واو گه‌ردیله‌کانی هه‌واوه بلاوده‌بنه‌وه. 
سه‌رچاوه‌ی زورباوی ئهم نه‌خوشییه بریتییه له ماده 
ثورگانییه بوگه‌نه‌کان وه‌کو پاشه‌روک و پیسایی مرف 
که‌لاکی تزپیو يان بونی ناخوشی تر. به تاسانی هه‌ست بهم 
هه پارادایمه نویه ده‌کرت: هه‌وا تایبه نمه‌ندییه‌کی 
هاوبه‌شی لکالییه یارمه‌تیده‌ره بق جیاکردنه‌وه‌ی "دۆخى 
ته‌ندروست" له آناته‌ندروست له کتضبه‌که‌ی هیپوکراتدا 


۱۳۳ 


1 = ۶ = ۳ ۰ ۰ ۰ 
که‌شوهه‌وا وئاو وشوین له‌چوارچننوه‌ی نموونه‌یه‌کی نوی 
به‌روونی پاسکراوه. لنکدانه‌وه‌ی کومه‌لنک نه‌خق‌شیبیه که 
ناوچه‌کانی هیلی گه‌رمه‌سیری گوی زه‌وی تووشی ده‌بن. 
ده‌گوازرانه‌وه بق ثه‌وروپییه‌کان, به‌گشتی پیی ده‌وترا 
"نه‌خوشیی که‌شوهه‌وا گه‌رمه‌کان » که‌رماو شتی خنکینهر» 
به ددوهن و گڑوگیا داپۆشراو له و دیاردانه‌بوون. له 

لیکدانه‌وه‌ی جۆرى نه‌خق‌شییه‌کاندا پشتیان پنده‌به‌سترا. 

به‌لام لایه‌نگرانی نه‌خوشییه درمییه‌ک‌ان پیی‌انوابوو 
نه‌خوشسییه درمییه‌ک ان له به‌کبکه‌وه بۆ یه‌کتکسی تر 
ده‌گویزرینه‌وه. ئەم رایه به رووی نه‌خوشییه‌کان خویان 
لیکده‌درتنه‌ود. وه‌کو ئەو که‌سانه‌ی چاودیری نه‌خوشه که 
دەكەن خویان تووشده‌بن» تیوری نه‌خوشییه درمییه‌کان 
پاساویان ثه‌وه‌یه. هه‌رله‌رووی غه‌ریزییه‌وه مروقف خوی 
به‌دوور ده‌گری له‌وکه‌سانه‌ی تووشی نه‌خقشیی مه‌ترسیدار 
بوون. ثه‌ویش خوی له په‌یره‌وکردنی شیوازی که‌ره‌نتینه 
کردندا ده‌بینیته‌وه. ھەر ئەمەش ترسی خستوته بەر خه‌لک 
که سه‌رچاوه‌ی تاعوون و نه‌خوشییه مه‌ترسیداره‌کان ثه‌و 
که‌سانه‌ن که که‌ره‌نتین‌ن و په‌راویزخراون. 

گروپێکی مامناوه‌ندی تريش ههن که لایه‌نگری تیوری 
"نه‌خوشییه درمییه مه‌رجداره‌کانن" که‌متر تووندره‌ون» 
باشتر لەگەل نه‌و که‌یسه تایبه‌تانه‌دا ده‌گونجین» که دوو 
نموونه‌که‌ی پێشوو ناتوانن چاره‌سه‌ری بکهن. لایه‌نگری ئەم 
گرووپه دەڵێن» ده‌کری نه‌خوشییه‌کان به‌پیی هه‌لومه‌رجه‌کان 
هه‌وایی بن» يان درمی بن. بونموونه له‌ریگه‌ی هه‌وای 
پیسهوه له ناو کومه‌لگه‌دا بلاوینته‌وه. به‌لام هه‌ندتک له 


۱۳ 


تاکه‌کان تووشده‌بن دواتر ده‌بنه سهرچاوه‌و کوانووی 
سهرهه‌آدانی په‌تای نه‌خوشییه‌که. ئەمەش ده‌بیته هی 
تیکه‌لبسوونی جوری نه‌خوشییه‌کان و هه‌مسوو به‌ره‌کان 
ده‌گرنته‌وه. به‌لام به‌داخه‌وه ثه‌و تیورانه‌ی هه‌مسوو شتیک 
باسده‌که‌ن. که‌متر لنکدانه‌وه‌ی ورد ده‌که‌ن. 

هه‌ندی نه‌خوشی وه‌کو ئاوله و سووریژه. وا ته‌ماشا 
ده‌کرین درمی يان په‌تایین, به‌لام زوربه‌ی نه‌خقشییه 
په‌تاییه‌کان شیوازی تووش‌بوون و بلاوبوونه‌وه‌یان 
به‌جوریک ثالوزه, ده‌کریت گفتوگوی زوری له‌باره‌وه ثه‌نجام 
بدریت. لەم دواییانه‌دا تیوری نه‌خوشییه میکروبییه‌کان 
پارادایمیکی نویی سه‌بارهت به نه‌خوشییه ته‌شه‌نه‌کردوو و 
درمییه‌کان وه‌کو شتیکی سهیر. خسته‌روو: بوچی دووکه‌س 
وه‌کو یه‌ک تووشی هه‌مان میکروبی نەخۆشى ده‌بن بهلام 
کاردانه‌وه‌یان بق نه‌خوشییه‌که جیاوازه» به‌کیکیان تووشی 
نه خق‌شییه‌که ده‌بیّت به‌لام ثه‌ویتریان ته‌واو ساخله‌مه؟ 

پیش تیوری میکروبی نه‌خوشی, کوده‌نگی لەم رووه‌وه 
نه‌بوو» له‌راستیدا هه‌ردوو ثه‌که‌ره‌کان وه‌کو يەک چاوی 
لیسده‌کرا. بۆنموونه له کاتی بلاوبسوونه‌وه‌ی نه‌خوشیی 
تاعوونداء نه‌خوشه‌کان جیاده‌کرانه‌وه‌و که‌ره‌نتینه ده‌کران» بق 
پاکژکردنه‌وه‌ی هه‌وای ده‌ورووبه‌ری نه‌خزشه‌کان ثاگریان 
ده‌کرده‌وه» ئه‌و کاته‌ی گومانیان زیاتر بووایه جزره گولیکی 
بونداریشیان داده‌نا ده‌وروبه‌ری پرده‌کرد له‌بونی خوی. 

کولیرا, نه‌وکنشه هه‌میشهییانه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی خیرا 
جوولاند. ثه‌و چاودیره ثه‌وروپییانه‌ی نیردران چاودیریی 
ره‌وتی نه‌خزشییه‌که بکهن به‌ره‌و روزاوا. له‌گه رانه‌وه‌دا چه‌ند 
راوبوچوونیکی جیاوازیان پنشنیار کرد هه‌ندیکیان پییانوابوو 


۷۱۳۵ 


نه‌خوشییه‌که درمییه‌و ته‌شه‌نه ده‌کات. باشترین کاردانه‌وه 
که‌ره‌نتیسنه کسردنه» به‌لام هه‌نسدیکی ترسان پنی‌انوابوو 
نه‌خوشییه‌که له‌ریگه‌ی هه‌واوه ده‌گویزریته‌وه» باشترین 
کاردانه‌وه, پاککردنه‌وه‌ی شاو وئاوه‌روکانه, پاک راگرتنی 
شه‌قام و ریوبانه‌کانه. حکومه‌ته ثه‌وروپییه‌کان گونیان له 
رای جیاواز ده‌بوو. به‌لام چاره‌سهره کزنه‌که‌یان به باش 
ده‌زانی که‌خوی له که‌ره‌نتیسنه‌و چاودنری کردنی ئهو 
نه‌خوشانه‌دا ده‌بینییه‌وه که‌تووشی نه‌خق‌شییه‌که ده‌بن, لەگەل 
چاودیری کردنی ئهو شتوومه‌کانه‌ی له‌سنووره‌کانه‌وه دینه 
ناوه‌وه که ناوچه‌ی ته‌شه‌نه‌کردنی په‌تاکه‌ن. 

تەنانەت به‌ریتانیاش شوینی ثازادیی کار و هه‌لسوکه‌وتی 
نازاد. ل‌کاتی هاتنی يەكەم په‌تای کولیرا که له ۱۸۲۰ موه 
ده‌ستی پیکرد» له سسنووریکی دیساریکراودا که‌ره‌نتینه‌ی 
راگه‌یاند. به‌لام له کوتایی ۱۸۳۱ له مینای سه‌نده‌رلاند له 
باکوری روژهه‌لاتی به‌ریتانیاوه کولیرا گه‌يشته به‌ریتانیاء 
ئینجا هیواش هیواش به‌هه‌موو ثاراسته‌کاندا بلاوبووه‌وه. 
تەنانەت له‌سهره‌تای سالی ۱۸۲۲ گه‌یشه له‌ن ده‌نیش. 
لایه‌نگرانی هه‌وایی پییانوابوو نه‌خوشییه‌که له‌رنگه‌ی هه‌واوه 
بلاوب وته‌وه» لایه‌نگرانی ته‌شنه‌کردنی نه خق‌شییه که 
پی‌انوابوو له‌ریگه‌ی به‌رکه‌وته‌ی مسروف به‌یه‌کترییه‌وه 
بلاوده‌بیسته‌وه» به‌لام دوای کوتسایی ه‌اتنی په‌تساکه ثه‌و 
ده‌ره‌نجامه‌ی هه‌ردوولا پنیگه‌یش تن ثه‌وه‌بوو» سیسته‌می 
که‌ره‌نتینه رولیکی ئه‌وتوی لەم نه‌خشییه‌دا نه‌بسووه» لهو 
سانه‌وه سیاسهتی به‌ریتانی پیشوازیی له میناک‌ان 
ده‌ستپنکرد. ته‌نها نه‌و که‌یسانه‌ی گومانیان لیده‌کرا 
جیاده‌کرانه‌وه‌و که‌ره‌نتینه ده‌کران» بهو کاره‌ی هه‌ردوو 


۱۳۹ 


بۆچوونە سه‌ره‌کییه‌که‌ی پشتگوی خست. بیگومان به‌ریتانیا 
ثه‌وکاته خاوه‌نی گه‌وره‌ترین پابه‌ندبوونی ده‌ریایی بوو, 
به‌هوزی سیسنهمی که‌ره‌نتینه‌وه گه‌وره‌نرین زیانی 
به‌رده‌که‌وت چونکه که‌ره‌نتینه کوسپی ریی کارکردن بوو. له 
سالی ۱۸01 هو ۵ زنجیره‌یه‌ک کونگره‌ی نه‌ندروسستی 
نیوده‌وله‌تی ثه‌نجام درا له بسنه رهته‌وه تایبه‌ت کرای‌وو به 
کولیرا. وه‌کو فاکته‌ریکی رزتینی بق زالبسوون به‌سهر 
نه خوشییه‌که‌دا به‌ریتانیاو هیندی به‌ریتانی به‌ره‌یه‌کی 
به‌هتزیان کرده‌وه دژی سیاسه‌تی که‌ره‌نتینه, ده‌ره‌نجامی 
ئابورى لەم جوره سیاسهته دا بۆ هه‌مسوو لایه‌ک روونه. 
سیاسهتی زانستیی به‌ریتانی به بی په‌رده لەسەر بنه‌مای 
بازرگانی به پێوه راوه‌ستابوو. یه‌کی له‌وانه‌ی پشتگیری 
ریگه‌ی هه‌واییان ده‌کرد. به‌کی له که‌سایه‌تییه دیاره‌کانی 
ته‌ندروستی گشتی به‌ریتانی رابردوو ثیدوین چادویک " 

۱A۰ ۰[‏ ۸۹۰( بووی. چادویک راهینانی لەسەر پارنزه‌ری 
دەکرد» باريدەدەرى فه‌یله‌سوفی ریفورمخواز جێرمی 
بینتام"" -۱۷٤۸(‏ ۱۸۳۲) بوو. چادویک سوودی له ریبازی 
بینتام وه‌رگرت سه‌باره‌ت به توانا و یه‌کسانیی ساده له‌نیوان 
کاری چاکه و به‌خته‌وه‌ریدا (له‌کاتیکدا دروشمی فیّرگه‌ی 
سوودگه‌رایی گه‌وره‌ترین سوود بگهیه‌نه به زورترین 
خه‌لک") بوو. چادویک بۆیه هاته به‌شی ته‌ندروستی گشتی 
تاکو گرنگی به هه‌ژاران بدات. به‌تایبه‌تی جیِبه‌جیکردنی 
یاسای هه‌ژاران. که یاسایه‌کی کونه و میژووه‌که‌ی بسق 
کوتاییه‌کانی سهده‌ی شازده ده‌گه‌ریته‌وه» وه‌کو هوکاریکی 


34 Edwin Chadwick. 
35 Jeremy Bentham. 


۱۳۷ 


په‌یوه‌نسدییان به سووککردنی باری سه‌رش‌انی هه‌زارو 
ونه‌دارانه‌وه هه‌به» دیاره ئەم ياسايه به ميچ جوریک له 
کومه‌لگه‌یه‌ک دا نه‌ده‌گونجا] که به قوناغی پیش که‌وتنی 
شارستانییهت و پیشه‌سازیی خیرادا گوزهر ده‌کات. به‌ریتانیا 
یه‌که‌م ولاتی پیشه‌سازی بوو, نه‌ده‌کرا به‌شیوازیکی کون 
کردبیت» سهره‌رای بوونی بیکاری وه‌رزی, هه‌زاریی نیو 
شارستانییه‌ت و گه‌شه‌ی هق‌شیاریی چینایه‌تی. 

بوو, له‌لایه‌کی تریشهوه پرژژه‌ی یاسای چاکسازی له 
بخریته‌وه» له ثه‌نجامی ثه‌و گورانکارییه خیرایه‌ی له ژماره‌ی 
دانیشتوانی شاره پیشه‌ساز بیه‌کاندا هانیووه ثاراوه. پروژه‌که 
چوارچنوه‌ی مافی ده‌سنوری ده‌نگدانی فراوانکردهوه. 
په‌رله‌مان لیژنه‌یه‌کی پسپوری یاسایی پیک هیناء تاکو چاو به 
میکانیزمه کونه‌که‌ی کاری یاسایی هه‌ژاراندا بخشتنیته‌وه‌و 
ده‌ره‌نجامی چه‌ند سالێک مشتومری تووند بوو. به‌شیکی هم 
پالنه‌ره بو وتارتکی نی ثار مالتزس ده‌گه‌ریته‌وه "گه‌رانتک 
ده‌رباره‌ی پره‌نسیپی دانیشتوان" (چاپی یه‌که‌م له ۰۱۷۹۸ 
چاپی شه‌شهم له ۱۸۲). 


۱۳۸ 


(۱0) تەنانەت له‌سهره‌تای هاتنی په‌تای کولیره‌وه له ۱۸۳۰ 
به‌چاویکی گالته‌جارانه‌وه ته‌ماشای بریاره فه‌رمییه‌کان ده‌کرا. لەم 
وینه‌یه‌دا پیروکراته‌کان به شه‌پقه فه‌رمییه‌کانیانه‌وه, به‌دوای ثه‌و بونه 
و به‌رامه‌یه‌دا ده‌گه‌رین که به‌لگه‌ی نه‌خزشییه‌که‌یه, به‌رازیکیش به 


سه‌رسورمانه‌وه سه‌یری دیمه‌نه‌که ده‌کات. 


مالتزس ناماژه‌ی به‌وه کردووه ره‌واندنه‌وه‌ی هه‌ژاری 
چه‌کیکی دووده‌مه» مانه‌وه‌ی هه‌ژاران به‌وشنوه‌یه‌ی ئُیستا له 
ژیانداء بوی ههیه به‌ئاسانی کلولی و به‌دبه‌ختی به‌هوی 
هه‌ژاری و ته‌دارییه‌وه له نه‌وه‌کانی داهاتوودا ره‌نیو بتنی, له 
کاتیک دا په‌روه‌رده‌ی هه‌زاری خوی له‌خوی دا پاشکویه‌تی 
به‌رهه‌مسدننی. ده‌قسی "یاسای دانیشتوان" که مسالتزوس 
دایرشتووه. ده‌لی سروشت توانای ززربوونی هه‌مسوو 
جوره‌کانی بوونه‌وه‌ری هه‌یه زياد له ژماره‌ی ثه‌وانه‌ی له 
دایکبوون و له ژیاندان, واته ثه‌که‌ر هه‌لومه‌رجه‌که له‌باربیت 


۱۳۹ 


ده‌توانی زور له‌وه زیاتر وه‌چه بخاته‌وه. لەم یاسا قورسهدا 
مرۆف جیاواز و هه‌لاویرده نییه, له کاتیکدا به شیوه‌یه‌کی 
ئەندازەيى زماره‌ی دانیشتوان به‌پنی سه‌رچاوه‌کانی دەرامەت 
به‌ژماره‌ی یه‌ک له‌دوای يەک زياد ده‌کات. هه‌ژاری و 
نه‌داری. شەر و مالونرانی و خراپه‌کاری رولی ههیه له 
دابه‌زینی ژماره‌ی دانیشتوان. خستنه‌وه‌ی وه‌چهیه‌کی زور له 
دۆخى هه‌ژاریدا له ماوه‌ی دریژخایه‌ندا شتیکی باش نییه. 
ته‌نگژه‌ی مالتۆسى ته‌نها یه‌کیکه لهو کیشانه‌ی که لیژنه‌ی 
یاسای هه‌ژاران له ۱۸۳۲ ره‌چاوی کردووه. چادویک 
سکرتیری لیژنه‌که‌و دیارترین ثه‌ندامی بووه. سه‌روکی 
پروژه‌یه‌ک بووه به‌شیوه‌یه‌کی سیستماتیکی به‌دواداچوونی 
بق چونیتی به‌ریوه‌بردنی ته‌واوی یه‌که ثیدارییه‌کان که 
هه‌ریه‌که‌یان سه‌روکی قه‌شهیه‌ک به‌ریوه‌ی بردووه» ئەم یه‌که 
ئیدارییه تایفییانه خی ده‌دا له ۱۵ هه‌زار پاریشهو " یاسا 
کونه‌که‌ی هه‌ژاران سه‌رپه‌رشتی ده‌کرد. ئهو یاسایه له 
کقتاییه‌کانی سهده‌ی شازده له سه‌رده‌می شاژنی يەكەم 


۰ پاریشه ۳۵۲۱5/۱65 و به ئینگلیزی 603۲07۷ پیده‌وتریت. له 
هه‌ریه‌که‌یه‌کی به‌رنوه‌بردن دا که‌نیسهیه‌ک هه‌بووه. به تایبه‌تی له گوندو 
گەرەک 0 ناوچه دووره ده‌سهه‌کاندا» به پنسی ژماره‌ی که‌نیسه یه‌که 
ئیدارییه‌کان دیاری کراون. پرؤتستانته‌کان فورمی ئیداری که‌نیسه‌یان 
له‌شنوه‌ی تایفه‌که‌ری دارشتووه. نونزژکه‌رانی ھەر که‌نیس»یه‌ک 
سهربه‌خویی ثیداری خزیان هه‌بووه. يەكەم تایفه‌ش بروانستسه که 
ده‌گه ریته‌وه بق روبه‌رت براون که سالی ۱9۸۹۰ وه‌کو یه‌کهم تایفه ناسرا. 
لسهده‌ی ۱۷ به ناوی سه‌ربه‌خوکانه‌وه ناسران, له‌سه‌رکرده‌کانیان کروم 
ويل و چه‌ند شوننکه‌وته‌یه‌کیان له ۱11۲ سه‌دان قه‌شه له که‌نیسه‌کانیان 
ده‌رکران, ثه‌وانیش تایفه‌و گروپی تریان دروستکرد و به‌رهه‌لستی که‌نیسه‌ی 
سه‌ره‌کییان ده‌کرد. وهرگیِر 


۱:۰ 


ثه‌لیزابیس ده‌ستبه‌کار بوو, ئەم ستاتویه به‌جوریک دیزاین 
کرایوو گره‌نتی پندانی باجی ناوخوق بو که‌سانی په ککه و ته 
مسوگه‌ر بکات له‌کاتی نه‌خوشی و بیکاری و که‌لپه‌کانی تری 
ڕۆژگار. خراپیسی ثهم یاسایه له‌وه‌دا بسوو به‌زوری بسق 
کزمه‌لگه‌یه‌کی بی جمووجول و لادیی دانرابوو» له‌ژیر سایه‌ی 
به‌ره‌و کسومه‌لگه‌یه‌کی پر جمووجول و پیشه‌سازی و 
شارس تانییهت ده‌روات کارنکی دژوار بوو؛ مەسەلەكە 
به‌جوریک ثالوز بوو دوای کزتایی هاتنی جه‌نگه‌که‌ی ناپلیزن 
له ده‌یه‌ی دووه‌می سهده‌ی نوزده» کاتی هه‌زاران پیاوی 
سهربازی گه‌رانه‌وه ماله‌وه. توانای کار پەيدا کردنیان نه‌بوو. 
له ه‌نجامی به‌رٍیوه‌بردنی ثه‌و یاسایه له لايەن ۱۵ هه‌زار 
یه‌که‌ی ناوخووه. ره‌وتی کاره‌کان پیچه‌وانه‌ی مه‌یله 
سوودگه‌راکه‌ی چادویسک ده‌چووه پیش, له راپسورتی 
ثه‌ندامانی لیژنه‌دا, که سالی ۱۸۳۶ بلاوکراوه‌ته‌وه هاتووه, 
یاسای نونی هه‌ژاران که له هه‌مان سالدا ده‌رچووه, کاری 
له‌سهر گشتاندنی میکانیزمه‌کان و به کخستنه وهی کردووه. 
به‌جوریک به‌پیی یاسا و ریکخستنی هاوشیوه له ته‌واوی 
ولاتدا کاری پنیده‌کرنت. یاسای نویی هه‌زاران. له‌به‌رئه‌وه‌ی 
یاسایه‌کی دلره‌قانه بوو» زور كەس رقی لیی بوو ئهم 
میک‌انیزمه‌ی سووک کردنی باری هه‌ژاری له ۱۹۲۹ به 
به‌کجاری لابرا. چادویک دهیه‌ویست لهو به‌ریوه‌به‌رایه‌تییه‌دا 
ده‌سهلاتدار بت به‌لام ناچاریوو رازی ینت به‌وه‌ی وه‌کو 
سکرتیر دابنریّت به‌رامبه‌ر کرییه‌کی گونجاو. شتیکی حه‌تمی 
بوو یاسای نویی هه‌زاران له‌رووی کارگیرییه‌وه پقژانه 


٤١ 


چادویکی رووبه‌رووی کنشه و قه‌یرانی زیاتر ده‌کرده‌وه, 
به‌تایبه‌تی له په‌یوه‌ندیی تێوان نه‌خوشی و هه‌ژاریدا 
دوکتوره‌کان هه‌میشه سه‌رنجی ثه‌وه‌یان دەدا› هه‌ژاره‌کان 
زیاتر له ده‌وله‌مه‌نده‌کان تووشی په‌تاکه ده‌بن, ئەمەش 
په‌یوه‌ندی بهو هه‌لومه‌رجه‌وه هه‌بوو که تییدا ده‌ژیان له 
ړووی قه‌ره‌بالغی و که‌می خوراک و فاکته‌ره‌کانی تری ژیان. 
چادویک سهرگه‌رمی راستییه‌ک بوو له‌بنه‌ره‌تدا ثه‌وه‌بوو 


نه‌خوش که‌وتنی که‌سانی نان په‌یداکه‌ر بوو که نه‌یده‌توانی 
کاربکات. فاکته‌ریکی گرنگ بوو که خیزان نه‌تسوانی 
داخوازییه‌کانی ژیانی روژانه پەيدا پکات. 


(۱۱) گوستاف دوری, له‌ندهن, ثهم تابلذیه زور به جوانی 
گوزارشت له سه‌ردانیک ده‌کات بق لەنىدەن (۱۸۷۲) باسی ثه‌و 
قه‌ره‌بالغی وهه‌ژارییه بیسنووره ده‌کات که گه‌وره‌ترین شارو 
ده‌وله‌مه‌ندترین شاری ثه‌وروپای پی ده‌ناسریته‌وه, 


۱:۲ 


که‌واته نه‌خوشی بوی ههیه ببیته هوی هه‌ژارکردنی 
خیزان به‌واتایه‌کی تر. ئایا هه‌ژاری خوی ده‌بیته نه‌خوشی؟ 
چادویک و هاوته‌مه‌نه‌کانی وایان به‌باش ده‌زانی مۆركێكى 
ئەخلاقى بده‌نه پال هه‌ژاری, ئه‌وه‌شیان راگه‌یاند. شکستی 
تاکه‌کان و پوخانیان له پووی ده‌روونییه‌وه فاکته‌رنکی تری 
هه‌ژارییه هه‌روه‌ه ]| شکستهینان له پروسهیه‌کی وه‌کسو 
هاوسهرگیریی بی به‌رنامه» ده‌ستبلاوی و پاشه‌که‌وت 
نه‌کردن» خه‌رجکردنی پاره له‌شتی زیانبه خش, وه‌کو 
نالووده‌بوون به مه‌ی و شتی خراپ. له‌که‌ل ئەوەشدا 
نه‌خزشی فاکنه‌ریکی سه‌ره‌کییه له روودانی هه‌ژاری. بویه 
خق تاماده‌کردن بق خوپاراستن له ( نه‌خوشییه پیسه‌کان) 
بزی ههیه باری قورسی هه‌زاری سووک بکات. به‌تایبه‌تی 
لهو نه‌خوشییه پیسانه کولیرا, تیفوس. سووره‌تا. هزکاری 
ئەم نه‌خوشییانه‌ش بونی گه‌نیوی ثه‌و ماده ئۆرگانييانەن که 
شسیده‌بنه‌وه‌و به هه‌وادا ده‌گسویزرینه‌وه بۆ نساوچه 
دووره‌ده‌ست و قه‌ره‌بالفه‌کان. دیباره چاره‌سهری ئەم 
نه‌خوشییانه اسانه: ه‌ویش پاکوخاوینییه, ئەگەر پیسی 
هوکاری نه‌خوشی بیت. که‌واته پاکوخاوینی لهو نه‌خقشییانه 
ده‌مانپساریزی.گه‌شسته‌که‌ی چادویک لهو کانه‌وه که 
ریفورمخوازی یاسای هه‌ژاران بوو. تا ده‌گات به‌وه‌ی چه‌ند 
سالک له بواری خوپاراستن له نه‌خقشییه‌کاندا کاربکات له 
۶ بو ۱۸۶۳ › ده‌قتکی کلاسیکی له ده‌قه‌کانی بزوننه‌وه‌ی 
ته‌ندروستی گشتبی پنشوو بلاوده‌کانه‌وه به ناونیشانی: 
"راپزورتیک ده‌رباره‌ی ته‌ندروستیی کرنکارانی به‌ریتانیای 
مه‌زن" لهم راپورته‌دا شیوازیک له ثاماری نویی ئهو کاته 


۱:۳ 


دخاته روي له تماری شارستانی سال ۱۸۳۷ اتناوی 
ثه‌وانه‌ی هاوسه‌رگیری ده‌که‌ن» ثه‌و مندالانه‌ی له‌دایک ده‌ین؛ 
ژماره‌ی ئه‌وانه‌ی ده‌مردن, تۆمار ده‌کرد)» بق نه‌وه‌ی بتوانی 
له‌رووی چه‌ندایه‌تییه‌وه ثه‌و جیاوازییه سه‌رسوورهینه‌ره له 
رٍیژه‌ی مردن و تیکرایی ته‌مه‌نی مامناوه‌ندی پتشبینی کراو 
له مندالییه‌وه, له‌نیوان شاره قه‌ره‌بالفه‌کان و لادنکانداء له 
ننوان ده‌وله‌مه‌ند وهه‌ژاره‌کاندا بپنونت. له پنناوی 
چاره‌سه‌ری کیشه‌ی نه‌خوشییه پیسه‌کان. چادویک ناویکی 
تازه‌ی پنشنیارکرد ثه‌ویش به‌کارهینانی سیسته‌می خوینبه‌رو 
خوینهینه‌ری سووری خوین بوو بق راکیشانی ئاوی پاک 
هاوشیوه‌ی خوینبه‌ر و لیدانی زیراب و ناوه‌روکان بق 
دوورخستنه‌وه‌ی پاشهروکان هاوشیوه‌ی خوینهینه‌ره‌کان» 
دابینکردنی ثاوی پاک به بوری بق مالان. مال ئاسانتر 
پاکوخاوین ده‌بیته‌وه» وه گواستنه‌وه‌ی ثاوه‌رو له‌ریکه‌ی 
بقریی لووسهوه که پیسی له‌خق نه‌گری و به‌رگه‌ی درز و 
شکاوی بگرێت تا ده‌ره‌وه‌ی شار, ثه‌وا له‌کیشه‌ی لیدانی بير 
اه وان خاک E‏ اه وی ان 
ئەوەش له‌ده‌ره‌وه‌ی شار لهریکه‌ی چاره‌سهر,. به‌چه‌ند 
قۆناغێک وه‌کو په‌یینی ثورگانیک سوود لهو ناوه‌رق خه‌سته 
وه‌رده‌گیری بق کشتوکال و ده‌فرشریته کشتیاره‌کان به 
قازانج و به‌روبوومی کشوکالی زياد ده‌کات, تەنانەت دوخی 
خوراکه‌ک‌انیش به‌ره‌و باشتر ده‌پون. نهم پنشنیارانه 
چاره‌سهریکی ثه‌ندازه‌یی ده‌گمه‌ن بسوون بق مه‌سهله‌ی 
ته‌ندروستی گشتی, له‌سنووری خویدا شتیکی نوئ و 
گونجاو بوو, لەگەل نه‌وه‌شدا ه‌وه‌ی چادویک چاوه‌روانی 


۱: 


ده‌کرد چاره‌سهریکی ریشهیی نه‌بسوو بۆ هقوکاری 
نه‌خوشییه‌کان به تایبه‌تی له‌ننو هه‌ژاراندا. 

له‌سالی ۱۸۶۸ کاتنک کولیرا گه‌رایه‌وه چادویک هه‌لی بق 
رٍه‌خسا له‌بواری ته‌ندروستی گشتیدا شوین ده‌ستی دیاربیت. 
لیژنه‌یه‌کی ته‌ندروستی پیکهینا که له سی که‌س پیکهاتبوون 
يه‌کیێکیان چادویک خوی بوو (ئه‌ندامی چواره‌م پزیشکیک 
بوو دواتر دانرا) ئهو برگه یاساییه‌ی ریگه‌ی به دامه‌زراندنی 
لیزنه‌که دابوو تاراده‌یه‌کی زور ریگه‌ی بەوەش دابوو ثه‌و 
لیژنه‌یه نازاد بتت له‌وه‌ی» هه‌ر کومه‌له‌یه‌کی خو‌جیی ئەگەر 
۰ باجی دابیت ثه‌وا بزی ههیه به‌رپرسیکی پزیشکی 
تایبهت به‌خضوی دامه‌زرننی. به‌لام دانانی ئەم به‌رپرسه 
ته‌ندروستییه به‌زور نییه» نه‌گه‌ر ریژه‌ی مردنی خاو 0۲206 

death 6‏ له ناوچه‌که‌دا (کزی مردن به‌هوکاری 
جوراوجور, له‌کوی دانیشتوانی ناوچه‌که, له ماوه‌یه‌کی 
زه‌مه‌نی دیاریکراودا. و) له کزی ھەر هه‌زار که‌ستنک ۲۳ 
كەس نینه‌په‌رینی. ئهم تاسانکارییه شتیک بوو له ئه‌سپی 
ته‌رواده. چونکه ثه‌و به‌رپرسه ته‌ندروستییانه‌ی به مه‌به‌ستی 
خوپاراستن دایاننان, به‌پیی یاس‌اکه داوایان کرد 
له‌سه‌رتاسهری ولاتدا هاوشنوه‌ی خزیان به‌رپرسی تر 
دابنریت. ثه‌مجوره ئاسانکارییه به ناوی رنگه‌پیدانه‌وه بق 
به‌ندیکی یاسایی. شیوازیکی باوه لهو کزمه‌لگه لیبرالییانه‌ی 
له‌سهر بنه‌مای کازادیی کار ره‌فتار ده‌کن» به‌شیوازیک 
تنستاش سه‌داکه‌ی ده‌نگده‌داته‌وه» ده‌توانین بلیین لنکن‌لینه‌وه 
لەھەر کیشهبه‌کی کومهلایه‌تی ئەگەر ئاگادار نه‌بین کیشه‌ی 
تر به‌دوای خویدا دینیت وه‌کو شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کانی 
گه‌نده‌لی.چادویک, به‌دریژایی ژیانی ده‌ستبه‌رداری بیروکه‌ی 


۱: 


نه‌خوشییه پیسه‌کان و رولی پاکوخاوینی له چاکبوونه‌وهدا 
نه‌بوو» له 4 ناچارکرا د ۵ست له پوسته‌که‌ی هه‌لیگرنت. 
هه‌رچه‌ن ده کولیرا که‌رایه‌وه. شیوازه دیکتاتورییه‌که‌ی 
دوژمنی زوری بق قووت کرده‌وه. ده‌یه‌ویست له ده‌رگای 
پیشه‌وه برگه‌ی یاسایی ئیلزامیی بهینیته ژووره‌وه» به‌لام 
هیواش هیواش به پارچه کراوی له‌ده‌رگای پشته‌وه ده‌یهینانه 
زوورهوه. 

به‌سه‌رداهات. به‌لام کاتیک خه‌لک به‌وه‌یان زانی. کار له‌کار 
ترازابسوو. فیلیپسق پاچینی"" (۱۸۱۲- ۱۸۸۳) که پسپزری 
پشکنینی میکروسکوپی بوو. هوکاری کولیراکه‌ی ۱۸۵۶ ی 
روونکرده‌وه. به هه‌مان گرنگییه‌وه جون سنو" (۱۸۱۳- 
۸ پسپوری بیهزشکاری و نه‌خوشییه درمییه‌کان و 
واک تاک کی و له که دز شک اد لیوا اه 
ریگه‌ی هه‌واوه ناگویزریته‌وه به‌لکو له ریگه‌ی ناوه‌وه. جۆن 
سنق له کاتی کولیّرای یه‌کهم (۱۸۳۱- ۱۸۳۲) پزیشکی موقیم 
بوو. کاتی بووه پزیشکی پراکتیکی لیکزلینه‌وه‌ی له‌سه‌ر 
نەخۆشىيەكە کرد به په‌ر شوه کار ده‌کرد» له کاتی 
هەردوو كکزۆلێرای \AEA‏ 0 ۶ که له‌نده‌نی گرتهوه به 
ته‌واوی پشتی پیده‌به‌ستراء به‌لگه‌ی بەهێزى سه‌بارهت به 
په‌تاکه‌ی ۱۸:۸ پنشکه‌شکرد. به‌وه‌ی نه‌خغ‌شییه‌که له‌رنگه‌ی 
شاوی پسیس به پاشسهرقی مرۆف ده‌گسوپزریته‌وه» 
زانیارییه‌کانی ده‌ره‌نجامی دوو ئەزموونى که‌له‌که‌بوو بوون 
له ۱۸۰۶ رایگه‌یاند. ترومپا به‌ناوبانگه‌که‌ی برود ستریت 


37۳۳۱۱۱۱0۵ ۷۰ 
38John snow. 


۱:۹ 


یه‌کیکه لهو ئه‌زمونانه‌ی سنق ئه‌و ثه‌زموونه‌ی که نه‌فسانه 
خولقینه» ثه‌و ترومپایه له‌گه‌ره‌کی سق‌هق بوو له ناوه‌راستی 
لەندەن (شه‌قامی برود ستریت ئیێستا ناوی بووه به شه‌قامی 
برودویک ستریت) ثاوی ده‌دایه ززربه‌ی ماله‌کان» زوریک 
لهو مالانه راسته‌وخق بخریی بق ناوماله‌کان نه‌بوو يان 
زه‌مبه‌له‌یان نه‌بوو. گه‌رانی سیستماتیکانه‌ی مال به مال, 
ده‌رکه‌وت ئهو که‌یسانه‌ی روویان ده‌داء لهو ناوچه‌یه بوو که 
یه‌ک ترومپای ئاویان هه‌بوو. سه‌لمیندرا ثاوه‌که پیسه و 
سه‌رچاوه‌ی نه‌خوشییه. چونکه بوریی ناوه‌رویه‌ک ده‌رژایه 
ناوییه‌وه کلیلی سەر ده‌سکی ترومپاکه ھەر ره‌مزی دانرابوو, 
ثه‌گینا کاری نه‌ده‌کرد؛ هه‌رچه‌نده په‌تاکه ړوو له کزی بوو. 
به‌لام ثه‌و رووداوه سه‌رنجی زور لایه‌نی به‌لای خی دا 
راکیشا: 

لیک‌ولینه‌وه‌ی دووه‌می سنق له په‌تاکان‌دا که مایه‌ی 
گرنگیدانی زیاتر بوو. به‌راوردی ئهو دوخه‌ی خه‌لک بوو, که 
اوی روباری ته‌یمزیان. له دوو کومپانیای جیاواز ده‌کری: 
به‌کیکیان فیلته‌ری دان‌ابوو و ثاوه‌که‌ی لهسهره‌وه‌ی ئه‌و 
شوینه‌وه وه‌رده‌گرت که ناوه‌روکانی له‌نده‌نی تیدا دەرژاء 
به‌لام ثه‌ویتریان فیلته‌ری نه‌ده‌کردو لهو شوینه‌وه ناوه‌که‌ی 
ده‌گواسته‌وه که ناوه‌روکانی تیده‌رژاء سه‌ره‌رای پیسییه‌کانی 
تر. هه‌ندیجار دانیشتوانی به‌ک شه‌قام بوون. هه‌لومه‌رجی 
نیشته‌جی بوونیان هاوشیوه بووه, هه‌مان هه‌وایان 
هه‌لده‌مژی, به‌لام له گەل دوو کزمپانیای جیاواز کریبه‌ستیان 
کردبوو» سنق سه‌لماندی ثه‌وانه‌ی ئاوی کومپانیا خراپه‌که‌یان 
به‌کارهیناوه» هه‌لی تووشبوونیان به کولیّرا ۱۳ جار زیاتر 
بووه له‌وانه‌ی سه‌رچاوه‌ی ئاوی باشتریان به‌کارهیناوه. 

۱1۷ 


دیاره ثه‌و به‌لگانه‌ی سنق خستنییه به‌رچاو به‌لای یمه‌وه 
ب‌لکه‌ی روون و تاش‌کران, به‌لام لای زوربه‌ی ثه‌وانه‌ی 
لهسه‌رده‌مه‌که‌ی ثه‌ودا ژیاون, نا ثاشکرابوون. سروشتی 
که تدای فز کار هکت ای وهی چە ده ەبەك مەی 
مشتومری زۆربوو تەنانەت دوای ئەوهەی لەسەردەمى 
بەكتريۆلۆجيدا ڕۆبەرت کوخ سالی ۱۸۸۶ ھۆکاریى 
نه‌خوشییه‌که‌ی بۆ میکروب گه‌رانده‌وه. بەلام شیوازی 
بیرکردنه‌وه‌ی کون سه‌باره‌ت به نه‌خوشییه‌که به ئاسانى 
ناگوریت. له‌کاتیکدا زماره‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی گونیان له کوخ 
ده‌گرت له ۱۸۹۰ کاتی کولیرا له هامبورگی داء ززر زیاتر 
بوون به به‌راورد له‌وانه‌ی پیش چوار ده‌یه گونیان له جۆن 
سنق ده‌گرت. ثه‌و به‌لگانه‌ی کوخ خستنییه به‌رچاوء وه‌کو 
به‌لگه‌کانی سنق زور به‌هیز بوون. له به‌شی داه‌اتوودا 
وین قا رمات زاستتهشته کات انی بز یش کی نو سا 


هاتنی زانست. سه‌ربازی ون بوون. 


سه‌رهه‌لدانی بیروکراسی له ته‌ندروستی گشتیدا 

"جاران وشه. وشه بوو" ئاوا له ثینجیلی پیروزی 
یوحه‌نادا هاتووه. به‌لام کنستا سەركەوتن بق ژماره‌یه؛ ئٽستا 
یمه کات به‌رنوه‌مان ده‌بات. چاودیری هه‌لکشان و داکشانی 
نرخی دراوه‌کان. يان سوودی بارمته‌ی خانووبه‌ره ده‌که‌ین؛ 
مانگانه باری که‌شوهه‌وا به‌پینی به‌رزترین پله‌ی گه‌رمی يان 
شى له تزماره‌کانی که‌شوهه‌وادا ده‌پیوین. ژماره‌کان له 
کزمه‌لگه‌ی هاوچه‌رخدا زالبوون به‌سه‌ر ژیانماندا. 


۱:۸ 


گومانی تیدانییه به‌لگه‌کانی بواری ته‌ندروستی ژماره‌ییه, 
ثاماره» بزووتنه‌وه‌ی ته‌ندروستی گشتی تا راده‌یه‌کی زور 
به‌رهه‌مسی بزووتنه‌وه‌ی پیشه‌سازی و شارستانییه, که 
شنوه‌ی جیهانی روژناوای له کوتاییه‌کانی سهده‌ی 
هه‌ژده‌مه‌وه گوری, هه‌روه‌ها پشتی به ئەقڵى ژماره‌یی بەست 
هاوشانی قازانج و زیان کردن له سیسته‌می پیشه‌سازیی 
کارگه‌کاندا. توانییان به‌سهر هیزی هه‌لم‌دا زالسبن, له 
سیسته‌می فاتوره‌ی کرین و فرزش 6۳ 5516۲7۱ 

0001-19 دا و ثاماری دانیشتوان به‌ته‌واوی 
بالاده‌ست بوون. له چه‌رخی قیکتزریدا دانیشتوان هه‌روه‌کو 
ئێمه به‌ده‌ست ثه‌و فاکت و داتایانه‌ی به‌سه‌ریاندا سه‌پتنرایوو 
هه‌ستیان به پشیوی ونیگه‌رانی کردووه. لیره‌دا پتویسته 
تیشک بخریته سەر سی ره‌هه‌ند له پروسهی پینوه‌ری 
چه‌ندایه‌تی بق کاری پزیشکی (کومه‌لگه به‌گشتی) ثه‌وانیش: 
لیکلینه‌وه‌و به‌دواداچوون. چاودیری کردن و بایه‌خدان. 

به‌دواداچسوونی شه‌کان. سده‌ترین به‌شسی سى 
ره‌هه‌ن ده‌که‌یه, لیژنه‌ی یاسای هه‌ژاران له سالی ۱۸۳۲ وا 
خوی ده‌رده‌خات له‌ئاستی نیشتمانیدا پنشرهوه. بیگومان 
کاتی خوی لیکولینه‌وه له راستییه‌کان شتیکی نوی بوو» 
چادویک و هاوریکانی له ئه‌ندامانی لیژنه. فورمتکی راپرسیی 
دوورو دریژیان به‌سهر هه‌ریه‌که له پاريشه به‌رپرسهکان 
ده‌رباره‌ی چاودتریکردن که له‌ده‌قی باسای هه‌زاران دا 
هاتووه» دابه‌شکرد. هه‌ولیاندا وه‌لامه‌کانیان دروست و 
گونجاوین. له‌کوتایی سالی ۱۸۳۰ چادویک فرمانی کرد 
به‌دواداچوونیک سهباره‌ت به په‌یوه‌ندیی نیوان هه‌ژاری و 


۱:۹ 


قه‌ره‌بالغیی دانیشتوان و نه‌خوشییه پیسه‌کان ئه‌نجام بدهن. 
یه‌که‌م کارتک که کردیان جون سایمون" (۱۸۱7- ۱٩۰۶‏ له 
ه‌ستوی گرت بهو سیفه‌ته‌ی له رنبه‌رایه‌تی کردنی 
بزووتنه‌وه‌ی ته‌ندروستی گشتی به‌ریتانیدا جیگره‌وه‌ی 
چادویکه, ئه‌نجامدانی لیکولینه‌وه‌که سه‌بارهت به کووتان 
ومه‌ودای کاریگه‌رییه‌که‌ی بوو له‌رنگه‌ی سه‌پاندنی کووتانی 
ززره ملیوه که هه‌مسوو ثه‌وروپای ده‌گسرته‌وه. هو 
لتکلینه‌وه‌یه سایمونی هینایه سەر ثه‌و باوه‌ره‌ی ریکه‌ی 
خویاز اش له تا له الاک کری کی اسان وکا 
خوراییه. لهو سالانه‌ی سایمون له پایه‌که‌ی خی به‌رده‌وام 
بوو. هتواش هیواش هه‌ستی به‌وه کرد رازی کردنی خه‌لک 
وه‌کو که‌ره‌سته‌یه‌ک بق به‌دیهننانی ئامانجی ته‌ندروستی 
گشتی شتیکی بیزسووده. له‌ژیر سه‌رپه‌رشتی خویدا به‌ریتانیا 
E E‏ ۱ 
بەخۆرایی و گشتگیر. جێبه‌جی کرد لەگەل سزادانی 
از که سای ماک کی متا رکه اکن 

لەدەيەكانى ناوه‌راستی سهده‌ی نۆزدەداء جیهانی 
پتشکه‌وتوخواز ھەر هه‌مووی هه‌ستی به هیّزی زماره‌کان 
کردبوو, لیکولینه‌وه‌و به‌دواداچسوون بق ثه‌و مه‌سهله 
کزمه لایه تییانه‌ی که مورکیکی پزیشکییان له خۆگرتووه. 
دووباره ده‌کرانه‌وه» هه‌ندی مه‌سه‌له گرنگیی زیاتری پیدرا و 
وردبینانه‌تر لیی کولرایه‌وه. وه‌کو هه‌ژاری» کارکردن به 
مندالان» باردوخی کارگه‌کان» فرتوفیل و گزیکردن له ماده 
خوراکییه‌ک‌ان» توره‌کانی ناوی سارکار. دیسارده‌ی 


39 John Simon. 


۱۰ 


له شفروشی» پنوه‌ره‌کانی خانوو دروستکردن» و بنگومان 
نه خقوشییه درمییه‌ک‌ان. زورجار به‌دواداچسوون بق 
مه‌سهلهیه‌ک پەل ده‌هاوی بو مه‌سهلهیه‌کی گرنگترو 
کشتگیرتر» بونموونه کارپیکردنی مندال به کاری قورس و 
کرنده‌ستی كەم مه‌سهله‌یه‌کی له‌وه گه‌وره‌تر ده‌ورووژنضی 
ثه‌ویش به‌روه‌ردهو نه‌ندروستی منداله‌که‌یه. له رٍژمانیکی 
چارلز دیکنزدا. گرادگرایند تاکه که‌س نه‌بوو له ثه‌وروپای 
سب‌ده‌ی نۆزدەدا ویلی دوای "راستییه‌کان " بنت» به‌لام له 
وینه چه‌ندایه‌تییه‌کان, به‌رده‌وام له زیادبووندایه. 

ئەگەر لیکلینه‌وه‌و به‌دواداچوونه‌کان, بابه‌ته پزیشکی و 
کومه لایه‌تییه‌کانی له پووی جور و فورمه‌وه جولاندبی, ثه‌وا 
سیسسته‌می چ‌ودیریکردن ته‌واوکه‌ر و ستراتیجه» به 
شیوه‌یه‌کی پلان بق داریژراو شوین ئهو کیشانه ده‌که‌ویت 
که مایه‌ی نیگه‌رانین. ستراکچه‌ری زوربه‌ی شیوازه‌کانی 
چاودیری کردن, بق سه‌رده‌می زوو ده‌گه‌ریته‌وه» بق نموونه 
له سهده‌کانی ناوه‌راستدا, گزشتفرزشه فه‌ره‌نسییه‌کان 
ترا گام شاوی کو کان ی ات کی 
گوشتهکه‌یان که‌یه. نمایشگاو مارکیته‌کان به‌پیی مه‌رج و 
رینماییه‌کان ده‌کرانه‌ود. مه‌رزه‌کان 0 به‌ندهره‌کان و ثه‌و 
شارانه‌ی شووره‌دارن» به کونترولی پشکنین قایم کرابوون, 
به‌تایبه‌تی له کاتی هاتنی کولیراو نه‌خوشییه درمییه‌کانی 
تردا؛ له‌به‌رئه‌وه پشکنینی که‌شتیاران و شتومه‌که‌کان شتیکی 
پنشبینی کراوبوو, به‌هه‌رحال ثه‌و پاشا وسته‌مکارانه‌ی 
ده‌سهلاتی ره‌هایان هه‌بوو, پیویستیان به زانیاری ورد 


هه‌یوو ده‌رباره‌ی هاتوچزی دوزمنه‌کانیان. پنشه‌نگی ئەم 


۱5۱ 


ده‌زگایانه‌ی وه‌کو ده‌زگای لنکزلینه‌وه‌ی فیدرالی ثه‌مه‌ریکی 
ا۴ . ناوه‌ندی هه‌والگری نه‌مه‌ریکی 0|4 ۰ نووسینگه‌ی 
پننجه‌می به‌ریتانی ۷15 و ده‌زگای هه‌والگریسی 
سوفییه‌تی 68 له‌رابردووشدا زور هه‌بوون, گه‌رچی 
ته‌نها تایبه تمه‌ندبوون به کزنترول وئاسایشی ولاته‌وه, نەک 
به نه‌ندروسنییه‌وه. 


(۱۷) لەم وینه‌یه‌دا پنچه‌وانه‌ی وینه‌ی (۱0) کاتی ده‌ولهت له کارو 
باره گشتییه‌کان خوی هه‌لده‌قورتاند. خه‌لک به گالته‌جارییه‌وه لییان 
دەڕوانى» بهلام لەم وینه‌یه‌دا که لانس کالکین له (۱۹۰۱) کینشاویه‌تی 
خه‌لک به‌ریزه‌وه لهو کارمه‌نده ثارامه‌ی ده‌وله‌ت ده‌روانی که ثه‌و 
کچانه ده‌کووتی» دژی نه‌خوشی ثاوله. 


۱۲ 


ھەر لەگەل دارشتنی یاسای تایبه‌ت به ته‌ندروستی 
گشتی» ئهو یاسایه پنویستی به چاودیری کردن ههبوو. 
به‌رپرسی يهکه پزیشکییه‌کان له بواری تهندروستیداء 
نه‌شته‌رکاری كارگەكان› ده‌سته‌ی پزیشکیی به‌نده‌ره‌کان و 
هو گروپه تایبه‌تانه‌ی په‌یوه‌ندییان به ته‌ندروستییه‌وه هه‌بوو 
هه‌موو ثه‌مانه له‌سهده‌ی نوزده‌دا به‌شه به‌رچجاوه‌که‌ی 
کزمه‌لگه‌ی رقژئاوایی بوون. روونترین نموونه‌ی چاودتری 
کردن وه‌کو ثه‌رکی به‌رپرسی ته‌ندروستی گشتی و پزیشکه 
پراکتیکه ئاساییه‌کان, گه‌یاندن و ثاگادارکردنه‌وه‌ی 
کومه‌لگه‌بوو له گه‌شه‌کردنی چه‌مکی نه‌خوشی. ژماره‌یه‌ک له 
کزمهله مه‌ده‌نییه‌کان سووربوون له‌سهر پیویستیی 
ناگ‌دارکردنه‌وه‌ی ده‌سلاتی مه‌رکه‌زی له مه‌ترسیبی 
نه‌خوشییه‌کانی ثشاوله. له ساله‌کانی هه‌شتای سهده‌ی 
نوزده‌وه» دوای ده‌رکه‌وتنی زانستی بەكتريۆلۆجى› پلانسازی 
له اسستی نیشتمانی ره‌وتی وی وه‌رگرت وچه‌ند 
نه‌خوشییه‌کی خسته بازنه‌ی پلانه‌ک‌انییه‌وه» به‌وپییه‌ی 
نەخۆشيى ته‌شه‌نه‌کردوون و مه‌ترسین له‌سهر ته‌ندروستی 
گشتی. ئاوله وسووره‌تا وگرانه‌تا ولهم دواییانه‌دا سیل و 
سیفیلیس, لهو نه‌خقشییانه‌بوون که مه‌ترسی بوون بۆسەر 
ته‌واوی خه‌لک وبه‌های تایبه‌تبوونی تیپه‌رانندبوو» هه‌موو 
اگنگ هن دهستتی پیش کنک: چار نهر دوکر دارا ند 
پیشه‌وهره پزیشکییه‌کان كرا سه‌ره‌رای ثه‌رکه‌که‌ی خویان 
د‌بی چاودیری دوخه‌که‌ش بن (به‌رام به‌ر پرکردنه‌وه‌ی 
فزرمه‌کان کرییان وه‌رده‌گرت. بویه به‌رگرییان به‌رامبه‌ر 
بیرژکراسییه‌ت كەم بووبووه‌وه) له‌که‌ل نه‌وه‌ی به‌رپرسه 


\or 


پزیشکییه‌کانی ته‌ندروستی وهاوش نوه‌کانیان, له ولاته 
جیاوازه‌کان له‌به‌ره‌کانی پنشه‌وه بوون, به‌لام چاوه‌روانی 
له‌وه ده‌کرا هه‌موو پزیشکه‌کان بننه ریزیانه‌وه. بق به‌ره‌کانی 
پذشهوه. 

له‌چوارچن.وه‌ی مه‌س-۹1 یاسایی وپزیشکی 
وئه خلاقییه‌کان داء که پرۆسهی چاودیری ده‌یگ رتنه‌وه» 
کنشهکه‌ی ماری مالونی به‌ناویانگ (۱۸۹۹- ۱۹۳-۹ يان 
"ماریی تيفۆئيد" سەرھەلدەدات. ئەو ژنه له دایکی ووی 
ثیرله‌نده‌یه و وه‌کو چیشت لینه‌ری زنجیره‌یه‌ک له خیزانه 
ده‌وله‌مه‌نده نیژیورکییه‌کان, له‌ده‌یه‌ی یه‌که‌می سه‌ده‌ی بیستدا 
کاریکردووه. ته‌ندروستییه‌کی زور باشی هه‌بسوو» به‌لام 
هه‌موو نه‌و تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی قان کوخ پیش ماوه‌یه‌ک باسی 
کردبوو به نازناوی (دوخی هه‌لگری نه‌خزشی) له ماریدا 
هه‌بوو. واته به‌کتریای تای تیفزئیدی بلاوده‌کرده‌وه» بیئه‌وه‌ی 
خوی هیچ نیشانه‌یه‌کی نه‌خوشییه‌که‌ی پنوه‌بنت. زماره‌یه‌کی 
زوری ئه‌ندامی خیزانه‌کان بهو نه‌خوشییه تووشبوون» 
به‌رپرسه‌کانی نه‌ندروستی گشتی به‌دواداچوونیان يق نه‌م 
شیوه له ته‌شه‌نه‌کردنی نه‌خزشییه دابراوه کرد. ئهم ژنه 
كۆچەرە› که هشیارییه‌کی ثه‌وتوی نه‌بوو و ئاگاداری ثه‌و 
ههله‌یه نه‌بوو لیّی روویدابوو. جگه لهوه‌ی مه‌ترسی بوو 
"تاوانه ی ثه‌نجامی دایوو وه‌رگرت. 

لیِکآینه‌وه‌ی به‌دواداچوون ثه‌رکی ثه‌و به‌رپراسانه بوو 
که په‌یوه‌ندییه نونیه‌کانیان ثاشکرا ده‌کرد. به‌لام چاودیری 


۱۹ 


کردن ه‌رکی ههر پزیشکیک بوو. که نه‌خوشیکی ده‌بینی 
تووشی نه‌خوشی بووه پیویست بوو به‌به‌رپرسه‌کانی 
رابگه‌یه‌نیت. ثامارکردنی نه‌خزشییه‌کانیش تایبه‌ت بوو بهو 
که‌سانه‌ی راهینانی تایبه‌تیان کردبوو له‌سهر تیگه‌یشتن له 
سروشسنی هق‌کاره‌کان و مەسۈەلە په‌یوه‌ندی_داره‌کان. 
بزووتنه‌وه‌ی ته‌ندروستی گشتیی نوی هاوته‌ریب لەگەل 
دهسنه تامارییه‌کاندا دامه‌زرا» له‌به‌ر زژرنک له و هوی‌انه. 
هه‌ردووکیان کاردانه‌وه بوون بق ره‌وتی دامه‌زراوه‌یی» 
هه‌روه‌شا یرووننه‌وه‌ی تەندروستى کشتی وکومه‌له 
ثامارییه‌کان. خزیان له‌ززریک لهو ثه‌ندامانه پیکهاتبوون که 


په‌یوه‌ستی دوخهکه‌بوون. 


هه‌رچه‌نده ئەگەرە بیرکارییه‌کان له‌کق‌تاییه‌کانی سه‌ده‌ی 
نسوزده‌دا سهریان هه‌لدا, به‌لام هاوبه‌شه بیرکارییه 
سه‌رده‌مه‌که» "ثامار بوو, که له‌سه‌ره‌تاکانی سه‌ده‌ی نوزده‌دا 
که‌شهیه‌کی ئه‌وتوی نه‌کردبسوو. ده‌سسته ئامارییه‌کان 
له‌سه‌ره‌تاوه ته‌رخان کرابوون بق کو‌کردنه‌وه‌ی ژماره‌یه‌کی 
زور له بینراوه‌کان و پیشکه‌شکردنی ئهو بینراوانه له‌سه‌ر 
فورمی خشتینراو» تومارکردنی مردوو له تۆماری مه‌ده‌نیدا 
له‌زوربه‌ی ولاته ثه‌وروپییه‌کاندا به‌شیوه‌ی سالانه هوکاری 
مردنی تیدا تزمارده‌کراء له‌هه‌مان کاتدا هه‌ولی نیوده‌وله‌تی 
دراوه بق به‌کخستنی هو به‌ش‌انه‌ی ده‌ستنیشانی 
نه‌خوشییه‌کان ده‌که‌ن. زوربه‌ی نه‌خوشییه‌کان لەسەر بنه‌مای 
نیشانه‌کان (وه‌کو تا يان زه‌ردوویی) به‌ش کراون» پتویسته 
هم نیشانانه له خودی نه‌خوشییه‌که خی دوور بخه‌ینه‌وه» 


۱6۵ 


پولننزانی» کرنگیدان به نه‌خوشییه‌کانی لاپه‌سسهنده؛ 
پزیشکه‌کان له هه‌ردوو بواری نیشتمانی و نیونه‌ته‌وه‌یی 
پیویسته له تومارکردنی هزکاری مردندا له به‌لگه‌نامه‌و 
راپورتی سالانه‌ی نه‌خوشخانه‌کاندا په‌نجه بخه‌نه سەر ئهو 
نه‌خق‌شییانه‌ی که هوکاری مردنه‌که بوون. 
له سهره‌تای کاری فرانسیس گالتۆن ˆ (۱۸۲۲- ۱۹۱۱) 

که ثامززای چارلز داروین بوو نیشانه‌ی نه‌خوشییه‌کان" به 
هه‌مان شیوه‌ی نه‌خوشییه‌کان چوونه بواری ناماره‌وه؛ 
سروشتی پرۆسهی بزماوه‌یی سه‌رنجی گالتۆنى به‌لای 
خویدا راکیشا, چه‌ند شیوازیکی بیرکاریی بق لیکدانه‌وه‌ی 
هاوبه‌شه رنژه‌ییه‌کانی دایک و باوک لەسەر وه‌چه‌کانیان 
داهیناء جگه له رزلی باوباپیران له پیکهاته بزماوه‌ییه‌کانی 
تاکدا۔ بەو سیفه‌نه‌ی دامه‌زرننه‌ری چاککردنی وهچه‌به» 
به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت گرنگیی زوری به‌جیاوازیی رنژه‌یی ثه‌و 
مندالانه‌د! که له‌دایک ده‌بن, له‌نیوان باوک و دایکه هه‌ژار و 
نابه‌رپرسهکان له‌گه‌ل باوکه به‌رپرسهکان له چینه‌کانی 
ناوه‌راسست. زوربه‌ی تایبه‌تمه‌ندییه مرژییه‌ک‌انی نیوان 
هه‌ردوو وه‌چه‌که‌ی دیراسه کرد. وه‌کو دریژی بالا و 
تیکرایی تەمەن و هیّزی ماسوولکه‌یی و سهرکه‌وتن له‌ژیان. 
گالتزن له هاوکیشه‌ی ته‌ندروستی گشتیدا بوماوه‌زانی هینایه 
ناوهوه. له بوارنک‌دا پنش‌تر له‌پله‌ی یه‌که‌مدا گرنگیی به 
کاریگه‌ریی مه‌سهله ژینگه‌بیه‌کان دەداء وه‌کو ته‌قی‌نه‌وه‌ی 


40 Francis Galton. 
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دانیشتوان و پیسبوونی ژینگه. دوای گالتزن پیویست بوو 
هه‌ردوو بواری "سروشت" و په‌روه‌رده" ره‌چاو بکریت. 

هه‌رچه‌نده گالتون له‌هه‌ردوو بواری ماتماتیک و پزیشکیدا 
راهینسانی ثه‌نجام داوه (به‌لام له‌هسیچ بواریکیاندا کاری 
نه‌کردووه) کارل پیرسون"" (۱۸۰۷- ۱۹۳۱) که خویندکاری 
کالتزنه بق هه‌ریه‌که له زانستی ثه‌زمونگه‌ری و پزیشکی 
کلینیکی ئاماری له‌ریزی پنشوه دانا. زوربه‌ی 
سه‌رنجه‌کانمان له نیشانه‌ی نه‌خز‌شییه‌کان, که به‌هاکه‌ی 0" 
(له‌و گورانکارییانه‌ی دهپیورن, ریژه‌ی متمانه‌ی ۹۵ )د 
ده‌گه‌ریته‌وه بق پیرسون . ھەر ثه‌و لیک‌ولینه‌وه‌ی له‌سهر 
رولی بوماوه‌یی له نه‌خوشی سیل و ثالووده‌ی ثه‌لکهول 
ثه‌نجامداء به‌لام له بنه‌ره‌تدا گرنگیی به گه‌شه‌ی زینده‌زانی 
ده‌دا. لەسەر ده‌ستی خویندکاره‌کانی ماتماتیک له زانستی 
ژینگه‌و هه‌لسه‌نگاندنی چاره‌سهره نونیه‌کان, له‌رییگه‌ی 
ئەزموونى کلینیکییه‌وه رولیکی گرنگی هه‌بوو. 

ثه‌و گورانکاریی انه‌ی له‌سه‌ده‌ی بیسته‌مدا به‌ده‌ستهاتن 
دریژکراوه‌ی ثه‌و لیکزلینه‌وه‌و فورم و داتا سادانه بوو» 
لایه‌نگرانی ته‌ندروسستی گشستی له سهده‌ی راب ردوودا 
به‌کاریان ده‌هیناء به‌لام كەسە په‌یوه‌ندیداره‌کان له‌سه‌ده‌ی 
نوزده‌دا نه‌یانتوانی گه‌شه‌ی پێبدەن› گه‌شه‌کردنی ته‌ندروستی 
له سهده‌ی بيست دریژکراوه‌ی ثه‌و راستی و زمارانه 
"ریگه‌ی ژماره‌یی یه که لزی له ناو نه‌خوشخانه و ده‌رهوه‌ی 
نه‌خقشخانه, له کارگه‌کان له ناو کومه‌لکه دایهینا له‌ریگه‌ی 


41 Karl Pearson. 


هه‌لسه‌نگاندنی داتاکانه‌وه. به‌کارهتنانی» ثامرازه بیرکاری 0 
ئاماره پنویسته‌کان بق ثه‌و هه‌لسه‌نگاندنه» گرنگییه‌کی زۆری 
هه‌بسوو له بواری تویژینه‌وه‌ی ته‌ندروسنی و بواری 


خۆپاراستن له‌نه‌خوشی. 


به‌شی پینجه‌م 
پزیشکی له تاقیکه‌دا 


به زانست کردنی پزیشکی 

هه‌میشه پزیشکیی روژث وا لهو وه‌همهدا ژیاوه 
"زانست ییه. به‌لام ته‌و زانسته‌ی ثه‌و مه‌به‌ستیتی گورانکاریی 
به‌سه‌ردا هاتووه. هیپوکراتییه‌کان خویان ده‌به‌نه ریزبه‌ندی 
زانسسته‌وه» (گریکه‌ک ان زاراوه‌ی وه‌کو فه‌لسهفه‌ی 
سروشت "يان به‌کارهینا). ژماره‌یه‌ک له شوننکه‌وتووانی 
گالین سیش به‌هه‌مان شیوه. ثه‌و کرده پزیشکییه‌ی به‌کاریان 
ده‌هینا دوو تایبه‌تمه‌ندی زانستی" بنه‌ره‌تی هه‌بوو. 

یه‌که‌میان, تایبه‌تمه‌ندییه‌کی ثه‌قلانی شاراوه‌ی هه‌بوو» 
له‌به‌ر روش‌نایی بیسرو بوچوونه‌کانب ان بق جیهان» 
ده‌ستنیش انکردنی نه‌خوشییه‌کان و چاره‌سهرکردنه‌کانیان 
لوجیکی بوون. بیگومان ثه‌مه دیدیکی ریژه‌ییه بق زانست؛ 
ثه‌و کرده پزیشکییه‌ی له‌سهر بنه‌مای ئه‌ستیره‌ناسی بوو, 


ثه‌ویش ه‌قلانی بوو, به‌وپنیه‌ی کاریگه‌ریی هه‌ساره‌و 


10۹ 


ثه‌ستیره‌کان له‌سه‌ر ره‌فتاری مرۆف و رووداوه دونیاییه‌کان 
شتیکی په‌سه‌ندکراوبوو. بق دوورخستنه‌وه‌ی ثه‌وجوره 
راتکه پوت بر وع تفا زار کان ایر نهک ینم 
ثه‌قلانییه‌کان که له پروسهی ئه‌قلانیدا پشتی پنبه‌ستراوه. 
تایبه‌تمه‌ندیی زانستیی دووهم ثه‌وه‌یه پراکتیکی پزیشکی 
تاکو لەسەر بنه‌مای "ئەزمونگەرى" به‌ده‌ستهینراو بت له 
ری که‌ی شساره‌زاییه‌وه» ثه‌وا سسوود به پزیشک و 
نه خوشه‌کانیان ده‌گه‌یه‌نیت» بونموونه, که‌له‌شاخ» يان هه‌زاران 
شیوازی تری چاره‌سه‌ر ههن بیسوودن يان به‌لای ئیمه‌وه 
مایه‌ی شهرمه‌زارین, به‌لام بەپێى رینماییه‌کانی پزیشک 
پنویستن. میژوونووسان ثئه‌م رووداوانه ده‌گه‌رینننه‌وه بسق 
هیّزی چاره‌سه‌ری سروشت. يان باشبوونی دوخی نه‌خوش 
کاتی چاره‌سهر وه‌رده‌گریست به‌هسوی چاره‌سهره‌که‌وه 
چاکنه‌بوته‌وه. يان به‌هزی ئه‌و لوجیکه کونانه‌وه که به‌رده‌وام 
به‌ره‌ورووی بووینه‌ته‌وه وه‌کو: آئه‌وه‌ی دوای ئهو روویداوه. 
ثه‌وه هو‌کاره" به‌لام ئەم ئەم وته کونه‌خوازانه ناتوانیت ئهو 
لیکدانه‌وانه پووچهل بکاته‌وه که لایه‌نه به‌شداره میژووییه‌کان 
به پزیشکی "ئه‌قلانی" يان "زانستی" ناویان بردووه. 
له‌سهره‌تای سه‌رده‌می نویدا, پشتبه‌ستن به شاره‌زایی 
پشتیوانیی له ئه‌زموونه‌کان کرد» که بنکه‌که‌ی زورجار 
تاقیکه‌ی کارخانه‌کان بوو. واتای وشه‌که ثه‌و شوننه‌یه 
مرف کاری تیدا ده‌کات» سه‌ره‌تا تاقیگه‌کان له مالی خه‌لک 
داده‌نران» خوی لهو ژووره ساکارانه‌دا ده‌بینییه‌وه. که‌سه‌کان 
له‌کاتی ده‌سبه‌تالیدا بق دوزینه‌وه‌ی نهینییه‌کانی سروشت 
به‌کاریان ده‌هینا. نموونه‌ی به‌رچاوی کارخانه کونه‌کان و 


ئەو شنوانه‌ی ئەو کانته کنشراون؛ ده‌ریده‌خات کارکه‌ی 


۱۹۰ 


کیمیایی بوون؛ فه‌یله‌سوفه سروشتبیه‌کان هه‌ولیانداوه فیری 
چوننتی گورینی کانزا بن بق زيّر. ئه‌و که‌ره‌ستانه‌ی لهو 
کارخانه‌یه‌د! به‌کاریان ده‌هینا بریتی بوون له فرن, ثامیری 
دلوپاندن» ماده کیمیاییه دوزه‌ره‌وه‌کان, ته‌رازوو وکه‌موله‌ی 
قه‌بساره جیاواز. به‌لام ثه‌وانه‌ی گرنگییان به تویکاری و 
زانستی جه‌سته و زانسته‌کانی تر ده‌داء نامرازی 
نه‌شته‌رگه‌ری و میزی تویکاری و که‌ره‌سه‌ی تریان هه‌بوو 
بق پیوانه‌ی ثه‌و تویژینه‌وانه‌ی لهو کارخان‌انه‌دا ثه‌نجام 
ده‌دران. فیزیایی به‌لجیکی جی.بی.شان هیلمونت"* (۱0۷۹- 
6 بوماوه‌ی پینج سال له ده‌فریکدا پارپزگاری له 
نه‌مامیک ده‌کرد. به‌شیوه‌یه‌کی ریکوپیک به ثاوی باران ئاو 
ده‌درا, ئینجا داره‌که‌و خوله‌که‌ی ده‌وری پێواء بینی کتشی 
خوله‌که نه‌گوراوه به‌راورد لەگەل کاتی ناشتنی» ثه‌وه‌ی 
گوراوه کیشی داره‌که‌یه بته ۱1۶ پاوه‌ند» هیلمونت ثهو 
زیاده‌یه‌ی گه‌رانده‌وه بق ناوه‌که. له ئیتالیا سانتوریق (۱۵۱- 
1) کورسییه‌کی تایبه‌تی دروست کرد. ئهو کورسییه به 
وردی چاودیری کیشی سانتوروی ده‌کرد» زور به‌وردی ئەو 
کنشهی دهژمارد که ده‌یضواردو ده‌یخضوارده‌وه له گەل 
کینشی نه‌و پاشهرویه‌ی ده‌یهاويشسته ده‌ره‌وه. هه‌موو 
جیاوازییه‌که لهو آثاره‌قه هه‌ست پننه‌کراو" هدا بوو که ده‌ری 
دابوو. ولیام هارقی باسی مار و بوق و بوونه‌وه‌ره خوین 
سارده‌کان ده‌کات تاکو بتوانیت به باشی چاودیری 
لیدانه‌کانی دل بکات, له‌چوارچنوه‌ی هه‌ولدانی بق تیگه‌یشتن 
له "جووله‌ی دل" و سسووری خضوین. ثه‌لبیرت شون 


42J.b. van (۰ 
۱711 


هالله‌ر ۱۷۰۸(۴- ۱۷۷۷) زنجیره‌یه‌ک تاقیکردنه‌وه‌ی له‌سه‌ر 
گیانه‌وه‌ره زیندووه‌کان ئه‌نجامدا له‌چوارچنوه‌ی هه‌وله‌کانی 
بو جیاکردنه‌وه‌ی نیوان وروژان و هه‌ستیاریی گیانه‌وه‌ران 
مه‌به‌ست له وروژان ( توانای کارلتکی لەگەل هانسده‌ره 
ده‌ره‌کییه‌کان, که ثه‌رکی ماسوولکه‌کانه) وه هه‌ستیارییه‌که‌ش 
مه‌به‌ست ( توانای هه‌ستکردنه وه‌کو ده‌ره‌نجامی ثه‌رکی 
ده‌ماره‌کان). ثه‌زمونگه‌رایی پالنه‌ریکی کونه شوینه‌واری 
کاری پزیشکییه. زورجار رٍوحی پنوه‌ره چه‌ندایه‌تییه‌کانی 
تیدایه» واته ثه‌و شتانه‌ی ده‌توانری بپیوریت يان بزانرینت. 
میکروسکوپ. یه‌ک که لهو ثامیرانه‌ی له‌شوننی کاری 
زانستیی کوندا ده‌بینرا. لهو کاته‌دا هه‌ندی کنشه‌ی هه‌یوو 
وه‌کو لادان وشټواندن» پنش سهده‌ی نوزده متزوونوسان 
اماژه‌یان به پشکنینی میکروسکوپ داوه. وه‌کو نه‌وه‌ی 
یارییه‌ک بت به‌ده‌ستی به‌هره‌وهره ده‌وله‌مه‌نده‌کانه‌وه. 
لیکولینه‌وه نوییه‌کان, له‌دیبه‌یته زانستییه جدییه‌کاندا پینداگرن 
له‌سهرنه‌وه‌ی میکرق‌سکوپ له‌سهره‌تای سس ده‌ی 
حه‌قده‌هه‌مه‌وه به‌کارهاتووه. به‌تایبه‌تی لەلايەن ئه‌نتونی قان 
لیقنهۆک ۳( ۱7۳۲- ۱۷۲۳)هوه. لیقنهزک کوتالفروش بوو و 
له هوله‌ندا خی فیری به‌کارهینانی میکرقسکزپ کرد. وه 
روبه‌رت هوک ˆ“ (۱1۳0- ۱۷۰۳) ھەر له‌سهره‌تاوه که‌سیکی 
خاکه‌رابوو. به‌لام له‌چارچیوه‌ی تونژینه‌وه‌کانیدا خی به 
رکابه‌ری ئیسحاق نیوتن"" (۱۷۲۷-۱۲:۲) ده‌زانی. هوک 


43 Albrecht von haller. 

44 Antoni van leeuwenhoek. 
45 Robert hooke. 

46 Issac Newton. 


۱1۲ 


وشهی خسانه ی له‌کتیبه‌که‌یسدا به نساوی (پش‌کنینی 
میکروسکوپی) له ۱۱۱۰ دارشت. به‌لام میکرقوس کپ 
ریگربوو له‌وه‌ی ههر که‌سیک به که‌یفی خی ثه‌و جیهانه 
نوییه‌ی ده‌یدوزنته‌وه ببینت» تاکو ئهو کنشه هونه‌رییانه‌ی 
وه‌رسکه‌ربوون چاره‌سهرکران. به لام له‌سهده‌ی نوزده‌دا 
میکرقسکوپ له ئاسۆی به‌کارهینانیدا بووه هیمای جیهانی 
پزیشکی, هه‌مان رولی بینی که سه‌ماعه‌ی پزیشکی له 
کلینیکی پزیشکیی پشکه‌وتوودا ده‌یبینی. 


خانه: بچووکترین یه‌که‌ی ه‌میشه‌یی 

خانه یه‌که‌ی بنه‌ره‌تیسی پزیش‌کییه بق تیگه‌یشتن له 
نەخۆشى› شیوازی تیکه‌له‌کان به‌ته‌واوی په‌یوه‌نسدیی به 
جه‌سته‌وه هه‌یه» به‌لام مورگانی ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی کرده 
خالی ده‌سپیک و بنه‌ره‌تی بق لیکولینه‌وه‌کانی» بیچاتیش 
گرنگی به شانه‌کانی جه‌سته ده‌دا بق پولینکردنی گورانکاری 
له نه‌خوشییه‌کان و شی کردنه‌وه‌یان. ثینجا خانه چووه 
ریزبه‌ندی پنشهوه بق پاریزگاری کردن له‌پسیگه 
سه‌ره‌کییه‌که‌ی خوی, تەنانەت لەگەل سنووردارکردنی به‌که 
لاوه‌کییه‌کانی خانه و که‌رده‌کان. به‌وپنیه‌ی خانه پیکهاته‌ی 
سهره‌کییه له گورانک ارییه تایبه‌ته‌کانی میکانیزمه‌ک‌انی 
نه‌خوشی. 

ینور ی اه که له ۱۸۱۳۰ سەر كەو کت نهد هش هخا 
ده‌کری بکریته به‌ردی بناغه‌ی هه‌ریه‌که له زانستی پزیشکی 
و زینده‌زانی (بایولوجیا)ی نوی» وشهی بايۆلۆجيا 
ده‌گه‌ریّته‌وه بق سالی ۱۸۰۱ به‌لام وشه‌ی آزانا" له‌سالی 
۳ داریژرا. ثه‌م دوو وشهیه ئاماژه بهو گورانک‌ارییه 


۱۹۳ 


بنه‌ره‌تییه ده‌که‌ن لەم دوو ده‌یه‌یه‌دا روویانداوه» 
له‌سه‌ره‌تاکانی سه‌ده‌ی نوزده‌دا هه‌ندی نیور» بوونی هه‌ندین 
یه‌که‌ی زور وردیان سه‌پاند که هه‌موو بوونه‌وه‌ره‌کانی لی 
دروستبووه. هه‌ندی لهو یه‌کانه وه‌کو "خروکه‌کان" له‌راستیدا 
دروستکراوی میکروسکوپه به‌کارهینراوه‌ک‌انی ئەر 
سهرده‌مه‌ن. له کوتایی سالی ۱۸۲۰ ته‌واوی کټشه 
ته‌کنیکییه‌کان چاره‌سهرکران. به‌شیوه‌یه‌کی رنکوپنک باسی 
ثه‌و یه‌کانه‌یان کرد که به‌ریگه‌ی دوزینهوه‌ی خانه‌کان 
دوزرانه‌وه جگه له ناوه‌رقکه‌که‌یان به‌تایبه‌تی ناوک. ئینجا 
دووس‌ال به‌دوای به‌کدا ۱۸۳۸ و ۱۸۳۹ زانای ثه‌لمانی 
ماتیاس شلایدن"(۱۸۰- ۱۸۸۱) پیشنیاری کرد. خانه ببیته 
یه‌که‌ی سهره‌کی پیکهاته‌ی رووه‌ک. به‌لام زانایه‌کی تری 

ئه‌لمانی تيۆدۆر شوان"" (۱۸۱۰- ۱۸۸۲) پنشنیاری کرد خانه 
ببیته یه‌که‌ی سه‌ره‌کی گیانه‌وهر» به‌رٍیکه‌وت نه‌بوو که ئەم 
دوو زانایه ثه‌لمانین» زوربه‌ی تویژینه‌وه پزیشکییه نونیه‌کان 
له چوارچنوهی سیسته‌یی: زانگو فهلمانیبه کاتدا. لهفه لمانیاوه 
سه‌ریان هه‌لداوه. شلایدن له‌رووی ثه‌کادیمییه‌وه زانایه‌کی 
رووه‌کی بوو به‌لام شوان که پزیش‌کیی خویندووه, 
خویندکاری گرنگترین مامزستای بواری پزیشکی زانستی 
بووه؛ ثه‌ویش بوهانز موله‌ر"* (۱۸۰۱- ۱۸۰۸)بووه. شوان 
سهرکه‌وتنیکی به‌رچاوی له‌سهره‌تای کاری تویژینه‌وه‌ییدا 
سه‌باره‌ت به کرداری ترشاندن و هه‌رسکردن به‌ده‌ستهینا, 
سره‌رای که‌شهپیدانی تیورییه‌که‌ی ده‌رباره‌ی خانه» 


47 Mathias ۱۵۰ 
48 Theodor Schwann. 
49 Johannes Muller. 


1٤ 


هه‌روه‌ها وتی ئورگانه ثالززه‌کان بریتین له‌چه‌ند کومه‌له‌یه‌ک 
له خانه‌ی به‌کگرتوو» پنویسته له فرمانه سروشتییه‌کانی؛ له 
نه‌خوشییه‌کانی» له رووی تایبه‌تمه‌ندییه زیندووه‌کانی ثه‌و 
قه‌وارانه‌وه تنبگه‌ین؛ هه‌روه‌ها باوهری ب‌وه هه‌سووی خانه 
سهره‌تاییه‌کان له قوناغه‌کانی پتش که‌شه‌ی کورپه‌له» بان 
شانه هه‌وکردووه‌کان, له شله‌یه‌که‌وه گه‌شه ده‌که‌ن پنیده‌لین 
"بلا 3 |“ o.‏ 


1 ,۱9 - 
وینه‌ی (۱۸) یه‌کی له کێشه ھەميشەييەكانى ئەم ميكرۆسكۆپە 
ثه‌وه‌بوو يەک كەس ده‌یتوانی له هه‌مان کاتدا ته‌ماشای بکات. 
روبه‌رت کوخ ثهم کیشهیه‌ی لهرینکه‌ی به‌کارهینانی کامیراوه بق 
تومارکردنی وینه‌کان چاره‌سهرکرد. سالی ۱۸۷۱ تایبه‌تمه‌ندیی 
هاوبه‌ش به‌راده‌یه‌کی باشتر ده‌رکه‌وت. به‌داهینانی ثامیریکی سی 

تيوب به‌شیوه‌یه‌کی باشتر شرژفه‌ی وینه گه‌وره‌کراوه‌که ده‌کریت. 


۰ له گیانه‌وه‌رزانیدا کومه‌لیک خانه‌ی نامز‌توانای گه‌شه‌کردنیان ههیه ببنه 
ثه‌ندامتکی نوی بان پاشکویه‌ک. بزنموونه له کرمه‌کاندا بلاستیما گرنگییه‌کی 
تایبه‌تی هه‌یه له نونیوونه‌وه‌ی پارچه براوه‌کانیاندا. وه‌رگیر 
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هم تیورییه به‌شیوه‌یه‌ک ریکضرا» میکروسکوپ بتوانی 
له‌به‌ر تیشکی ثه‌و سه‌رنجه‌ی پنیوایه ژیان له سهره‌تاوه 
به‌رهه‌می پرژسهیه‌کی فیزیاییه. ثاشکرا بکات. به‌لام شوان 
ھەر زوو ده‌ستبه‌رداری باوه‌ره ماتریالییه‌که‌ی خی بوو و 
دهیه‌ی دوایسی ژیانی له‌نینو دونیای ثایین و قوولایی 
فه‌لسه‌فه‌دا به‌سه‌ربرد. تیزره خانه‌که‌ی لای زوربه‌ی خه‌لک 
په سه‌ند بوو» به‌لام لەلايەن هه‌ندی که‌سی ثرهوه» له بواری 
پزیشکیدا جیبه‌جی کراو گه‌شه‌ی پیدراء یه‌کی له‌وانه رۆدۆلف 
فیرچو"" (۱۸۲۱- ۱۹۰۲) بوو. فیگه‌ریکی بالای زانستی 
پزیشکی ثه‌لمانیی سبه‌ده‌ی نوزده بوو. قیرچق به‌درنژایی 
ژیانی له‌نیو کومه‌لکه‌ی ثه‌لمانیدا که‌سیکی لیبرال بوو» 
به‌رده‌وام به گیانیکی شق‌رشگیرانه‌وه خه‌ریکی کارکردن 
بوو. له لاویتیدا لایه‌نگری سیاسه‌تیکی رادیکال بوو, له‌سالی 
۱۸:۸ لەدەمى بلاویوونه‌وه‌ی په‌تای کولیراداء رابه‌رایه‌تنی 
کومه‌لی پزیشکی که‌نجی ریفورمخوازی ده‌کرد؛ هه‌ندی کاتی 
له و سساترانه‌دا به‌سهردهبرد که ئه‌ندامه شورش گیره‌کانی 
به‌رلین سازیان کردبوو. به‌رپرسه پروسییه‌کان بغنه‌وه‌ی 
لهو چه‌قبه‌ستووه‌ییه ده‌ری بینن, به مه‌به‌ستی لیکولینه‌وه له 
په‌تای گرانه‌تا ناردیان بق سیلیزیای باکور, که ئیستا بووه‌ته 
به شتک له پوله‌نداء به‌لام که‌وکات له ژتر ده‌سهلاتی پروسیادا 
بوو» راپورتیکی نووسی به‌رپرسه‌کانی دەسەلات به دلیان 
نه‌بوو» گوییان پننه‌دا چونکه به‌رپرسیاریتی ثه‌و په‌تایه‌ی 


خستیووه نه‌سنوی هه‌ژاری کومه‌لایه‌تی و به‌شمه‌ینه‌تی و 
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نه‌خویتنده‌واری و سته‌می سیاسی, بۆچوونی وا بسوو 
باشترین ریگه بق زالبوون به‌سهر په‌تاو په‌تای هاوشیوه, 
دابینکردنی دیموکراسی و فیرکردن و دادوه‌ریی ثابورییه. 
پییوابوو یه‌کی لهو روله گرنگانه‌ی که پنویسته پزیشکه‌کان 
پییه‌وه پابه‌ندبن بانگه‌وازه بق ئهو چاکسازییه. پزیشکه‌کان 
ھەر به خۆرسک خویان لایه‌نگکری هه‌زاران بسوون» 
پیش که‌یان وای لی کردبوون به‌رده‌وام لەگەل هوکاره 
ثابووری و کومه‌لایه‌تییه‌کان سه‌باره‌ت به نه‌خقشبی له‌سه‌ر 
خەت بن. قیرچق به‌رده‌وام گرنگیی به‌سیاسه‌ت و ریفورمی 
ته‌ندروستی دهداء له په‌رله‌مانی ثه‌لمانی و ثه‌نجومه‌نی 
ته‌ندروستی گشتیی به‌رلین خزمه‌تی کردووه. پیی باشبوو 
قه‌واره‌ی سیاسی به جه‌سته‌ی مرف بشوبهینی. به‌وه‌ی 
خانه‌کان ده‌بنه هاونیشتمانیی جه‌سته. پنویستبوو لهسه‌ر 
پزیشکه‌کان له چواچیوه‌ی کاری روژانه‌یانداء به‌ره‌نگاری 
شوننه‌واره خراپه‌کانی هه‌ژاری- له‌سهر ته‌ندروستی ببنه‌وه. 
وزه‌یه‌کی هه‌لقولاوی سه‌باره‌ت به گرنگیدان به هه‌ردوو 
بواری مروناسی و شوینه‌وارناسی (ئه‌نسروپولق‌جیا و 
ثه‌رکیولزجیا) هه‌بوو. هه‌ولی زوری دا سهره‌رای ده‌رکردنی 
چه‌ند گوقاریکی زانستی ژماره‌یه‌ک کتیّبی چه‌ند به‌رگییش 
بنووسیت. تا یستاش گوشاری پاسولزجیا که‌خوی بق 
ماوه‌ی نیو سهده دامه‌زرینهر وسهرنووسهری بوو» 
دەردەچێت و به میرات و ثئه‌رشیفی فیرچق" ده‌ناسرنت. 
تائنستاش زور که‌س به زان‌ای زانستی نه‌خوشسی 
پاسولزجی ناوی دینن. له میکانیزمی نه‌خوشییه‌کاندا زور 
باوه‌ری به رولی بنه‌ره‌تیسی میکروسکوپ هه‌بسوو 


۱۷ 


(خویندکاره‌کانی فیرده‌کرد به چاوی میکروسکوپی بروانن) 
ئو تیورانه‌ی گرنگی به خانه ده‌ده‌ن له ناو کرده‌ی پزیشکیدا 
جیی کردنه‌وه. گومانی له بوونی آبلاستیما" که شوان 
له‌سه‌ری دوواوه وه‌کو سهرچاوه‌ی خانه‌ی نوی هه‌بوو» 
به‌تایبه‌تی ثه‌و خانانه‌ی له قوناغی پنش که‌شه‌ی کورپه‌له‌دا له 
شله‌یه‌که‌وه دروستبوون. يان کاردانه‌وه‌ی ثه‌و شانانه‌ی 
هه‌وده‌که‌ن, له‌به‌رامبه‌ر ثه‌وه‌دا وتی ھەر خانه‌به‌ک له خانه‌ی 
دایکی پیشووه‌وه دنت (هه‌رچه‌نده ئەم دروشمه له بنه‌ره‌تدا 
دروشمی ئهو نه‌بوو)» قیرچق باوه‌ری وابوو له جیهانی 
زانستیداء خانه به‌هیچ شیوه‌یه‌ک دروست نابیت. يان 
له‌خویه‌وه گه‌شه ناکات. وه‌کو بلاستیما" به‌لکو له ثه‌نجامی 
دابه‌شیوونی خانه‌کانه‌وه دروست ده‌ینت. تیوره‌که‌ی خی 
ده‌رباره‌ی پاسسولق‌جیای خانه له ۱۸۰۰ له ریکه‌ی 
زنجیره‌یه‌ک وتاره‌وه باسکرد. زوربه‌ی بابه‌ته‌کانی له 
گوفاره‌کانی خویه‌وه بلاوی ده‌کردنه‌وه» له‌سالی ۱۸۰۸ کاتی 
گه‌رایه‌وه بق به‌رلین (دوای حه‌وت سال ماموستایی له‌بواری 
پاسولوجیا له فورتسبورگ)» زنجیره‌یه‌ک موحازهره‌ی خوی 
به ناونیشانی "پاسولو‌جیای خانه" بلاوکرده‌وه. سه‌لماندی 
خانه‌کان یه‌که‌ی بنه‌ره‌تیی چالاکیی فسیولوجی و بايۆلۆجين. 
روودانی ھەر نه‌خوشییه‌کی کلینیکی رقتینضی (وه‌کسو 
هه‌وکردنسی کوتسوپر ودرێژخايەن وگه‌شهی خضانه‌ی 
شیرپه‌نجه‌یی وبلاوبوونه‌وه‌ی) وکاردانه‌وه‌ی جه‌سته بق 
هانده‌ره دهره‌کییه‌کان (وه‌کو ورووژان يان فشار) ده‌کری 
تاچزار وهی خا نایدا لی رو اتی کت تاه گە زا کی 
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کارکردنی لەسەر پره‌نسیپی بايۆلۆجى هه‌مه‌کی تره. 

قيرچۆ كۆمەڵێّک سه‌رنجی گرنگی هه‌بوو له‌سهر 
ژماره‌یه‌ک نه‌خوشی وه‌کو هه‌وکردنی خوینهینه‌ر و گیرانی 

۰ € و ۰ در دپ ۶ ۳ ۲ 

مولووله‌ی خوین وشیرپه‌نجه و نه‌خوشی ثه‌میلزید " (که 
نەخۆشييەكى دەگمەنەو تائنستا هو‌کاره‌که‌ی نه‌زانراوه)» 
یه‌کیکه لهو مامزستایانه‌ی ززرترین کاریگه‌ریی لەسەر 
زانستی نەخۆشى هه‌ینوو له‌سهده‌ی نۆزدەدا. زرورنرین 
پنشره‌وانی ثهو بواره له دوایب دا له تامزژگاکه‌ی ثهو له 
به‌رلین خونندیان. هه‌ندی ثه‌زموونی کاریگه‌ری لەسەر 
گیانه‌وه‌ران ثه‌نجامداء به‌لام به‌شسیکی زوری کاره‌که‌ی له 
لیکزلینه‌وه‌ی شانه وخانه پاسۆلۆجييەكاندا به‌سه‌ربرد. وئه‌و 
دهره‌نجامه‌ی پیی که‌یشت بهو کیشه کلینیکییانه‌وه‌ی گریدا 
که نەخۆش له ژیانی دا به‌ده‌ستییه‌وه ثازاری چه‌شنووه. 
شاهیدی ثه‌و گه‌شه‌کردنه نوییه‌ی ته‌کنولق‌جیای میکرق‌سکوپ 
بوو» وه‌کو به‌کارهینانی نه‌شته‌ری مايكرۆتۆمى بق برینی 
چینه ته‌نکه‌کانی شانه‌ی له‌ش, تا باشتر چاودیری بکریت. 
هه‌روه‌ها ره‌نگ کردنی تا شیوه‌ی شانه‌کان پوونتربن» وه‌کو 
ناوک وثه‌و ته‌نانه‌ی له سایتوپلازمدا مه‌له‌یبان ده‌کرد» 


هه‌رچه‌نده فیرچق لایه‌نگری ئەزموونگەرى بوو به‌لام 


۲ کومه‌لنک نه‌خوشین به‌وه جیاده‌کرینه‌وه پرقتینی ناسروشتی 2۳0۱010 
له شانه‌و ثه‌ندامه جیاوازه‌کانی چه‌سته کوده‌که‌نه‌وه که رنگر ده‌بن له‌وه‌ی 
به ثه‌رکه‌کانی خویان هه‌ستن, ثه‌مه‌ش کاریگه‌ریی له‌سه‌ر شنوهو توانای 
هو ثه‌ندامانه ده‌بیست, تا ثه‌رکه سروشتییه‌کانی خویان جیبه‌جی بکه‌ن 


وژماره‌یه‌ی کیشه‌ی نه‌ندروستی ترسناک بو نه‌خوش دروست ده‌که‌ن. 
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پاسولوجیای ثه‌زمونگه‌ری تا قوناغیک دوای ژیانی خوی» 
هه‌رچه‌نده فیرچف گرنگیی بهو بواره‌داء به‌لام دلسخزانه 
پشتگیریی تیزری میکروبیی نه‌کرد. 


میکروب: باوه‌ری نوی 

له په‌رستگای پزیشکیدا, كەم پیاوی پیروز ههیه وه‌کو 
لويس پاستیر "(۱۸۹۵-۱۸۲۲) شکومه‌ند بێت. ثه‌و نەک ھەر 
پزیشکیکی لیهاتوو بوو, به‌لکو له بواری فیزیا وکیمیاشدا 
راهینانی کردبوو. ثه‌مه‌ش به‌لگه‌ی ثه‌وه‌یه زانست گرنگییه‌کی 
زوری له بواری پزیشکیدا هه‌بووه. له‌به‌رئه‌وه‌ی زوربه‌ی 
کاته‌کانی له تاقیگه‌دا به‌سه‌ر ده‌یرد نه‌ده‌په‌رژایه سەر ثه‌وه‌ی 
له ته‌نيشت قه‌ره‌ویله‌ی نه‌خقشه‌وه بووه‌ستی له دوا قوناغی 
ژیانیدا نه‌بنت. تا چاودیریی ئهو پزیشکانه بکات که فاکسینی 
هارییان لیده‌دا» ئەوەش پبکه‌ی تاقیگه‌مان پی نیشان ده‌دات 
له ویناکردنی پزیشکیی نویدا. 

به‌شیوه‌یه‌کی ثاسایی وا ته‌ماشای تیسوری میکروبی 
نەخۆشى کراوه وه‌کو نه‌وه‌ی سه‌ره‌تایه‌کی کاریگه‌ربیت له 
پزیشکی و پزیشکیی مودیرندا. هه‌ندیجار میژوونووسه 
ریقیژینیسته‌کان "راستکه‌ره‌وه‌کان" ناماژه‌یان به‌وه داوهه. نه‌و 
بسوونه‌وه‌ره زور وردانه‌ی بسوونه‌ته وی زوریک له 
نه خشییه‌کانی وه‌کو گرانه‌تاء سیل» سیفیلیس, كۆلیراء 
مه‌لاریاء ثاوله, ثینفلوه‌نزا وزور نه‌خوشی ترء چه‌ند ده‌یه‌یه‌ک 
له کفتوگوی چروپری خایاندووه. تساکو کوده‌نگ بوون 


53Louis Pasteur. 
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له‌سهر سه‌لماندنی ثه‌وه‌ی ناوی میکروبه. لەگەڵ ثه‌وه‌شدا 
به‌گویره‌ی لیکدانه‌وه‌ی ریقیژینسته‌کان. کاری پزیشکی تا 
دوای مردنی پاس‌توریش به‌ماوه‌یه‌کی زور له‌مه‌سهله‌ی 
چاره‌سهرکردندا هتشتا وه‌کو پنویست نه‌بووه. له دیویکی 
تره‌وه. تیوری نه‌خوشییه میکروبییه‌کان باسی ژماره‌یه‌ک 
نه‌خوشیی کتوپر ونوی ده‌کات وه‌کو نه‌خوشیی قایرقوسی 
له‌ده‌ستدانی به‌رگریی له‌ش ۰۳۱۱۷ تای لاسا ونه‌خوشیی 
لیجیته‌ری له سییه‌کان "» هه‌روه‌ها باسی گه‌شه‌کردن و 
به‌رفراوانبوونی به‌رگری ثه‌و ده‌رمانانه ده‌کات له‌نیو ثه‌و 
بوونه‌وه‌ره زور وردانه‌داء لەگەل ئەرەشدا هه‌ندی نه‌خوشی 
دریژخایه‌نی تر ههن په‌یوه‌ندییان به هه‌وکردنه‌وه نییه و 
له‌نینو کومه‌لگه رزژئاواییه‌کاندا زور به‌ربلاون. له سالی 
۰ توماس مه‌کوین -۱٩۹۱۲(‏ ۱۹۸۸) مامزستای پزیشکی 
کومهلایه‌تی بسوو له زانک وی بیرمینگهام» ژم‌اره‌یه‌ک 
تویژینه‌وه‌ی گرنگی بلاوکرده‌وه سه‌بارهت به که‌مبوونه‌وه‌ی 


۶تای لاساء به پی زانیارییه‌کانی ۷۷.۳۱.۵ نه‌خوشبیه‌کی قایرق‌سییه ده‌بیته 
هوی خوینبه‌ربوونی به‌هیز. ماوه‌ی نیوان دوو بق ۲۱ بوز به‌رده‌وام دهبتت. 
له‌ریکه‌ی خوراکی ماله‌وه که میزو پیسایی میرووه‌کانی به‌رکه‌وتووه 
بلاوده‌بیته‌وه. ره‌نگه له به‌کیکه‌وه بق ثه‌ویدی بگویزریته‌وه» نه‌م تایه زیاتر له 
گانا وکینیا و لایبریا ومالی و سیرالیون و نایجیریا و ولاتانی روژشاوای 
ئەفەريقيا بلاوده‌بیته‌وه, ریژه‌ی گشتیی مردن بهم نه‌خوشییه ۵/۱ و دۆخى 
مه‌تر‌سیدار ۵ لەسەدە. (و) 

۰ هم نه‌خوشبیه پنیده‌لین نه‌خوشی لیجیونه‌ری 69100۳031765 به‌هوی 
به‌کتریای لیجیونیلا ۱6910611 وه مرۆف تووشی نه‌خوشی ده‌کات کاتی 
چه‌ند دلزپیک ئاو له قورگ ده‌په‌رٍنت › ثه‌و دلزپه ثاوه که ئەم به‌کتریایه‌ی 
تیدایه, ده‌چیته بوری هه‌ناسه‌وه, له‌ویوه بوسییه‌کان و مرژقه‌که تووشی 
نه‌خوشیی سییه‌کان ده‌بیت. (و) 


56 Thomas ۰ 
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رٍیژه‌ی مردن له کومه‌لگه روژئاواییه‌کانداء ئەم پنشکه‌وتنه 
ده‌گه رینیته‌وه بق خوراکی ته‌ندروست و به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ثاستی بژنوی خه‌لک به‌شیوه‌یه‌کی گشتی, ئەمە‌ش وای کرد 
تا ماوه‌یه‌ک پتش نیستاش, سیسته‌می ته‌ندروستی زور كەم 
نه‌بی»هأوبه‌شیبی تهو پنشکه و تنه‌ی نه‌کرد. 

له چوارچیوه‌ی هو خویندنانه‌وه بف کاری پزیشکی 
له‌سهده‌ی نۆزدەداء ثه‌نجامدرا» ره‌نکه پاستور و روبه‌رت 
کوخ ۱۸۶۳(۳- ۱۹۱۰) و ژماره‌یه‌کی تسری لایه‌نگرانی 
مایکروبایولوجی, بەكتريۆلۆجى و هاوشیوه تاقیگه‌پیه‌کانی 
تر. توانیبیتیان کاری لیکولینه‌وه‌ی زور گرنگ ته‌نجام بدهن, 
به‌لام هه‌موو ئهم گرنگیدان و تویزینه‌وانه به‌پیی پیویست 
نه‌بوون و زیاده‌روییه‌کی زوری تیدابوو سه‌بارهت به‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی به مه‌سه‌له سهره‌کییه‌که‌وه هه‌یوو ثه‌ویش بابه‌تی 
نەخۆشى و نەخۆش و زیادکردنی تەمەن وتیکرایی ته‌مه‌نی 
پنشبینی کراوه. که‌واته به سنوورداری چییان به‌چی کرد. 
ثه‌وه‌ی دوزییانه‌وه تا ثه‌و راده‌یه گرنگ بوو؟ 

پاستور يەكەم كەس نه‌یوو به‌کتریا و ته‌نه زیندووه زور 
ورده‌کان ببینی, یه‌کهم که‌سیش نه‌بوو ده‌رباره‌ی آنه‌خوشیی 
میکروبی" قسهبکات. به‌لام ئه‌و لیک‌ژلینه‌وانه‌ی له کوتایی 
۰ هه‌نجامیدان» زور لوجیکی بوو به لای زانایانه‌وه. لای 
که‌مینک له زانستخوازان نه‌بی» ثه‌گینا ئاسان نییه ته‌واوی 
پیشهکه وه‌کو زنجیره‌یه‌ک سهرنج وتیبینی و چانس و 
ریکه‌وت. ببه‌ستیته‌وه به گشتی کامله‌وه. له لنکدانه‌وه‌ی 
کریستالس زیدا گرنگی زژریداء به ته‌نه زینضدووه زور 


57 Robert Koch. 
۱۷۲ 


ورده‌کان ۲۲۱۱۵۲0-0۲93715۳۳7 ۰ وسه‌لماندی بلووری ترشی 
تارتاریک (که به‌رهه‌میکی لاوه‌کی یه له پیشه‌س‌ازیی 
پزسته خوشه‌کردندا به‌کاردیت) به‌شیوازیکی کیمیایی ئاسایی 
دروسنکراوه» له‌رووی بیناییه‌وه بیلایه‌نه. چونکه ئهو ته‌نه 
وردانه له ثه‌نجامی چالاکیی خویان دا ثه‌وه به‌ده‌ستدننن 
تیشکه جه‌مسهرگرتووه‌کان په‌رتوبلاو بکه‌نه‌وه؛ له‌مه‌وه 
باوه‌ری به‌وه هینا ته‌نه میکروییه ورده‌کان خاوه‌ن توانایه‌کی 
تایبه‌تن. له‌مه‌وه گه‌يشته ثه‌و باوه‌ره‌ی کرداری ترشاندن و 
ثه‌وانیسدی, له‌ریکه‌ی ثه‌و ته‌نه به‌کتریی‌انه‌وه شسیوازیکی 
گونجاوه‌و گرنگییه‌کی پیشه‌سازی ههیه له نان کردن و 
دروسنکردنی بیره و کاری ترش‌اندندا. ثه‌زموونه 
به‌ناوبانگه‌که‌ی له زوربوونی خوبه‌خودا له سه‌ره‌تای سالی 
۰ دوه. چه‌ند سالیکی خایاند. و کاریگه‌رییه‌کی تایبه‌تی 
لهسهر ده‌رچوونی کتیبه‌که‌ی داروین هه‌یوو به ناوی 
"ره‌گه‌زی جوره‌ک ان له ۱۸۵۹. هو که‌مولانه‌ی پاس‌تور 
به‌کاری ده‌هیتان مله‌کانیان هاوشیوه‌ی ملی قاز بوون, تاکو 
دوای کولاندنی گیراوه‌کان به مه‌به‌ستی پاکژبوونه‌وه» تۆزو 
هه‌وای پیس نه‌گاته نیو ثه‌و که‌مولانه. هم کردارانه وینه‌ی 
کاریگه‌رن له خه‌یالدانی نیمه‌دا.ثه‌و نه‌زموونانه سه‌لماندیان 
بوونه‌وه‌ره ورده‌کان له خووه دروست نابن, له سیمینارتکی 
کشتیدا له دیبه‌یتی نیوان خی و یه‌کی له‌هاورییه‌کیدا ثه‌و 
سهرکه‌وت. کاتیک زیاد له جاریک هاورنکه‌ی نه‌زموونه‌که‌ی 
پاستوری دووباره کرده‌وه» بینی شله‌که پری له ته‌نی 
زیندووی ورده. به لیکدانه‌وه‌ی ثه‌و بیره‌وه‌رییانه‌ی پاستزر 


له ت‌اقیگه‌که‌ی خسوی نووسیبوونییه‌وه ھەنديجار 


وف 


تاقیکردنه‌وه‌کانی شکستیان هیناوه (واته لهو که‌ملانه‌ی 
تەنى به‌کتیرییان تیدا بسووه)» به‌لام هه‌نسدیجار ثه‌و 
دهره‌نجامانه‌ی به ثارامی خستوته لاوه؛ له‌سه‌ر به‌کتریای کا 
کاری کردووه (که هاوشنوه‌ی فاکته‌ری تووشبوون به 
نه‌خوشی ه‌نتراکسه) سپور يان تووی ثه‌و به‌کتریایه 
به‌رگه‌ی گه‌رمی گرتووه» ره‌نگه مرۆف پتشبینیی ده‌ره‌نجامه 
آنه‌رینی آیه‌کانی ثه‌زمونه‌که‌ی پاستوری کردبی, به‌لام به 
شاردنه‌وه‌ی ئه‌و ده‌ره‌نجامانه پاستور به‌سهر رکابه‌ره‌کانیدا 
زالبوو. هه‌ميشه ناماده‌ییه‌کی سه‌یری ثه‌وتوی هه‌بوو تا 
هه‌ردهم به‌سه‌ر پشتی ثه‌سپی براوه‌وه بټت» وسووربیّت 
لەسەر هه‌لویستی خۆى. 

هاوشانی ئەزمونى زوربوونی خوبه‌خق, پاستور چالاکانه 
له بابه‌تی پولی ترشاندنه‌کان وته‌نه زور ورده‌کانی تر کاری 
کرد. به‌وپییه‌ی ئهو ته‌نه ورده زیندووانه هوکاری پروسه‌ی 
ترشاندنن له: بیره» شه‌راب» سه‌رچاوه شیره‌مه‌نییه‌کانی 
وه‌کو ترشاندنی ماست. شوان و زانا ئه‌لمانییه‌کانی تر 
لهوهدا کورتیان کرده‌وه, ثه‌و کارلیکه گرنگه روژانه‌یه, 
کارلیکی کیمیایی رووته, به‌لام پاستور سوور بوو لەسەر 
نه‌وه‌ی ئهو کارلیکانه پیویستیان به ته‌نی مایکرویی زیندووه 
تا بکه‌نه ثه‌نجام. ثه‌مانه پروسه‌ی کارلیکی زیندوون. زانیاری 
پراکتیکی گرنگی بق ثه‌وانه‌ی بیره‌و شه‌راب دروستده‌که‌ن 
پشکه‌ش کرد جگه له‌وه‌ی کرداری کولاندنی شیری 
"پاستیوریزه" وه‌کو بنه‌مایه‌ک بق خاوینکردنه‌وه له فایرقوس 
و ماده زیانبه‌خشه‌کان تا نرشاندنی دوابخات. پنشکه‌شکرد. 


۱۷۶ 


له ده‌وروبه‌ری سالی ۱۸۷۰ ناوبانگی که‌يشته ئاستتک 
شوه تن رفس اوی اک ات ره رو وس و 
ته‌شه‌نه‌کردنی ثهو نه‌خزشییه بکولیته‌وه که تووشی کرمی 
تاوا :بووهرن ھار ەنە لهپیشه‌سازی او ریش ده کات 
خیزانه‌که‌ی لەگەل خی برد و له‌کارکردن به‌شداری کردن» 
بسوی دهرکه‌وت دوو بسونهوه‌ری زور ورد به‌رپرسن لهو 
نه‌خوشییه» ینجا روونی کرده‌وه چون ریگری ده‌کات لهو 
زیانانه. دوای ثه‌م کاره گفتوگوکانی سه‌بارهت به "تیوری 
نه‌خوشی میکروبی" زیادیان کرد. زیاتر خۆی سهرقال کرد 
به توانای به‌کتریاوه وه‌کو هوکاری نه‌خوشی. لهو جیهانه‌ی 
که هیچ ناماده‌کارییه‌کی پزیشکیی تیدا نه‌بوو, ده‌ستی بق 
نه‌خزوشییه‌ک برد که هاوبه‌ش بوو له نیوان مرۆف و 
گیانه‌وه‌راندا؛ ثه‌ویش نه‌خوشییه‌کی نائاسایی بوو که 
ئەنتراکس بوو, پیچه‌وانه‌ی ته‌شهنه‌کردنی زوربه‌ی 
به‌کتریاکان. کاتی مرۆف يان گیانه‌وه‌ران تووشی 
نه خ‌شییه‌که ده‌بسوون, به‌کتریای نه‌خوشییه‌که زور به 
روونی له ناو خوینی سەر سلایدی میکروسکذپ (لهکه يان 
په‌له‌ی خوین) ه‌که ده‌بینرا. ئیتر ثه‌وه پشتراست کرایه‌وه که 
هوکاری هو نه‌خوشییه هاوبه‌شه ثه‌و به‌کتریایه‌یه. خی و 
"هه‌ندی له رکابه‌ره‌کانی" به‌دوای ده‌رچه‌یه‌ک دا ده‌گه‌ران 
بتوانن ثه‌و به‌کتریایه آلاواز" بکه‌ن, ده‌رکه‌وت به‌هیزبوونی 
به‌رگری له‌ش هوکاریکی گرنگه بق دوورخستنه‌وه‌ی 
نه‌خو‌شییه‌که. ئه‌وه‌ی به‌خه‌یالی پاستوردا هات. قاکسیننکی 
قایلکه‌ر بوو دژی ئه‌نتراکس, ثه‌مه بریاریکی بویرانه‌بوو 
(پاستور له بلاوکردنه‌وه‌ی بیروبق‌چوونه‌کانیدا کارامه‌بوو. 


۱۷۵۰ 


ره‌نگه یه‌که‌م زانای گه‌وره بووبیست. بتوانیست بق میدیا 
بدویت)؛ له کاتی کوتانی ئاژه‌لی کیلگه‌کان دا داوای 
له‌روژنامه‌نووسان کرد ثاماده‌ی بینینی ثه‌و قاکسینه بن که 
خی دایهیناوه, ثینجا ئاژه‌له‌کانی بهو میکرژبه زیندووه 
شهره‌نگیزه‌ی ثه‌نتراکس کووتا. ده‌ره‌نجامی راگه‌یه‌نراو 
ثه‌وه‌بسسوو» زوربه‌ی ثه‌و ناژه‌لانه‌ی نه‌کووترابسسوون» 
مرداربوونه‌وه. هه‌والی ئەم کووتانه دلخقشکه‌ره‌یه به هه‌موو 
دونیادا بلاوبووه‌وه. دوای ثه‌نتراکس, تیشک خرایه سەر 
ژیانی پاستور خوی, ئهو تاماده بوو دوا دوزین‌وه‌ی 
گه‌وره‌ی خوی تاشکرا بکات ثه‌ویش چاره‌سه‌ری نه‌خوشی 
هاری بوو, به‌ریژه‌یی نه‌خوشییه‌کی ده‌گمه‌ن بووه به‌لام 
ده‌یووه هوی مردنیکی ترسناک, ته‌نانه‌ت ترس و له‌رزی 
ده‌خسته دلی خه‌لکه‌وه. پاستور ناچار بوو کونرانه کاریکات 
لەسەر نه‌خوشی هاربوون» چونکه (ئه‌وه‌ی ئێستا لەسەر 
نه‌خوشی هاری ده‌یزانین ثه‌وده‌مه نه‌زانراویوو)» که 
نه‌خوشییه‌کی قایرقوسییه» قایروس بوونه‌وه‌ریکی ته‌واو 
ورده. کاتی پاستزر ناسراو نه‌بوو جگه له قایروسی هاری. 
نه‌خوشییه‌کانی وه‌کو ثاوله. زه‌رده‌تاء سووریژه» ئینفلوه‌نزا و 
چه‌ند کومهله نه‌خوشییه‌کی تریش, قایروسی بوون» 
له‌راستیدا بوونیان راگه‌یه‌ندرابوو» وشه‌ی قایروس" به‌واتا 
گشتییه‌که‌ی ده‌میک بوو به‌کار ده‌هات به‌وپییه‌ی "ژه‌هره" و 
ده‌بیته هوی نه‌خوشی به‌لام مانا بایولق‌جییه 
سسنوورداره‌که‌ی ۲ سهره‌تاکانی سسسدده‌ی بدسنهم 
ده‌گه‌ریته‌وه, به‌وه‌ی قایروسیکه توانای پالاوتنی هه‌یه " واته 
بریک‌اریکی زور ورده لهو فیلته‌رانه‌وه ڕەت دهبټت که 


۱۷۹ 


ده‌بوایه به‌کتریا و هوکاره بایولزجییه‌کانی تر ئهو فیلته‌رانه 
گلی بدهنه‌وه. شیوازی کهلچه‌ری شانه و میکرق‌سکزپه 
ثه‌لیکترونییه‌کان» له کوتاییدا قایروسه‌کانی ناساند و تەنانەت 
پولینی کردن. 

به رای پاستور ره‌فتارکردن لەگەل قایرقسی سه‌گی هار 
واته ره‌فتارکردن له‌که‌ل یاریده‌ده‌ری قایروسه‌که که نه‌یزانی 
چون پەيدا دەبێت. له‌جیاتی ثه‌وه ده‌رکی به‌وه‌کرد نیشانه 
ترسناکه‌کانی هاری به‌لگه‌ی ثه‌وه‌یه جوره قایروسیک ده‌بیته 
موی نه‌خوشی له سیسته‌می ده‌ماره‌کاندا» به‌لام له 
که‌روتشکدا ئهو قایروسه له درکه په‌نکی بربره‌ی پشت 
ده‌دات. له میانه‌ی تنپه ربوونی ماده‌ی زیانبه خش به‌شنوه‌ی 
زنجیره‌یی له ناو ثه‌ندامه‌کانی لهشداء بری ثه‌و ماده‌یه بریار 
له‌سهر ترسناکی ثهو آژه‌هر" ی هارییه ده‌دات که ده‌رژنته 
له‌شه‌وه, ئەو زه‌مه‌نه نادیاره‌ی که‌وتوته نیوان کاتی گازی 
سه‌گه‌که (یان ھەر گیانه‌وه‌ریکی تر) و ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌ی 
هاری له قورب‌انییه‌که‌دا كەم تا زور مانای ثه‌وهیه لهو 
زه‌مه‌نه‌دا به‌رگری چه‌سته دژی نه‌خوشییه‌که لهو که‌سه‌ی 
گیانه‌وه‌ره‌که گازی لنگرتووه ده‌که‌ونته کار. لنره‌دا هه‌ندی 
مه‌سه‌له ههن ناتوانیت به‌سه‌ریدا زال بیت» بق نموونه کاتیک 
له کومپانی ایه‌ک داوای کومه‌ک ده‌که‌یت بق سه‌رخستنی 
پروژه‌یه‌ک» تا ده‌گاته ثامانج. له‌یه‌که‌م هه‌نگاودا كۆسپ دیته 
ری به‌لام ته‌واوی پروژه‌که‌ی پاستۆر سهبارهت به 
قایروسی هاریی سهگ که خی و هاورنک انی لییه‌وه 
فیریوون, ته‌نها له‌سهر یه‌ک که‌سی تووشبوو تاقیکرایه‌وه» 
یزنانییه‌کان به‌مه ده‌لین فیزو له‌خوب‌ایبوون. پیچه‌وانه‌ی 
قاره‌مانه کلوله‌کانی گریک, پاستور ثه‌و تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی 


۱۷ 


له‌چاره‌سه‌ری هاری» کرده چه‌کی ده‌ستی و له ثه‌ستتره 
گه‌شهی زانسته‌وه بوو به پیاوی پیرززی زانست. ئهو 
که‌سه‌ی به‌خت یاوه‌ری بوو و کهوته‌به‌ر چاره‌سهره‌که‌ی 
پاستور ولهو نه‌خوشییه رٍزگاری بوو وه‌کو یه‌کهم که‌س» 
جۆزيف مایسته‌ر بوو» دوای ثه‌و نه‌خوشی تريش به‌خیرایی 
چاره‌سهر کران. چاره‌سه‌ری هاریی سه‌گ, نیوب‌انگیکی 
نیسوده‌وله‌تی گه‌وره‌ی په‌یسداکرد, له هه‌مسوو ثه‌وروپاوه 
نه‌خوشیان ده‌هینا بق پاریس بق چاره‌سهر به کورسیک له 
ده‌رزی کووتان (ئه‌و سه‌رده‌مه سه‌رده‌میکی زیرین بوو). 
خه‌لک انیکی زور قایلبوون به‌وه‌ی تسویژینه‌وه‌ی زانستی 
شایسته‌ی ستایش کردنه, به پسوولی گیرفانی ان له 
به‌رژه‌وه‌ندیی پاستور ده‌نگیان داء لهریگه‌ی کومه‌کی 
جه‌ماوه‌ره‌وه له پباریس بسوودجه‌ی په‌یمانگای پاستور 
دار که لی حافت اماک زو ره وه ال 1۸/۸ ەو 
په‌یمانگه‌یه کرایه‌وه وبه‌دوایدا زور په‌یمانگه‌ی تر. له‌ناوچه‌ی 
ژێر ده‌سهلاتی فه‌ره‌نساو دهره‌وه‌ی ده‌سهلاتی فه‌ره‌نسهدا 
کرایه‌وه. زوربه‌ی ثه‌و په‌یمانکه پاستورییه پاشکویانه ھەر له 
بنه‌ره‌ته‌وه ته‌رخان کرابوون بق دروسنکردنی فاکسین 
وبه‌رهه‌مه بایولوجییه‌کانی تر. بنکه‌ی سه‌ره‌کی دروستکردنی 
اکا بارش بون فا ام اتاک شروک هرس 
وئیستاش, لیکولینه‌وه‌ی پزیشکی بوو. پاستور له دوا حه‌وت 
سالی ته‌مه‌نی ژیانیدا لهو پەيمانگەيەدا وه‌کو سهروکی 
په‌یمانگا ژیانی به‌سه‌ربرد که به‌ناوی خویه‌وه ناونرابوو. 
ڕۆبەرت کسوخیش سهرکی دوو په‌ی‌انگه بسووه» 
بوودجه‌ی ته‌رخانکراو بق دروستکردنی ثه‌و ه‌یمانگایانه 
حکومه‌تی ئه‌لمانی دابینی کردووه. ثه‌مه‌ش به‌لگه‌ی ثه‌وه‌یه 


۱۷۸ 


بوچوونی جیاواز به‌رامبه‌ر تویژینه‌وه زانستییه‌کان هه‌بووه» 
له‌نیوان ئه‌لمانیاو ولاتانی تردا. په‌یوه‌ندی نیوان ثه‌لمانیاو 
فده شتا دوع سک ارتا نم سس ها ک 
لەشەرى پروس‌یا (۱۸۷۰- ۱۸۸۱ په‌یوه‌ن‌دییه‌کی زور 
ساردبوو. ده‌بوایه زانست بابه‌تییانه‌و مورکی نیونه‌ته‌وه‌یی له 
خق گرتباو کوسپه‌کانی, نه‌ته‌وه‌ه‌رسستی, ئاينى»› و 
جین ده‌رییه‌کانی تیپه‌راندایه. به‌لام مه‌سهله‌که بهو شیودیه 
نه‌بسوو, له‌راستیدا کوخ وپاستور, له کاری پیشهیی 
وکه‌سیتییاندا رق وکینه‌ی نه‌ته‌وه‌په‌رستانه دژی به‌کتری 
به‌سهریاندا زالبسوو؛ پاستور دوای شهری فەرەنسى- 
پرووسی, ئه‌و نیشانه‌ی ریزلینانه‌ی له‌لایه‌ن ویلایه‌ته‌کانی 
ئه‌لمانیاوه پیبه خشرا ره‌تیکرده‌وه» رازی نه‌بوو بیره‌ی 
ثه‌لمانی بخواته‌وه. کوخیش به‌رامبه‌ر داهینانه فه‌ره‌نسییه‌کان 
سه‌بار‌ت به زانستی به‌کتریولوجی وزانستی به‌رگری لەش 
هه‌له‌ی زوری کرد. به‌کتر بینینه‌کانیشیان له کونگره 
جیهانییه‌کان مزرکیکی فه‌رمی وه‌رده‌گرت و بەدەر نه‌بوو له 
ساردوسری. له‌سهره‌تای سهرهه‌لدانی زانستی به‌کتریادا 
چه‌ند ده‌سکه‌وتیکی زانستیی پنویست هه‌بوو هه‌ردوو لایه‌ن 
له‌سه‌ری هاورا بوون, به‌لام هه‌ریه‌که‌یان ستایلیکی جیاوازی 
له‌ویدی هه‌یوو» پاستور پیی باش بوو هو بوونه‌وه‌ره زور 
وردانه له که‌موله‌دا بچینی, به‌رده‌وام ثه‌و سووپه خوراکییه‌ی 
ده‌گوری که ثه‌و بوونه‌وه‌رانه له‌سه‌ری ده‌ژیان. هه‌ندی له 
لیکولینه‌وه تایبه‌ته‌کانی بق خی وهاوریکانی ده‌پاراست. 
بهلام کوخ که نه‌وه‌یه‌ک لهو گەنجتر بسوو له‌رووی 
ته‌کنیکییه‌وه زور وردبسوو. ته‌کنیکی وردی فوتو‌گرافی 


۱۷۹ 


له‌کاره‌کانیدا بەكاردەھێنا به مه‌به‌ستی پنشخستنی ئەر داتا 
بابه‌تییانه‌ی پنشکه‌شی جیهانی ده‌کرد. به‌کتریاکانی له‌سه‌ر 
قه‌وزه‌ی ئاگار-ئاگار ده‌چان‌د». که ناوه‌ندیکی رٍه‌قه» ئەو 
کنشانه‌ی به‌هزی پیسیوونه‌وه دهرده‌که‌ون ۳ نرمترین کاست 
كەم ده‌کانه‌ود. يەكەم كەس بوو که‌ره‌سته‌ی پاکژکردنه‌وه‌ی 
به‌کارهینا, يەكى له خونندکاره‌کانی به‌ناوی پنتری سینییه‌کی 
پنشکه ش کرد که ناوی نه‌وی له‌سهر هه‌لکزلراب‌وو. کوخ 
پسپوری به‌کتریای پزیشکی بوو به‌لام پاستۆر پسپوری 
پاسستور له‌سهرکه‌وتنیکه‌وه بق سهرکه‌وتنیکی تر له 
پټشکه‌وتندا يوو؛ تەمەن ریگر ن‌یوو له داهینانه کانی دا» له 
کاتیڼکدا کوخ ته‌نهاله دوو دهیه‌ی زیانیدا» ده‌سنکه‌وتی 
زانستی ھهەيوو؛ کاتی چووه نه‌مه‌نه‌وه: شکزی زانستی 
گه‌نجیتیی بق نه‌گه‌رایه‌وه. 

بوو. دوای کوتایی هاتنی چه‌نگی فه‌ره‌نسا-پرووسیا یه‌کسه‌ر 
بووه پزیشکی کشتی. ئاشکراکردنی سووری زیانی به‌کتریا 
تالوزه‌کان که له‌شیوه‌ی توو دایه و سالانیکی زور له خاکدا 
به شاراوه‌یی ده‌میننه‌وه» بق ئەو ده‌گه رنته‌وه. تویژینه‌وه‌کانی 
کوخ یه‌کی له ماموستا کونه‌کانی سه‌رسام ەکات ەمەش 
ئاسانکاری ده‌کات له‌وه‌ی ثه‌و مامق‌ستایه به یی زیادره‌وی 
پالپشتیی کاره‌کانی داهاتووی یکات. ددره‌نچامی سه‌ره‌تابی 
کاره‌کانی سه‌رسوورهینه‌ر بوون؛ که خوی لهو داهیتانه 
هونه‌رییانه‌دا ده‌بینییه‌وه, که‌پنشتر باسکران» وه‌کو رولی 
به‌کتریا له هه‌وکردنی برینه‌کان له هه مس‌وو کاره‌کانی 


۱۸۰ 


شاهانه‌تر له‌سهده‌ی نوزده‌دا ثه‌و دوو فاکته‌ره بوون که 
بوونه هوی دوزینه‌وه‌ی نه‌خقشییه‌کانی سیل له (۱۸۸۲) 
هه‌روه‌هانه‌و په‌تایه‌ی که جیهانی له (۱۸۸۶) خسته 
دله‌راوکیوه ثه‌ویش نەخۆشى په‌تای کولیرا بوو. نه‌م دوو 
دزینه‌وه‌یه دوو ده‌سنکه‌وتی هونه‌ری زور گه‌وره بوون 
له‌میَژووی مروفایه‌تیدا. میکروبی سیل سه‌ختگیره له چاندناء 
گه‌شهی له‌سهرخویه. بویه‌کردنی زەحمهته. له کټشه 
به‌کتریلقجییه‌کاندا. کاندیدیکی ناروونه له فاکته‌ره 
بوونگه‌رایی و ژینگه‌ییه جیاوازو -به‌رفراوانه‌کاندا زوربه‌ی 
سهرچاوه‌کان به نه‌خوشی دریژخایه‌ن ناوی ده‌بهن. 

کوخ کاره‌که‌ی ەمەن کولیرا له‌هیند تزمارکرد. دوای ثه‌وه 
تیمیکی فه‌ره‌نسی و نه‌ویتر ثه‌لمانی له سالی ۱۸۸۲ به‌ره‌و 
میسر گه‌شتیان کرد. به‌مه‌به‌ستی پشکنینی نه‌خوشی کولیرا 
له‌وی. ثه‌نجامی هه‌لمه‌ته‌که‌ی فه‌ره‌نسا کاره‌ساتی به‌دوای 
خویدا هیناء چونکه گه‌نجیکی جیگه‌ی ئومید له تیمه‌که‌دا که 
خویندکاری پاستور بوو گیانی به‌خشی, ثه‌ندامانی تیمه‌که 
گه‌رانه‌وه بیئه‌وه‌ی هیچ ئه‌نجامیکی ثه‌رینی به‌ده‌ست بینن. 
به‌لام کوخ وتیمه‌که‌ی گه‌یشتنه نه‌وه‌ی ثه‌و بونه‌وهره‌ی 
به‌رپرسه له نه‌خوشی کولیرا له میسر دوزراوه‌ته‌وه به‌لام 
ناسینه‌وه‌ی ھەر ته‌نتکی تایبه‌ت له کوئه‌ندامی هه‌رسدا 
کاریکی سه‌خته. چونکه له‌گه‌ده‌و ریخوله‌دا به‌کتریای زور 
هه‌یه, ئینجا کوخ که‌رایه‌وه بق هیند» چونکه شوینی اسایی 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خشییه‌که‌یه, له‌وی ثه‌و ته‌نانه‌ی ناسییه‌وه 
که له‌ش‌نوه‌ی کوم‌ای پینگلیزی دا بسوون, له هه‌ردوو 
سه‌رچاوه‌ی ئاوی خواردن و پاشه‌روی قوربانییه‌کانی په‌تای 


۱A1 


کولیرادا ههن. له‌به‌رنه‌وه‌ی باوهرٍ وابوو سه‌رچاوه‌ی کولیرا 
پیسیی مرۆف و ئاوی پیس و به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی ئاوی 
جزگه‌کانه. بویه بزچوونه‌که‌ی کوخ له ناسینه‌وه‌ی ثه‌و ته‌نه 
به‌رپرسه‌ی که هق‌کاری نه‌خق‌شییه‌که‌یه. زۆر دره‌نگ باوەڕى 
پێتينكۆفەر ‏ (۱۸۱۸- ۱۹۰۱) خاوەن تیزرییه‌کی تایبه‌ت به 
خوی بوو باوه‌ری وابوو کارلیکی پیویست له‌نیوان چه‌ند 
فاکته‌رنکی باری‌ده‌دهر» سوق نه‌خو‌شسی کولیرا هه‌به» که 
"میکرب" ی نه‌خوشییه‌که ته‌نها یه‌کیکیانه. ماکس شون له 
ده‌ست پیشخه‌رییه‌کی كەم وننه‌دا به‌ئاشکرا که‌موله‌یه‌ک لهو 
که‌مولانه‌ی میکروبه‌کانی کوخی تيا هه‌لگیرابوو, ههلقور‌اند. 
جکه له سکچوونیکی كەم هیچ نیشانه‌یه‌کی تری تيا به‌ده‌ر 
نه‌که‌وت. به‌شیوه‌ی کامل تووشی کولیرا نه‌بوو. له دیبه‌یته 
فترکارییه‌کان دا له سالی ۱۸۹۰ هینشتا عه‌یبسو عاری» 
شوه کان کرو نی کر اوه و تفت اا 
مشنومری روری لەسەربوو. تا ڕادەيەک كارىگەرى 
قاکسینی کولیرا که له هیند له‌لایه‌ن به‌کتریولوجی روسی 
فلادیمیر هافکین" "(۱۸7۰- ۱۹۳۰)هوه ناماده‌کراء هاوبه‌شی له 
گورینی ره‌ونی رووداوه‌کان کرد. هه‌روه‌ها دهرکه‌وت ئەم 
میکسروبه له‌ریکه‌ی دهم و پیسییه‌وه وهلام‌نکه بق 


ته‌شهنه‌کردنی زوربه‌ی نه‌خوشییه درمییه‌کان. 
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۱۸۲ 


وینه‌ی )۱٩(‏ لويس پاستور یه‌کیکه لهو زانایان‌ی زورترین 
ده‌رکه‌وتنی له تابلق هونه‌رییه‌کان له سه‌ده‌ی بیسته‌مدا هه‌بووه. ئەم 
وینه‌یه له گوفاری فانیتی فير له ۱۸۸۲ بلاوبزته‌وه. ئەم گوشاره زۆر 
تایبهت بوو» له ۱۸7۸- ۱۹۱6 ده‌رده‌چوو ته‌نها كەسە ناوداره‌کانی 
هه‌لده‌بژارد. لەم وینه‌یه‌د! پاستور دوو که‌رویشکی به‌ده‌سته‌وه‌یه» هو 
که‌رویشکانه گرنگییه‌کی زوریان لهو تویژینه‌وه‌یه‌یدا هه‌یه که 
ده‌رباره‌ی هاری بوو. 

له سالی ۱۸۹۰ ناراسسته‌ی بوچوونه پزیشکییه 
زانستییه‌کان سه‌باره‌ت به تیفری نه‌خوشییه میکروبییه‌کان 
گقرانکاری به‌سهردا هات › ززربه‌ی گفتوگزکان لهو 
بازنهیهدا ده‌خولانه‌وه. ثایا میکروبیکی دیاریکراو ده‌بیته 
هوی نه‌خوشییه‌کی دیاریکراو. يان په‌یوه‌ندی زانستی 
به‌رگری لاش و ته‌شهنه‌کردنی نه‌خزشییه پاسزلزجی- 


AY 


فسیولق‌جییه‌کان به سروشتی به‌کتریا ژاراوییه‌کانه‌وه چییه؟ 
پره‌نسیپی تیوری نه‌خوشییه میکروبییه‌کان خرایه سه‌رچاوه 
پزیشکییه کانه‌وه. زوربه‌ی خویندکارانی پزیش کی له 
پروگرامی خویندنی بریار لیدراودا ده‌یانخونند به‌لام هه‌ندی 
له پیاوانی پزیشکی هیشنا نه‌و کزرسانه ره‌تده‌که‌نه‌وه, 
هه‌ندیکیان باوه‌ریان وابوو به‌کتریا په‌یوه‌ندیی به به‌شیکی 
نه‌خقشییه ته‌شه‌نه کردووه‌کانه‌وه هه‌یه, به‌لام مه‌رج نییه بهو 
شیوه‌یه لک بدریته‌وه که به‌کتریا هق‌کاری سهره‌کیی 
نه‌خوشییه. پیوه‌ری زیرین له هوکاری نه‌خوشییه‌که له 
تیوره‌کانی کوخدا به شاراوه‌یی ئاماژه‌ی پیدراوه» بهو 
ثاش‌کراییه نه‌یخس‌توته ړوو که شاگرده‌که‌ی فری‌دریک 
لوفلهر ۲ (۱۸۰۲- ۱۹۱۵) ده‌رب اره‌ی ده‌رده‌کوپان 
نووسیویه‌نی: 

ئەگەر دهرده‌کوپان ئهو نه‌خوشسییه بت به‌هوی 
بسوونه‌وه‌ره مایکروییه‌کن‌انه‌وه بلاوده‌بیسته‌وه, ثه‌وا سى 
ته‌گه‌رمان له‌به‌رده‌مه › لیکزلینه‌وه له‌و سى ئەگەره پنویسته 
بق ئاشکراکردنی ته‌واوه‌نی سروشتی مشه‌خورانه‌ی 
نه خوشییه که. 

ئەگەر ده‌رده‌کوپان نه‌خوشییه‌ک بیّت به‌هقی زینده ته‌نه 
مایکروییه‌کانه‌وه تووشی مرۆف بیت, ثه‌وا ده‌بی سی ئەگەر 
له به‌رچاو بگیریت تا لییان بکولیریته‌وه. لیکولینه‌وه لهو 
ثه‌که‌رانه بسق تاش کرابوونی سروشتی مشسهخوریبی 
نه‌خوشییه که, کاریکی پیویسته: 
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۱-پویسته بوونی ئهو ته‌نه زیندووه (میکروب) وردانه 
به‌شنوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی له فؤرم و ریکخستنیکی تایبه‌ت له 
شانه‌کانی مرزقه تووشبووکه‌دا بسه‌لمیتریت. 

۲-پویسته ثه‌و ته‌نه زیندووه که له جووله‌یدا دیاره 
به‌رپرسه له نه‌خزشییه‌که, له ناوه‌ندیکی پاکزدا بچیتریت 


ویسنه‌ی (۲۰) پوبه‌رت کوخ لەگەل میکروس کوپه‌که‌یدا ویسنه‌ی 
زذری ههیه, لهم ویسنه‌یه‌دا له خوارووی ثه‌فه‌ریقایه, له‌شیوه‌ی 
زانایه‌کی تیکوشهر له تاقیگه‌که‌یدا ده‌رده‌که‌وی» که‌ره‌سسته‌ی 
به‌کارهینانی به‌کتریولسوجی زوری له‌به‌رده‌سته, وه‌کو که‌موله‌و 
ده‌فری پیتری ههر شوینی زانستی روژئاوایی کاری تیا کردبیت به 
تاقیگه دانراوه. 


۱/۳۵ 


۳- پنویسته لهو ناوه‌نده پاکزژه‌دا به تاقیکردنه‌وه 
بسه‌لمینرێت هو ته‌نه زیندووه هق‌کاری نه خق‌شییه‌که‌یه. 

به‌لام له زۆر نەخۆشددا ئهو پن‌وهره زټړینه 
ساخکردنه‌وه‌ی زەحمەتە› چەندە پسپوره بەكتريۆلۆجييەكان 
و ثه‌وانه‌ی له بواری سیسته‌می به‌رگری له‌شدا کارده‌که‌ن 
زانیاری ته‌واویان له زانستی نه‌خوشی و جه‌سته‌یی له 
به‌رامبه‌ر په‌تایه‌کدا ھەبى› ئەوەندە هق‌کاره نادیاره‌کانی 
ته‌واوی پروسهکه لایان ئاشکرا وروون ده‌بیّت. زور ئاسانه 
به‌کتریا له شوینیکی جه‌سته‌ی که‌سیک جیگیر بیت. وه‌کو 
پنست. گه‌ده» گه‌روو يان شله‌کانی لهش به‌لام نیشانه‌ی هیچ 
نه‌خوشییه‌کی تیا ده‌رنه‌که‌وی, له‌کاتیکدا زوربه‌ی نه‌و 
به‌کتریایانه هاوتای ثه‌و به‌کتریایان‌ن که‌سانی تریان نه‌خوش 
خسستووه. ده‌کری ثه‌وانه‌ی گومانیان لهته‌واوی پرقسهکه 
هه‌یه. ئاماژه به‌و راستییه بکه‌ن, ده‌کریت ثه‌وانه‌ی گومانیان 
لهته‌واوی پروسه‌که ههیه. تاماژه بهو راستییه بکه‌ن» زورنک 
له به‌کتریاکان که پزیشکیک به هوکاری نه‌خوشیی دەزانێت. 
پزیشکیکی تر هه‌مان به‌کتریا به هق‌کاری ئه‌و نه‌خوشییه 
نه‌زانیت. نه‌وانه‌ی به‌کتریایان به هوکاری هه‌ندی نه‌خوشی 
زانی, به‌لام دواتر په‌شیمان بوونه‌وه له‌وه‌ی به‌کتریا هق‌کاری 
ثه‌و نەخۆشييانەبێت› به‌لکو به‌چه‌ند هزکاریکی تریانه‌وه 
به‌ست. کوخ خزشی زور گرنگیی بهو که‌سه‌دا که هه‌لگری 
نه خوشییه‌که‌یه وه‌کو گرانه‌تاکه‌ی ماری, به‌لام میکروبی 
هه‌مان نه‌خوشی له که‌سیکی تردا له که‌مالی ته‌ندروستیدا 
ژیانی بەسەر ده‌برد» له به‌دواداچوون بق هه‌ندی سووری 
نه‌خوشی, کیشه‌که زور گه‌وره کرایه‌وه چونکه هه‌ندی كەس 


۱۸۹ 


له‌وانه‌ی تووشی نه‌خوشییه‌که بوون زوو خویان 
دابه‌ده‌ستهوه. به‌لام که‌سانی تر هاوشوه‌ی خویان هه‌لگری 
نه‌خوشییه‌که بسوون» سپوساخ بسوون, تووشی هیچ 
نه‌خقشییه‌ک نه‌بوون. نه‌خقشییه قایرق‌سییه‌کانیش هه‌مان 
ریچکه‌ی نه‌خزشییه "میکرقب ییه‌کانیان گرت. به‌لام هو‌کاری 
باريدەدەر لهو نه خق‌ش ییانه دا شاراوه‌بوون. هه‌ندی له و 
نه‌خوشییانه‌ی سوور بووین له‌سهر ثه‌وه‌ی قايرۆسیين› 
پیشتر وایان پنشنیار کردبوو به‌کتری |" فاکته‌ری 
یاریده‌ده‌ری ئه‌و نه‌خقشییه‌یه» زوربه‌ی مه‌سهله‌کان له بابی 


متمانه‌وه باوه‌ریان پنده‌کرا» نەک بوونی به‌لگه‌وه. 


میکروب و پزیشکی و نه‌شته‌رگه‌ری 

ثه‌و ناکوکی و به‌زم و هه‌رایه‌ی به ناوی زانسسته‌وه 
ثه‌نجام ده‌دریت. له‌به‌ردوو هی تیوری و دوو وی 
پراکتیکی, متمانه خوی به‌حه‌ق ده‌زانیت. هیچکام له 
تیزرییه‌کان به ته‌واوی تازه نین, به‌لام به‌گشتی هه‌ردووکیان 
دوای ده‌رکه‌وتنی تیوری نه‌خوشیی میکروبی, به‌ته‌واوی 
هوکاری نه خقشییه‌که‌و جه‌سته‌ی نه‌خق‌شهکه‌دایه. میکرقب 
فاکته‌ری دەرەکییهء لەگەل کاردانەرەی تاک بق ئەو فاکته‌ره. 
پئو‌یسنه لهو رووداوانه‌ش تێبگه‌ین که له جەستەدا ډوو 
دهده‌ن, به‌لام پنویسته به‌دوای ثه‌و هو‌کاره‌دا بگه‌ریین که له 
ددره‌وهوه هاتووه. نه‌خوشی ئهوو شنه‌یه له که‌سی نەخۆشدا 


رووده‌دات. به‌لام ثیمه وا راهاتووین هه‌ميشه سه‌رزه‌نشتی 
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نه‌خوشییه‌که ده‌که‌ین. کولتووری سه‌رزه‌نشتی نه‌خق‌شییه‌که 
نه‌رٍه‌ویوه‌ته‌وه (به‌تایبه‌تی ثه‌و نه‌خقشییانه‌ی به ستایلی ژیان 
ناسراون وه‌کو په‌یوه‌ندی سیکسی, هیشتا به‌هینزه)» ئهو 
بزشاییه‌ی له‌نیوان نه‌خوش و هوکاری نه‌خوشییه کهدا 
دروستبووه» ریخوشکه‌ر بوو بوئه‌وه‌ی پزیشکه‌کان بتوانن له 
مه‌سهله‌ی دوزینه‌وه‌ی نه خقشییه‌که‌داء پنوه‌ره بابه‌تییه‌کان 

چه‌مکی تیوریی دووه‌می نه‌خوشییه میکروبییه‌کان 
زی‌ادبوونی بیسروکه‌ی تایبه‌تمه‌ندیی نه‌خوشییه‌که‌یه, له 
سهره‌تادا ته‌ندروستی کشتی وه‌کو بزووتنه‌وه‌یه‌ک لەگەل 
زوربه‌ی نه‌خوشضییه درمییه‌کان دا وه‌کو یه‌که‌یه‌ک ره‌فتاری 
کردووه, که ده‌توانی تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی خی بگوریت له‌کاتی 
ته‌شه‌نه‌کردنی نه خقشییه‌که له‌ناو كۆمەڵگەدا. آنه‌خوشییه 
پیسهکان" لای ئیدوین چادویک له ده‌ستنیش انکردنی 
نه‌خقشییه‌که‌داء ته‌نها به‌ک دیوی هه‌بوو. ئیتر چی له‌شیوه‌ی 
تيفۆس بووایه يان تیفزئید يان کولیرا يان سووربوونه‌وه 
بان سسووره‌تا, يان ھەر نه‌خوشییه‌کی درمسی لهو 
نه‌خزشییانه‌ی له ناوچه شارستانییه قه‌ره‌بالفه‌کان دا 
بلاوده‌بنه‌وه, به‌لام میکروبه‌کان وه‌کو بناغه‌یه‌کی بایولوجی 
هاتن و "جوره‌کانی تا لیهاتنیان" لیسک جیاکرده‌وه به 
میت تاش تاه الیو انیا ها تفر فان كاش 
نه‌خزشییه‌که‌دا دانراء نەک لەگەڵ نه‌خزشییه‌که خوی دا. 
پولینکردنی نه‌خوشییه‌کان بووه مه‌سهلهیه‌کی پزیشکی 
که‌وره. دوای ثه‌وه‌ی تومارکردنی ریژه‌ی مردن و 
هو‌کاره‌کانی بوونه مه‌سهله‌یه‌کی رقتینی له هه‌موو ولاته 


۱۸۸ 


پیشه‌سازییه‌کاندا. گرنگیدانی نیوده‌وله‌تی به ه‌تا گه‌وره‌کان 
به تایبه‌تی کولیرا زیادی کرد به پیویستیی تق‌مارکردنی 
زیاتری هوکاره‌کانی مردن, له سنووری نیش‌تمانیدا» 
گرنگیدان به پخ‌لینکردنی نه‌خقشییه‌کان ته‌نها به‌شیک بوو 
لهو هه‌وله‌ی دراوه بق وردکردنه‌وه‌ی زیاتری زاراوه زانستی 
و پزیشکییه‌کان. 

شوینه‌واری جیبه‌جیکردنی تیوری نه‌خوشی میکروبی 
به‌رفراوانه, بهلام لیره‌دا دوو شوننه‌واری باسده‌که‌ین که 
شایسسته‌ی ئەوەن تیش‌کیان بخریته‌سهر. به‌که‌میان 
پاکژکردنه‌وه‌ی نه‌شته‌رگه‌رییه. دوای ئه‌وه پاکراگرتنی برینی 
نه‌شته رگه‌رییه. نویترین ماده‌ی سرکهر ثه‌لکولی ثه‌سیل و 
كلۆرۆفۆرم بوو, له سهره‌تای ۱۸۶۰ دوه. به‌کارهینانی ئەم 
دوو ماده سرکه‌ره. له پنشینه‌ی ئهو گورانکارییانه بوو که 
نه‌شته‌رگه‌ران به ده‌ستیان هیناء دوای ثه‌وه‌ی کونترقلکردنی 
ازار بووه راستی. گرنگیی به‌رده‌وامی لابوور له پراکتیکی 
پزیشکیدا له‌وه‌دایه دوزینه‌وه‌ی هم دوو ماده‌یه لەلايەن 
كۆششى کیمیاکه‌رانه‌وه بسووه, ثه‌وی شایانی باسه 
دوزینه‌وه‌ی سرکه‌ری ئیسهر یه‌که‌م دق‌زینه‌وه‌ی گه‌وره‌ی 
ثه‌مه‌ریکی بوو له بواری پزیشکیدا. هه‌رچه‌نده پر بوو له 
چیروکی ترسناک له ریگه‌ی گفتوگوو ده‌مه‌قالیّی زانستییه‌وه. 
هه‌روه‌ها دوای ئه‌و مشتومره‌ش کومه‌لی هه‌ولی شکست 
خواردوو پنش سهرکه‌وتنی داهتنانه‌کان له‌کایه‌دا بووه. ثه‌مه 
جکه لهو کزتاییه ثازاربه‌خشانه‌ی له ره‌وتی پیشه‌یی به‌لین 
پێدراودا به‌دیسده‌کرین. يەكەم نمایشسی جه‌م‌اوه‌ری بسق 
ثه‌نجامدانی کاریکی نه‌شته‌رگه‌ری له‌ژیر کاریگه‌ریی به‌نجی 
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کیسه‌ردا له نه‌خقشخانه‌ی ماساچق‌ستس له ۱۱ ئۆكتۆبەرى 
۲ ه‌نجامدرا. زور به‌خیرایی که‌مییه‌کان هه‌واله‌که‌یان به 
ثه‌وروپادا بلاوکرده‌وه؛ تۆماره پزیشکییه‌کان پرن لهو 
نه‌شته‌رگه‌رییه لوکالییه سهره‌تاییانه‌ی بهو ماده نوییه‌ی 
ثیسه‌ر ئه‌نجامدراون. سالک دوای ثه‌وه كلۆرۆفۆرم داهیتراو 
هه‌وله‌کان به‌رده‌وام بوون بق دوزینه‌وه‌ی ثه‌و مادانه‌ی تر که 
کونترولی ثازار ده‌که‌ن. هیچ داهینانیکی پزیشکی بی کیشه‌و 
مشتومری زور به ئه‌نجام نه‌که‌یشتووه. سر‌کارییش به‌دهر 
وه لو شاک کی واه له خی تال تفا 
هه‌ندیک نارازی بوون لهوه‌ی به‌نج به‌کار بهټنرټت چونکه 
ئهو که‌سانه باوه‌پیان وابوو له کتیبی پیروزدا هاتووه. 
پیویسته حه‌وا به‌ده‌م ثازاره‌وه مندالی ببسی, هه‌ندی له 
پزيشکه سه‌ربازییه‌کان باوه‌ریان وابوو پنویسته ثازاره‌کان 
به ثه‌ندازه‌یه‌ک بسووروژننرین تانازاری کاری 
ئە تەر گار نەە له اونا هم قازار تن دەر گە وش مرون 
چه‌ند که‌سبک له کاری سرکردندا پزیشکه‌کانی راچله‌کان 
له‌وه‌ی ئەم ماده‌یه مه‌ترسیداره. هه‌ندنجار ثه‌مجوره 
رووداوانه له میسژووی ثه‌ده‌بیش دا ره‌نگیداوهته‌وه» به‌لام 
توانای خیرایی ئه‌و ماده‌یه له‌کونترزلکردنی ثازار, له‌نیوان 
نه‌خوش و پزیشکان وه‌کو یه‌کیک له دیارترین سیمای 
سهره‌تای میژوی ته‌کنیکی سرکردن بوو. رینخقشکه‌ریوو بق 
نه‌شته‌رگه‌ران تاکو به تاسانی کار له لابردنی شانه 
تووشبووه‌کان بکه‌ن يان پاریزگاری له‌شانه ساخله‌مه‌کان 
بکه‌ن, بهلام کرانه‌وه‌ی برینه‌کان بق ماوه‌یه‌کی زور ده‌بووه 
هی ثه‌وه‌ی برینه‌کان بەر هه‌وا بسکه‌ون بەوەش ئەگەرى 


۱۹۰ 


تووشبوون به هیّرشی میکروب له زیادبووندا ده‌بوو له 
ئه‌نجامی ثه‌وه‌شدا پروسهی سرکردن له‌چوارچنسوه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ریدا بق نه‌شته‌رگه‌ره‌کان فراوانبووه‌وه» به‌لام مه‌رج 
نییه گره‌نتی ثه‌وه بدریّت به نه‌خوش تا به‌زیندویتی ده‌رفه‌تی 
ده‌رچوونی لهو مه‌ینه‌تیبه هه‌بیت. 

سر‌کردن یه‌کیک له سیما دیاره‌کانی نه‌شتهرگه‌ریی نونیه, 
بهلام پاکژی (تعقیم) تایبه‌ت به ماده‌ی کیمیایی به بنه‌مای 
سیمای دووهم داده‌نرنت. جوزیف لیسته‌ر"" (۱۸۲۷- ۱۹۱۲) 
پیشره‌وی نه‌شته‌رگه‌ری ته‌عقیم بوو, له‌کقتایی سالی ۱۸۲۰ 
لیسته‌ر به ثه‌سل له کزمه‌له‌ی هاورییانی ثاینی پیروز بوو. 
باوکی له داهینانی میکرقسکوپی بیّره‌نگ به‌شدار بوو. واته 
له خیرانیکی زانستنخوازه‌وه ثاراسته‌کرابوو. ده‌تن له 
نه‌شتهرگه‌رییه ئاشکراکه‌دا که به تیسهر له به‌ریتانیا 
ثه‌نجامدراوه ثه‌و ئاماده‌بووه. که روبه‌رت لیستون" (۱۷۹۶- 
۷ بنه‌شته رگه‌رییه‌که‌ی ثه‌نجامداوه. که پروفیسوری 
نه‌شته‌رگه‌ری بوو له نه‌خوشخانه‌ی کولیجی پزیشکیی 
لەندەن. لیسته‌ر لیکلینه‌وه‌ی گرنگی ثئه‌نجامداء سه‌بارهت به 
پشکنینی میکروسکزپی, به‌لام ثه‌و کاته هیشتا خویندکاری 
کولیجی پزیشکی بوو, دوای ده‌رچوونی له زانکق, به‌ره‌و 
ثه‌دینبه‌ره که‌وته‌ری به مه‌به‌ستی ته‌وأوکردنی خویندن 
له‌بواری نه‌شته‌رگه‌ریداء له‌وی کچی پرزفیسوره‌که‌ی خواست 
ونزیکه‌ی دوو دهیه‌ی له ئه‌دینبه‌ره وگلاسکق به‌سه‌ربرد. لهو 
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ماوهیه‌دا سیسته‌مه‌که‌ی خی ده‌رباره‌ی پاکژک اری 
نه‌شته‌رگه‌ری له ۱۸7۷ پنشکه‌ش کرد. 

لیسته‌ر به‌هره‌ی له لیکزلینه‌وه‌کانی پاستور وه‌رگرت. 
ده‌رباره‌ی رٍولی بونه‌وه‌ره زیندووه ورده‌کان له پرقسه‌ی 
ترش‌اندن و بوگه‌نکردن و پروسه زیندووه‌کانی ترداء 
له‌سهرچاوه سه‌ره‌کییه‌که‌یدا پالپیشتیی پاستور ده‌کات. به 
ئاویته‌کردنی ثه‌و دیده‌ی که پاستور پنشکه‌شی کرد لەگەل 
ثه‌و زانیارییه‌ی که ترشی کاربولیسسک (فینول) 
به‌سه‌رکه‌وتوویی به‌کارده‌هیتریّت بق پاکزکردنه‌وه‌ی ناوی 
ناوه‌روکان, برینپنچی کاربولیکی به‌کارهین ا له به‌ستنی 
برینه‌کاندا به‌تایبه‌تی به‌ستنی نه‌و برینانه‌ی (له ه‌نجامی 
شکاویی ثالوزه‌وه» مه‌به‌ست لهوه‌ی یسکه‌کان ماسوولکه‌و 
پیسته‌که‌یان دریسوهو به‌ده‌رکه‌وتسوون) لهریگه‌ی ئەم 
gk‏ هه E‏ تیه دوه شا ون 
ئالۆزداء بسرینه‌وه‌یه؛ ثه‌گه‌ر هه‌ول درا برینه‌کان دابخضرین, 
چونکه لەم دوخه‌دا رزگ‌ارکردنی په‌له تووشبووه‌که زور 
سنوورداره. ثه‌و لوجیکه‌ی لیسته‌ر پشتی پنبه‌ستبوو» زور 
ثالوزبوو, له‌به‌رئه‌وه پیداچوونه‌وه‌یه‌کی تری کرد بق قۆناغى 
داهاتوو تاکو وا ده‌ریکه‌وی نه‌و سیسته‌می پاکژکردنه‌وه‌یه‌ی 
داوای ده‌کرد پشتی به تیوری میکروب ده‌به‌ست له 
پیسبوونی برینه‌کانداء به‌لام له راستیدا پشتی بهو باودره 
به‌ستبوو گه‌رده‌کانی توز که به هه‌وادا 
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شیوه‌ی (۲۱) ناماده‌کردنی نه‌خشیک بق برینه‌وه‌ی مه‌مکی, ثه‌و 
دوخه شسلوق و ناله‌باره‌ی جززیف لیستهر له پساکژکردنه‌وی 
نه‌شته‌رگه‌ر بیه‌که‌دا له‌بواری پراکتیکییه‌وه روونده‌کاته‌وه. ثه‌م وینه‌یه 
له کتټبټک له سالی ۱۸۸۲ له‌لایه‌ن يهکټک له قوتابییه‌کانییه‌وه 
وه‌رگیراوه, ثه‌ویش سیر (ویلیام واتسون چین)ه. 


هه‌لواسراون سهرچاوه‌ی پیسییه‌کان ده‌گوازیته‌وه (له 
ه‌زمونی خودروستکردنه‌وه‌دا پاستور تۆزى له که‌موله‌کانی 
دوورخستبووه‌وه)» برینه‌کانی بهو له‌فافانه ده‌به‌ست که به 
ترشی کاربولیکدا ته‌ری ده‌کرد. چونکه ثه‌و ترشه ریگر بوو 
له هه‌وکردنی برینه‌کان. 

سیسته‌مه‌که‌ی لیسته‌ر سه‌رکه‌وتنی به‌ده‌ستهیناو ده‌ستی 
کرد به فیرکردنسی خویندکاره‌کانی» بهلام هه‌نسدی له 
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نه‌شته‌رگه‌ره‌کان ره‌تیان کرددود» به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی له‌بواری 
نه‌شته رگه‌ریدا سه‌رکه‌وتنی باشیان به‌ده‌ستهیناء ثه‌ویش ته‌نها 
لهریگه‌ی پیره‌وکردنی پاکوخاوننییه‌وه. جه‌نگی پروسی - 
فه‌ره‌نسی ثه‌زموونیکی به‌راوردکاری گونجاوی پنشکه‌ش 
کرد کاتیک نه‌شته‌رگه‌ره ئه‌لمانه‌کان پشتیان بهو رنوشوننه 
ده‌به‌ست که لیسستهر بانگه‌شهی ده‌کرد به‌لام هاوتا 
فه‌ره‌نسییه‌کانیان ریگرییان ده‌کرد» له‌به‌رئه‌وه ثه‌زموونی 
ثه‌لمانی زور به‌روونی بەسەر ثه‌زموونی فه‌ره‌نسیدا زالبوو» 
ناوی لیستهر به‌جسوریکی دی‌اریکراو به ته‌کنیکه 
نه شته رگه رییه‌کانه‌وه به‌س‌ترایه‌وه. به‌لام لیسته‌ر وی 
نه‌شته‌رگه‌ریکی خۆپارێز بوو و تا راده‌یه‌کی زور کاره‌که‌ی 
له‌بواره کاساییه‌کانی نه‌شته ر گه‌ریداء ده‌ستکورت بوو» واته له 
په‌له‌کان و جومگه‌و میزلدان و چه‌ند به‌شیکی رووکه‌شی 
له شدا چر‌بوو بووه‌وه.لیسته‌ر به‌رده‌وام بوو له پنشحستنی 
سیسته‌مه پاکژکارییه‌که‌ی . سپرای کاربولیکی به‌کارهینا له 
چاودیری اسایی ئه‌و برینانه‌ی له نه‌شسته‌رگه‌ریدا 
دهرده‌که‌ون» به‌رده‌وام بوو له به‌دهه‌ستهینانی ده‌ره‌نجامی 
نوی, له ئاستی نیوده‌وله‌تی ناوبانگیکی زوری په‌یداکرد.خوی 
و پاستور زور ریزی به‌کترییان ده‌گرت. له پلاتفورمی 
کوری پزیشکیی نیوده‌وله تیدا چه‌ند جاریک چووه سەر 
هه‌مان مینبهر دوای نه‌وه‌ی له چه‌ند ده‌یه‌ی دوایی س‌ده‌ی 
نوزده‌داء ناوبانگی په‌یداکرد. لەگەل زیادبوونی رولی به‌کتریا 
له پیس‌بوونی بسرین, پاساوه تیورییه‌ک‌انی به‌ره‌به‌ره 
گورانکارییان به‌سه‌ردا هات و زیاتر ده‌یبه‌سته‌وه به زانستی 


۹٤ 


به‌کتریای نویوه. به‌هه‌رحال ته‌مه‌نی ماده‌ی پاککه‌ره‌وه 

0 ی نه‌شته‌رگه‌ری کورت مه‌ودا بوو؛ زور 
به‌خترایی پاکژکاری نه‌شته‌رگه‌ری 296010 جیی گرته‌وه» 
که امانجی کوشتتی میکروب نییه به‌لکو کار له‌سهر 
دوورخستنه‌وه‌ی میکروب ده‌کات. پروسهی پاکزژکاری 
لهریگه‌ی پاکوخاوینی که‌لسوپه‌ل و امیره‌ک‌انه‌وه. گۆزو 
برینپیچ و ده‌ست وپلی نه‌شته‌رگه‌ره‌کان و پنستی 
نه‌خوشه‌وه بوو» ثه‌ویش به پشتبه‌ستن به پره‌نسیپی گشتی 
که پووخته‌که‌ی ثه‌وه‌یه». دەبى ھەر له‌سهره‌ناوه شانه‌کانی 
چه‌سته خالی بیت له میکرب › ئه‌گه‌ر توانرا به‌کتریا له‌کاتی 
نه شته رگه‌ریدا دووربضریته‌وه» ثه‌وا برینه‌کان زوو سای 
ده‌بن به‌شیوه‌ی سروشتی» به‌پیی ثه‌وه‌ی نه‌شته‌رگه‌ره‌کان 
ناویان ناوه "مه‌به‌ستی یه‌که‌م" واته ساریژبوون به‌بی بوونی 
کیم و زوخاوء له کوتاییدا پرسی پاکژکاری بوشاییه‌کانی ناو 
لەشى گرته‌وه وه‌کو ورگ و سینگ و کهلله‌سهر- بق 
نه‌شته‌ریش, لەم سییه‌ی دوایی سه‌ده‌داء نه‌شته‌رگه‌ری بووه, 
پسپورییه‌کی سه‌رنجر‌اکیش, ئه‌و ته‌کنیکانه‌ی کوخ وئه‌وانیدی 
له تساقیکه‌ی به‌کتریولق‌جیسدا دایانهینا» وه‌کو پراکتیکیکی 
سروشتی له‌لای‌ن ثه‌وانه‌وه. له‌سهر شانوی نه‌شته‌رگه‌ری 
هاته به‌رهه‌م. ورده ورده بووه شوینیکی دابراو وپته‌و له 
ناو سیسته‌می نه‌خو‌شخانه‌کاندا. 

کاتی پزیشکه نه‌شته‌رگه‌ره‌کان له‌سه‌ره‌تادا ده‌ستیان دایه 
کاری نه‌شته‌رگه‌ری له ناو هه‌ناوی مروقداء (پنشتر ئەمجۆرە 
کارانه ته‌حریم و قه‌ده‌غه‌کراو بوو)» ریژه‌ی سهرکه‌وتنیان له 


۷۱۹۵ 


استیکی زور نزمدا بوو. ثه‌مه جگه له‌وه‌ی تووشی کیشه‌ی 
لاوه‌کی ده‌بوونه‌وه وه‌کو خوین به‌ربوونی به‌هیتز و ته‌شهنه 
کردنی میکروب و هه‌وکردن (بقنموونه له کرداری هه‌رسدا, 
له‌سه‌ره‌وه‌و له‌خوارهوه به‌رووی جیهانی ده‌ره‌وه‌دا کراوهیه, 
هه‌روه‌ها ریخوله پاکوخاوین نییه وه‌کو ثه‌ندامه‌کانی تری 
جه‌سته) ثه‌و پزیشکانه‌ی په‌روشبوون بق به‌کارهینانی چه‌قق 
باوه‌ریان بهو وته‌یه هه‌بوو که ده‌لی: آدرین فرسه‌تیکه بق 
چاکبوونه‌وه" چونکه زور حاله‌تی ئه‌وتق هه‌بوو. پزیشکه‌کان 
نه خقشییه‌که‌یان ده‌دوزییه‌وه, به‌لام ده‌سته‌وه‌ستان بسوون 
له‌وه‌ی چون هه‌لسوکه‌وتی له‌گه‌ل بکه‌ن. به‌لام له‌پریکدا توانرا 
له‌ره‌گه‌وه ثه‌و نه‌خقوشییه چاره‌سه‌ربکریت, لیّره‌دا پتویسته 
ثه‌و مردنانه له زه‌مه‌نی پنشوودا بننینه‌وه باد» که به‌هزی 
چاندنی دله‌وه روویده‌داء پنشنه‌وه‌ی سهرکونه‌ی سه‌رده‌می 
کون بکه‌ین» به‌لام ثه‌و لنپرسینه‌وه‌یه‌ی له‌کاتی ئێستادا هه‌بوو 
لهو کاته‌دا نه‌بوو, په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تین له‌نیتوان نه‌خوش و 
نه‌شته رگه‌ره‌کاندا وه‌ک تاک هه‌بوو» لهو کاتانه‌دا چه‌قوق 
به‌کارهاتووه که شایسته‌ی نه‌شته‌رگه‌ری بیّت. هیلکه‌دانیان 
لاده‌برد کاتی نه‌خزشهکه تووشی حاله‌تی هستیریا يان 
شازاری سووری مانگانه ببسووایه, به‌هفوی بیّتاقه‌تی 
درێژخايەن و قه‌بزییه‌وه به‌شیکی زوری ریخوله‌یان فریده‌داء 
ئالوویان به‌شیوه‌یه‌کی رز‌تینی فرنده‌داء به‌هوی ثه‌وه‌ی له 
مندالییه‌وه ھەر گازنده‌یه‌کی هه‌بسووبی له قورگ پنشه. 
رتبازی "سهنته‌ری هه‌وکردن" له‌سهره‌تاکانی سهده‌ی 
بیسته‌مدا ره‌واجیکی زوری هه‌بوو, وه‌کو پاساویک 
۱۹3 


به‌کارهاتووه بق لابردنی چه‌ند به‌شیک له ریخوله, دان. تالوو 
وئه‌ن‌دامه‌کانیتر به‌هه‌ر دەردێّک بسووایه, تەنانەت شنت 
بوونیش.لهسه‌رده‌می نویّداء په‌یوه‌ندیی نیوان نه‌خوش و 
پزیشک چووه قزناغیکی تره‌وه. چوارچیوه‌ی کاری 
پزیشکه‌کان فراوانتر بووه‌وه» ده‌بوایه نه‌خوشه‌کان متمانه‌یان 
به پزیشکه‌کانیان هه‌بووایه» له ئه‌ده‌بیاتی میژووییدا جه‌خت 
لەسەر نه‌شته‌رگه‌رییه ناموکان کراوه‌ته‌وه, يان باسکردنی 
ریژه‌ی ثه‌و مردن‌انه‌ی که‌مترین چانسی سهرکه‌وتنیان 
هه‌بووه. به تروانین لهو گه‌شهکردنه همونه‌رییه‌ی که 
نه‌شته‌رگه‌ری له نیوه‌ی یه‌که‌می سه‌رده‌می جه‌نگی جیهانی 
یه‌که‌م دا به‌خویه‌وه بینیوه» زور خیراتر بووه له تقره 
پالپشته‌کان (گواس‌تنه‌وه‌ی خسوین. دژه‌ته‌نه‌ککان له 
به‌ره‌نگ‌اربوونه‌ی هه‌وکسردن» چکاودیریکردنی ژووری 
چاودیێریی ورد)» ثه‌و پیسوهره ثه‌خلاقیی‌انه‌ی به‌زوری له 
جیبه‌جیکردنی کرداری پزیشکی و نه‌شته‌رگه‌ریی نويدا هه‌یه, 
ئەودەم نه‌یووه. جیاوازیی زور له شیوازی ده‌ستنیشانکردنی 
نه‌خوشی و توانا هونه‌رییه‌کان له‌نیو پزیشکاندا هه‌بووه. 
بویه نه‌وساو تتستاش نه‌خوشهکان ئازادن ی 
نه‌شته‌رگه‌ریک هه‌لده‌بژترن. 

دووهم میراتی پراکتیکی له زانستی به‌کتریازانی دا که 
توانای تنکه‌یشتنی له سه‌رچاوه‌کانی نه‌خوشی و نه‌خقشییه 
درمی و شیوازه‌کانیدا هه‌بیت و وهلامیکی قایلکه‌ری پیبچت. 
کاری پزیشکی له‌تاقیکه‌ی فابریکه‌دا بوو» وه‌کو رنبه‌ریکی 
پزیشکیی ناو کزمه‌لگه چاوی لیده‌کرا. 


۱۹۷ 


وینه‌ی (۲۲) جیهانی پزیشکی: وه‌کو قاره‌مانیک یادی حه‌فتا 
ساله‌ی ته‌مه‌نی لويس پاستور له سالی ۱۸۹۲ ده‌کاته‌وه, ثاهه‌نگیکی 
نوده‌وله تبیه له بەردەم هه‌زاران كەسداء جۆزيف لیسسته‌ر 
به‌خیرهاتنی ماموستاکه‌ی ده‌کات. 


پسپورانی به‌کتریزلوجی, که‌سانی "کارامه" بوون زذر 
بالاتربوون له نه‌وه کزنه‌که‌ی پسپورانی ته‌ندروستی گشتی؛ 
نینجا پسپورانی به‌کتریزلزجی بارستاییه‌کی گه‌وره‌تریان لای 
حکومه‌ت و سیاسه‌تمه‌داران هه‌بووه. چادویک بانگه‌شه‌ی 
"ئاوی پاک ی ده‌کرد. به‌لام چه‌مکی پاکوخاوینی گورانکاری 
به‌سه‌ردا هات کاتیک زانرا جؤرێک له به‌کتریای دیارکراو 
له‌ربکه‌ی ناوه‌وه ده‌گونزرنته‌وه» که ده‌بنته هی نەخۆشى. 
بویه پنویسته ئاوه‌که پنش خواردنه‌وه‌ی پشکنینی بو بکرنت. 


۱۹4۸ 


هه‌م‌وو ئەو شتانه‌ی ده‌خوورین. زانایان سهرقافله‌ی 
دیساریکردنی ئه‌و توخم‌انهن» چه‌ند بنه‌مایه‌کیسان بق ئهو 
مه‌به‌سته له بواری ته‌ندروستی گشتیدا داناوه. 


فسیولوجیا: نیراده‌یه‌کی نوی 

به‌کتریازانی زانستیکی پزیشکییه» زورترین کاریگه‌ری 
لەسەر ژیانی اسایی تاک. له‌سهده‌ی نوزده‌دا هه‌به. 
فسیولوجی ه‌زمونگه‌ری ناره‌زایی زۆرى هه‌ستپیکراوی 
وروژاند. کاتی پسپورانی زانستی جه‌سته به شیوه‌یه‌کی 
سیستماتیک نه‌شته‌رگه‌رییان له‌سهر گیانه‌وه‌ره زیندووه‌کان 
جیبه جیکرد. به‌کتریولق جییه ک‌انیش گیانه‌وه‌ری زوریان 
بەكارهێناء به‌لام تاقیکردنه‌وه‌کانی ئه‌مان هیند کاریگه‌ر 
نه‌بوون وه‌کو ثه‌وه‌ی له فسیولوجیای ثه‌زمونگه‌ریدا هه‌ستی 
پتکرا. به‌تایبه‌تی له به‌ریتانیا زانستی فرمانه‌کانی جه‌سته 
(فنسیولوجیا) له به‌کتری ازانی (به‌کتریولوجی) زیاتر 
پەرەيسەند. 

ثه‌لمانه‌کان له هه‌موو لقه‌کانی زانستی پزیشکی 
په‌یمانگایان دامه‌زراند» دیارترین په‌یمانگای فسیولو‌جیا 
په‌یمانگای کارل لودقیگ "(۱۸۱7- ۱۸۹۰) بوو له زانکزی 
لایپزیک. له هه‌موو لایه‌کی دونیاوه فرکار ړووی تیده‌کرد 
به ثامانجی خوتندن. لودقیگ یه‌کی بوو له ئەندامانى 
گروپیکی چسوار کسی لهو فسیولق‌جییه لاوانه‌ی 
راگه‌یه‌نراویکی شورشکیرانه‌یان له ۱۸:۸ بق په‌تاکه ده‌رکرد. 


63 Karl Ludwig. 
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نهوه‌یان راگه‌یاند کیشه‌ی فسيۆلۆجيا ده‌توانریت له‌رینکه‌ی 
جنبه جیکردنسی پرق‌گرامه زانستییه‌کانی فیزیاو کیمیاوه 
به‌شیوه‌یه‌کی ریکخراو ثه‌نجام بدریت. 

دوان له ثه‌ندامانی گسروپه‌که, که مابوونه‌وه 
به‌ریگه‌وه‌بوون تا سەرۆكايەتى په‌یمانگا فسیولو‌جییه‌کانی 
به‌رلین وفییه‌نا بکهن, به‌لام چواره‌میان هیرمان شون 
هیلمهولتز. له کزتاییدا گواستییه‌وه بق فیزیا. جگه له کاره 
گرنگه‌که‌ی له بواری کاره‌بای موگناتیسی ئه‌مبارکردنی وزه, 
پسپور بوو له فسیولزجیای ئه‌ندامه هه‌ستیاره تایبه‌ته‌کان 
وفیزیای بیستن. هه‌رچوار ثه‌ندامی گروپه‌که له فسيۆلۆجيادا 
به ثاراسته‌ی بنه‌مایه‌کی فیزیکی هه‌نگاویان نا. گرنگیی 
لتکولینه‌وه سهره‌کییه‌کانی لؤۆدقیگ له فرمانه‌کانی دل و 
گورچیله‌دا چرٍبووبووه‌وه. کتیبه سه‌رچاوهییه‌که‌ی له هه‌موو 
ثه‌و شوننانه‌ی به ثه‌لمانی دەدوێن له ناوه‌وهو دەرەوھ 
له‌ریکه‌ی وه‌رگنرانه‌وه بلاوبووه‌وه. لهو سه‌رده‌مه‌دا زمانی 
ثه‌لمانی زمانی زانستی پزیشکی بوو. بزیه چانسی چاپه 
ثه‌لمانییه که خوی خوینه‌ریکی زوری هه‌بوو له ئاستی 
جیهان‌دا. ثینجا تاقیگه‌ی ثه‌و فسیولق‌جیانه وفسیولق‌جییه 
ثه‌لمانییه‌کان به دیدیکی مقدیرنانه ره‌نگرٍیِژ بووه» زاناکان 
خویان سوودیان له که‌ره‌سته نه‌کنولو‌جییه یارمه‌تیده‌ره‌کان 
بینی. هلمهزلتس چاویلکه‌ی چاوی داهیناه لزدفیک کیمو‌گرافی 
(شه‌پزله هیلکارییه‌کانای داهینا. که بریتییه له ته‌پلیکی خر 
به ثامیریکی تزمارکردنه‌وه به‌سستراوه, ثه‌و گقرانک‌ارییه 
وه‌زیفییه به‌رده‌وامانه‌ی جه‌سته ده‌پنوی وه‌کو لیّدانی 


۲۷.۰ 


ده‌ماری ده‌سست. گرژب‌وونه‌وه‌ی ماسوولکه و ثه‌و 
گورانکارییانه‌ی به‌هی گرژبوونه‌وه رووده‌ده‌ن. تۆمارى 
هیلکاری بق روداوه زیندووه‌کان تایبه‌تمه‌ندییه‌که به ززری 
له بواری تویژینه‌وه پزیشکییه زینده‌گی و بواره پزیشکییه 
کلینییه‌کان ده‌رده‌که‌ونت. 

فسیلق‌جیای ثه‌لمانی گه‌شه‌ی کرد هه‌رچه‌نده فه‌ره‌نسا 
پتشره‌وی سهده بوو: کلود بیرنارد *(۱۸۱۳- ۱۸۸۹) له 
کولیژی پزیشکیی پاریس ده‌یخونند» پییوابوو ناکریت کاری 
کلینیکی پزیشکی به دوور بت له چه‌مکی میکانیزمه‌کانی 
نه‌خوشی يان که‌ران به‌دوای چاره‌سهره نونیه‌کان دا. 
تاقیکردنه‌وه‌کانی له‌سه‌ر گیانه‌وه‌ران له ژنه‌که‌ی و کچه‌که‌ی 
دووری خسته‌وه. بیرن‌ار به پله‌ی یه‌کهم به‌هرهوهر و 
داهینه‌رب‌وو له کاروباری نه‌شته‌رگه‌ری له تاقیگه‌که‌ی, 
له‌سه‌ره‌تای کاره‌که‌یدا رولی جگه‌ری له میتابولیزه‌ی شه‌کر» 
فرم‌انی په‌نکری اس له کرداری هه‌رسی خسته‌روو. له 
دق‌زینه‌وه گرنکه‌کانیدا باسی فرمانی ده‌ماره ده‌ره‌کییه‌کان 
ده‌کات. باسی زاراوی بوون به یه‌کهم زوکسیدی کاربون 
ده‌کات» جوریک له نه‌خوشیی شه‌کره‌ی به‌رهه‌م هیتا به له 
ناوبردنی چه‌ند خانه‌یه‌کی میشک به‌شیوه‌ی دیاریکردن و 
هه‌لبژاردن, له‌سه‌روو هه‌موو ثه‌وانه‌وه گرنگی به چونیتیی 
کار پنکردنضی ئهو میک‌انیزمه فسیولق‌جییانه ده‌دات» که 
گیانه‌وه‌رتک به‌ته‌واوی فرمانه‌کانی به‌رهه‌م دینی. تیگه‌یشتنی 
له آناوه‌نده ناوه‌کییه‌که" یارمه‌تیدا بق باسکردنی فرمانی 


64 Claud Bernard. 
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نه‌ندامه‌کان لهر که‌ی کاره فسسپولوجبیه‌کانه‌وه, له 
چوارچنوه‌یه‌کی دیساریکراودا, وه‌کو پله‌ی گه‌رمی له‌ش و 
ثه‌یونه کانزاییه‌کان له بورییه‌کانی خوینداء وشه‌کری خوین. 
والتەر کانون» نسیژلزجیی ثه‌مه‌ریکی بهم پنشبینییه‌ی 
بیرنارددا چوه‌وه و ناویکی تری بق دانا (هاوسه‌نگی شه‌کر) 
تائیستاش ئەم تیکه‌يشتنه له مه‌سهله‌کانی ته‌ندروستی و 
نەخۆشى و گه‌شه‌کردندا ناوتکی کگه‌وهه‌رییه. 

بێرنارد گورانکارییه‌کی فه‌لسه‌فی له ثه‌قلیدا هه‌بوو. ژیانی 
پیشهیی و لیکولینه‌وه‌ک‌انی» هه‌روا پنشکه‌وتنی له بواری 
فه‌لسهفه‌ی تویژینه‌وه‌ی پزیشکیدا له کتیبه کلاسیکییه‌که‌یدا 
چربزته‌وه به ناوی " پیشه‌کییه‌ک بق لیکززلینه‌وه‌ی ئه‌زموونی 
پزیشکی ‏ لهو کتیبه‌دا بێرنارد ده‌لی» تاقیگه په‌ناگه‌ی 
راسته‌قینه‌ی زانسته پزیش کییه‌کانه. هیچ زانستیکی 
ثه‌زموونگه‌ری له نه‌خوشخانه‌دا گه‌شه ناکات. له 
نه‌خوشخانه‌دا مرۆف پنویستی به چاودیرییه. دوای ثه‌وه 
كۆمەلێک گزرانکاری ههن به‌شیوه‌ی جیاجیا ده‌خرینه ژر 
چاودترییه‌وه‌و ده‌بینرین» زانستی ثه‌زموونگه‌ری راسته‌قینه 
ناتوانی که‌شه بکات. ته‌نهاله تاقیگه‌دا ثه‌زمسوونگه‌ره‌که 
ده‌توانی گورانکارییه‌ک ان بپساریزی و توماریان بکات. 
له‌به‌رثه‌وه گورانکارییه‌کان روون و ثاشکران. جارتکیان 
پاستور وتی, ریکه‌وت ئه‌قلی ناماده‌ی پیباشه. بیرنارد 
ده‌رکی به رولی چاودنری کردبوو, که ریکه‌وت دروست 
ده‌کات و به‌ره‌و ریگه‌ی لنکلینه‌وه‌ی به‌سوودی ده‌بات. بق 
نموونه میبزی که‌رونشک هه‌ميشه لیل و ثه‌لک‌الینه. بهلام 
کاتیک بینی میزه‌که کورا به ثه‌سید ثه‌وکاته بوو که 


۳۰۲ 


که‌رویشکه‌که خواردنی لیبرابوو» گه‌ده‌ی به‌تال بوو, له‌وهدوه 
بوی دهرکه‌وت شانه‌کانی خوی میتابولیزه ده‌کات 
ده‌ره‌نجامی ئەمەش گه‌یشته نه‌وه‌ی لیکولینه‌وه له ماده 
خوراکییه جیاوازه‌کان دا بکات له کرداری هه‌رسکردندا. 
به‌دق‌زینه‌وه فه‌لسه‌فییه‌که‌ی ده‌وتری میتودی گه‌یشتن به 
ده‌ره‌نجامی وادانراو: کاتیک زانایه‌ک نتیوریک ده‌رباره‌ی 
دیارده‌یه‌ک داده‌نی» ثینجا ثه‌و ده‌ره‌نجامه‌ی له وادانراوه‌که 
ده‌که‌ویته‌وه» تاقیکردنه‌وه‌ی له‌سهر ثه‌نجام ده‌دات تا بزانټت 
تیبوریی يان وادانراوه‌که‌ی راسته يان ناء له ه‌نجامی 
تاقیکردنه‌وه‌که‌دا بقزچوونه‌که‌ی خوی ده‌خاته لاوه. بترنارد 
هو بوچوون‌انه‌ی خسوی بهو شسهپقه‌یه شسوبهاند که 
وه‌سیله‌یه‌که بق بیرکردنه‌وه» رانای راسته‌قینه شهپقه‌که 
لەسەر ره‌فیک داده‌نا له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌که‌داء به‌لام له‌بیری 
ناچی کاتی له تاقیکه‌که ده‌رچوو جاریکیتر بیکانه‌وه سه‌ری 
تا یزانشت چی بینیوه‌و واتاکانی چی ده‌گه‌یه‌نینت. له‌سهر 
بنه‌مای نه‌زموونه‌که‌ی سهرکه‌وتن و شکسست يان 
راستکردنه‌وه‌ی وادانراوه‌که‌ی جیگیر ده‌کات. ئینجا ئەگەر 
پتویست بکات تاقیکردنه‌وه‌ی تر ثه‌نجام ده‌دات. 

بیرنارد پنیوایه پزیشکی ئه‌زموونگه‌ری له سی کوله‌که 
پێکهاتووه: فسیولق‌جیاء په‌یوه‌ندی کردن به وه‌زیفه‌ی 
سروشتبیه‌وه, لەگەل زانستی نه‌خوشی. له‌ریگه‌ی وه‌زیفه‌ی 
ناسروشتی و شیوازه‌کانی چاره‌سهرکردنه‌وه» ته‌رکیزی 
کردوته‌سهر چاره‌سره کاریگه‌ره‌کان. له ریگه‌ی 
لیکزلینه وه‌ک‌انییه‌وه له ھەر سی بواره‌که‌دا کاری کردووه, 
به‌لام ثه‌و خاله‌ی مایه‌ی گرنگی پیدانه ثه‌ودیه. پنویسته ھەر 


۳۰۳ 


بواریک لهو بوارانه پشت به ئهزموونی پته‌و ببه‌ستیت, 
ثه‌مه‌ش هو ثامانجه‌یه له تاقیگه‌دا نەبێت به‌ده‌ستنایه‌ت. ده‌کرا 
له ریکه‌ی کاری مه‌یدانی و تویکاری لاشهو چاودیری 
نەخۆش و سهردانی نەخۆش له‌سهر چیگه‌که‌ی. زانیارییه 
سهره‌تاییه‌کان به ده‌سست بهینسرین, ئهو پرسسیارانه‌ی 
په‌یوه‌ن‌دییان به بسابه‌ته‌که‌وه هه‌یه ثاراسته بکرین» به‌لام 
ئامانجی بنه‌ره‌تییی زانست روونکردنه‌وه‌ی هوکار و 
میکانیزمه‌کانه. پاستور و بیرنارد هاوری بوون بیرنارد 
گرنگیی هه‌موو کاره‌کانی پاستوری ده‌زانی, تەنانەت كۆچى 
دوایی کرد پنش ه‌وه‌ی ته‌واوی تواناکانی ئاشکرا یکات. 
هلام پاستقر له بترتاردا ەوەی انی که داگر کی کاریکن 
زمان پاراوه له رتبازی ثه‌زموونگه‌ری پزیشکی و هیوای 
کاینده‌به. 

هه‌رچه‌نده فسیولوق‌جیای ثه‌زمونگه‌ری قورسایی ثه‌و 
بزووتنه‌وه‌یه‌ی هه‌لگرت که دژی تویکاری گیانه‌وه‌ران بوو. 
هیچ یاسایه‌ک بۆ ریکخستنی ثه‌زمونی گیانه‌وه‌ران له 
به‌ریتانیا نەبێت له‌هیچ شوننیکی تردا ده‌رنه‌چوو. لەسەرەتادا 
یاسای توندو تیژی به‌رامبه‌ر گیانه‌وه‌ران له ۱۸۷۲ نیگه‌رانیی 
تویژه‌رانی بواری پزیشکیی لبکه‌وته‌وه, به‌لام له راستیدا 
چوارچنوه‌یه‌کی ماقوولیان دارشت بق ثه‌نجامدانی تویژینه‌وه 
لهسهر گیسانه‌وه‌ران ئەمەش ریخوشکه‌ربوو بق 
دوورخستنه‌وه‌ی تونزینه‌وه‌کان له کارگه تایبه‌ته‌که‌ی مالی 
زانایان» ئەم مزرکه دامه‌زراوه‌یبه گواسترایه‌وه بق دامه‌زراوه 
کشتییه‌کان و زانکوک ان. گرنگتسرین نامرازی 


فسیولق‌جیسته‌کان کاری سر‌کردن بوو. تاقیکردنه‌وه‌ی 
سر‌کردن له گیانه‌وه‌راندا نەک ته‌نها کونترولی ثازار ده‌کات. 
به‌لکو کاری نه‌شته‌رگه‌رییه‌که زور اسان ده‌کات. هه‌ردوو 
ته‌کنیکی پاک وخاوینی پنش نه‌شته‌رگه‌ری و پاکژکردنه‌وه‌ی 
دوای نه‌شته‌رگه‌ری خزمه‌تی فسيۆلۆجى کردووه ثه‌مه 
نصوونه‌یه‌کی تره له‌سهر ثه‌و روله‌ی پزیشکی کلینیکی و 
زانستی ثه‌زمونگه‌ری, له پته‌وکردنی به‌کتریدا ده‌یگتپن. 
ژماره‌یه‌کی زور له لیکزلینه‌وه فسیولق‌جییه‌کان سوودیان 
به پسپورییه پزیشکییه‌کان گه‌یاندووه. بق نموونه پزیشکی 
تاز کان اتب وز س کار ل تفن کد کو 
پزیشکه‌کانی دل لهو لێکۆلینه‌وانه سوودمه‌ندبوون لەسەر 
گیانه‌وه‌ران ئەنجامدراون له هه‌ردوو بابه‌تی گرژبوونه‌وه‌ی 
دل و لیسدانی دل. یه‌کتکی تر له‌که‌شه پزیش کییه‌کان 
دوزیسن‌وه‌ی هورمونه‌ک‌ ان بوو, ئەم دوزیسنه‌وه‌یه 
ریخوشکه‌ربوو بق دامه‌زراندنی به‌شی کویره گلانده‌کان» 
له‌سه‌رده‌ستی هه‌ردوو زانای فسیولوجی: تنرنست 
ستارلینگ "۳ (۱۹۲۷-۱۸17) و ویلیسام بسایلیس" (۱۸۱۰- 
۶ ) پسپوره پزیشکییه نه‌شته‌رگه‌رییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی 
ئاسایی سروشتی بسوون؛ سهره‌رای نه‌وه‌ش له‌نو 
گرووپه‌کاندا پشت به هه‌ولی ئهو تاکه که‌سانه ده‌به‌سترا 
که‌سووربوون له‌سه‌ر خه‌می پیگه‌و ئاینده‌ی پیشه‌یی خزیان. 
بهلام له کاتی به‌رپابوونی جه‌نگی جیهانیی یه‌که‌مدا, کاری 
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پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری» پشتیان بهو مه‌عریفه کهله‌که‌بووه 
دەبەاست» که سهرچاوه‌که‌ی ساقیگه‌ی کارگه سوو» 
لەسەردەستى ثه‌وانه‌ی له بواری زانستی پزیشکیدا کاریان 
ده‌کرد» (نه‌ک پزیشکی کلینیکیی جیبه‌جیکار) به‌شیوه‌یه‌کی 


به‌رفره‌وان ئەم زانیارییانه که‌له‌که‌و به‌رفراوان بوون. 


به‌شی شه‌شهم 
پزیشکی له سه‌رده‌می نویدا 


دواتر چی ر وویدا؟ 

پینج به‌شی سهره‌تای ئەم کتیبه به‌شیوه‌یه‌کی زه‌مه‌نی, له 
هیپوکراته‌وه بو کوتایی جه‌نگی جیهانیی يەكەم 
ریزبه‌ندکراوه. به‌لام ئەم دوابه‌شه. باسی کاری پزیشکی 
له‌سه‌ده‌ی رابردوودا ده‌کات. لیره‌دا به‌کورتی باسی گرنگیی 
پزیشکیی ئیستا ده‌که‌ین له به‌ستنه‌وه‌ی به هه‌ریه‌ک له پینج 
آجور" ەکەی کاری پزیشکیی رابردووه‌وه: دیسده‌نگه‌ی 
پزیشسکی سه‌رجیگاه کتیبضانه. نه‌خوشسفانه, کومهلگه و 
تاقیکه‌ی کارکه‌کان. هه‌ریه‌ک لهو جوره پزیشکییانه شوینیکی 
تایبه‌تیان له بودجه‌ی چاودیری ته‌ندروستیی سهرده‌مدا, 
ده‌سته‌به‌رکردووه. که په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی به‌ژی‌انی 


پزیشک و نه‌خوشهوه هه‌یه. 


¥ 


یه‌کی له هێزه جوولینه‌ره‌کان له پشتی پزیشکیی نویوه 
بسری تیچسوونه. هو پرسسیاره‌ی به‌رده‌وام له‌ریکه‌ی 
نه‌وه‌یه‌که‌وه يان دوو نهوه‌ی رابردووه‌وه. سهبارهت به 
چاودیری ته‌ندروستی کراوه ثه‌وه‌بووه. ئایسا خه‌رجی 
پزیشکی ره‌وایه؟ ئهم پرسیاره سنووره نیشتمانییه‌کانی 
تنپه‌راند و به‌سهر ئهو سیسنه‌مانه‌دا جیبه‌جی ده‌بیت که 
له»‌رینگه‌ی باجه‌وه به‌ریوه ده‌چن وه‌کو له پلانی ده‌سته‌ی 
خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی نیشتمانی )N18(‏ له به‌ریتانیادا 
ههیه. يان بیمه‌ی چاودیری ته‌ندروستیی تایبه‌ت به‌رامبه‌ر به 
پاره له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکاء به هه‌مان شیوه 
به‌جیگه‌یان‌دنی ثه‌رکه ته‌ندروستی و بارمه‌تییه پزیش کییه 
بنه‌ره‌تییه‌کان له ثه‌فه‌ریقا. مه‌سهل4هی" پنداویستییه" 
ته‌ندروستییه‌کان به هه‌رچی پنوه‌ریک بیت بیّسنوور نه‌رمه, 
تا زیاتر دابین بکربّت. زیاتر داواکاری له‌سهر ده‌بیّت» بری 
تێټچووی ته‌ندرو‌سستیی هاوچه‌رخ به‌رده‌وام 
له به رزبوونه‌وه‌دایه. لههه‌مان کاتدا کاریگه‌ری پزیشکی 
به‌شیوه‌یه‌ک زیادیکردووه به‌هیچ شیوه‌یه‌ک به خه‌یالیش له 
رابردوودا بهو شیوه‌یه کاریگه‌ری نه‌بووه. ئینجا گرنگیدان به 
تواناکان بووه‌ته پیشینه‌ی کاره‌کان. چاودیریی ته‌ندروستی 
بووه‌ته به‌شیک له کاری بازرگانی و به‌پنی چه‌ند ستراتیجیک 
له کومپانیا ننوده‌وله‌تییه‌کاندا کارده‌کات. تەنانەت به‌شیکی 
زوری به‌لینده‌ره‌کان له کومپانیا نیوده‌وله‌تییه‌کانن که قازانج 
ده‌یانجوولینی. سه‌رکرده بزنیسمانه‌کان ثاماژه به‌وه‌ده‌که‌ن 
ثه‌و کومپانیایانه‌ی نرخه‌کانیان گرانه و به‌رهه‌مه‌کانینان 
خراپه. نه‌وا به‌رامبه‌ر ثه‌وانه‌ی پنشبرکییان ده‌کهن ده‌دورین» 


۳۰۸ 


به‌لام ره‌خنه‌گرانی کزمپانیاکانی خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی 
نوع نىناتا ب بارا و چا کون ند 
تهب خرش اکان گنان ھاو وی متا عکووتهوهای 
ئۆتۆمبێل و فرۆشتنى بووکه‌شووشه مامهله‌ی لەگەلدا 

تائنستاش هیپوکرات كەسايەتييەكە په‌نای بق دەبرێت. 
چاره‌سهرکاران لەھەر شیوه و جوریک دابن, له ره‌وتی 
پزيشکه روزثاواییه سهره‌تاییه‌کانه‌وه بگره بق هه‌لته‌رنه‌تيقه 
پزیشکییه‌کانی تر, به باوکی دامه‌زرینه‌ری پیشهکه‌یان 
دای‌ده‌نین. له دوولایه‌نه‌وه وتنای هیپو‌کرات په‌یوه‌ن دییان 
به‌یه‌که‌وه هه‌یه. وتائیستاش سه‌رنجراکیشن: دیدی گشتی بق 
تیکه‌له و گرنگیی نه‌خز‌شییه‌کان. 

له ئێستادا دیدی گشتی بق نەخۆشى› ده‌بیته دروشمی 
سهرده‌می نسوی» زوربه‌ی شرژقه‌کاران وا ده‌بینن» 
کاردانه‌وه‌ی ئه‌و دامالینه به‌رده‌وامه‌یه له زانستی پزیشکیی 
نویدا؛ سه‌ره‌تا چه‌سته» ثینجا نه‌ندامه‌کان» ئینجا شانه‌کان» 
خانه‌کان» ئنستا که‌رده‌کان. ثیمه په‌یمانگامان هه‌یه بق 
پزیشکی گه‌ردی» هه‌رچون له‌سهده‌ی نوزده‌داء زانکق 
ثه لمانییه‌کان په‌یمانگای فسیژلوجی, به‌کتریزلوجی يان 
پاسق‌لق‌جییان دامه‌زراند. ئەگەر بابه‌تیانه بق مه‌سهله‌که 
بروانین (كەم كەس له ته‌ندروستی خویان. يان مه‌سه‌له‌ی 
چاودیری ته‌ندروستی به‌دیدیکی بابه‌تیانه ده‌پوانن)» 
پزیشکیی که‌ردی» تروپکی هو تاراسته‌یه‌یه له‌سهده‌ی 
حه‌قده‌دا پزیشکه‌کان هان ده‌دات. به‌لای که‌مه‌وه ئاستی 
شیکاره نه‌خوشییه‌کان كەم بکه‌نه‌وه» ئەم به‌شه به‌شیکی 


دانه‌براوه ده‌توانین به‌راستی به پنشکه‌وتنی پزیشکی و 
زانستی پزیشکی ناوی بینین. 

ئەم ثاراسته هه‌میشهییه له داگرتنی استی 
شیکردنه‌وه‌کان لای هه‌مسوو كەس په‌سهندکراو نه‌بسووه» 
تەنانەت لای پزیشکه‌کان خوشیان, ثه‌و هه‌سته‌ی نیمه 
"خه‌لک ده‌کوژین تاکو تویکاری بکه‌ین" ئەم هه‌سته پزشتر 
هه‌رهه‌بوو» پیش دانانی ئەم ده‌سته‌واژه‌یه له‌لایه‌ن شاعیری 
رزمسانتیکی ویلیام وردس ورس "(۱۸۵۰-۱۷۷۰). 
رومانسییه‌کان شهرنکیان به‌رپاکرد دژی ئه‌وانه‌ی بیّره‌حمانه 
سوورن له سه‌ر پشکنینی به‌شیک له پیناو هه‌موو جه‌سته. 
دوای چه‌نگی جیهانیی یه‌کهم و گه‌شه‌ی خیرای سیمای 
پسپوری له پزیشکیدا. زوریک له پزیشکه‌کان هه‌ستیان به 
پنویستیی بنه‌سایه‌کی نوی کرد له کاری پزیشکیدا. ثه‌و 
بزووتنه‌وه گشتگیره سه‌رهه‌لداوه. هیپو‌کراتی به هیێمای 
خوی دانا» وه هه‌ولیدا له سهره‌تایه‌کی هه‌مه‌گیره‌وه له 
نه‌خوشی بروانیت. وه‌کو بونیادی له‌شی نه‌خوش 
وپیکهاته‌که‌ی. پزیشکه‌کان نه‌خوشه‌کانیان هاندا بکه‌رینه‌وه بق 
سروشت. خواردنی خوراکی ساده, جلوبه‌رگی کونه له‌به‌ر 
بکهن (یان دایسالن و خویان رووت بکه‌نه‌وه» پره‌نسیپی 
روونگه‌ری به‌شیک بوو لهو بزووتنه‌وه‌یه)». ژیان نه‌و ژیانه‌یه 
لەگەل ویسته‌کانی سروشتدا هه‌ماهه‌نگ بیّت. بزوتنه‌وه‌که 
ژماره‌یه‌ک پزیشکی ناوداری به‌لای خویدا ڕاکێشاء به‌تایبه‌تی 
ثه‌وانه‌ی له زانسته ثه‌زموونگه‌ری و پسپورییه پزیشکییه‌کان 
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به گوم‌انبوون, ده‌رهاویشته‌ی ئەم بۆچوونانەش چه‌ند 
ثهزمسوونیکی کونکریتی بوو. له‌به‌ریتانی] ناودارترینیان 
مه‌لبه‌ندیکی ته‌ندروستی بوو له‌گه‌ره‌کی پیکهامی خوارووی 
له‌ندهن» سالی ۱۹۳۸ کرایه‌وه. دامه‌زرننه‌رانی ئەم رتبازه 
باوه‌ریان وابوو» زور ده‌میکه پزیشکی زياد له‌پنویست 
ته‌رکیزی کردوته سهر نه‌خوشی, و پیویسته سیما 
بایولق جییه‌کانی ته‌ندروستی خالی په‌که‌می گرنگیدانه‌کانی 
بێت. هانده‌ری ژیانی خیرانسی بوو, خیزانه‌کانی هاندا 
به‌رده‌وام وبه‌رنک وپیکی سهردانی مه‌لبه‌نده‌که بسکهن. 
به‌شداری چالاکییه جه‌سته‌یی و کومه‌لایه‌تییه‌کانی بکه‌ن, که 
زور جی‌اواز نهبوو لهو چالاکیی انه‌ی له سهنته‌ره‌کانی 
لهشجوانی هاوچه‌ر خدا ثه‌نجام ده‌درتن. 

بزووننه‌وه ھەمەكى holism‏ یه‌که له بواری پز یش کیدا» 
کاریگه‌رییه‌که‌ی دوای جه‌نگی جیهانی دووهم بووه بلقی 
سه‌رثاو» به‌شتکی خه‌مه ده‌گه‌ریته‌وه بو ژماره‌یه‌کی پزیشکی 
نازی. و کومه‌لنک ناماده‌کراوی بایولزوجی و ده‌رم‌انه 
موجیزه‌ییه‌ک ان گرنگترینی ان: ثه‌نسولین, په‌نسپلین و 
کورتیزون بوون, په‌یسان درا بهم لیکولینه‌وه ثه‌زمونییانه 
ته‌واوی نه‌خز‌شییه‌کان چاره‌سه‌ر بکهن. چاره‌کی دووه‌می 
سهده‌ی بیست. به "سه‌رده‌می زیرین ی پزیشکیی نوی هاته 
ثه‌ژمار». شکوو متمانه‌ی پزیشکه‌کان له هه‌موو سه‌رده‌مه‌کان 
زیاتر به‌خت یاوه‌ریان بوو, لهو باوه‌ره‌دابوون نه‌خقشییه 
ته‌شه‌نه‌کردووه‌کان به نزیکی کوتاییان پنهاتووه» نه‌خوشییه 


ده‌روونییه‌کان به‌هوی ده‌رمانی نونی توارزین هوه, لەگەل 
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چه‌ند براندیکی تر بق چاره‌سهری نه‌خوشییه ثه‌قلییه‌کان 
به‌کار ده‌هات. چارەسەرى نەخۆشيى شیر په‌نجه‌ش ناسزی 
پوون بوو. 

هم کاره (یان پزیشکیی خیران) به‌رٍیکه‌وت نه‌گونجاوه, 
لەم چه‌ند ده‌یه‌یه‌دا ئاسته‌کانی دابه‌زینی به‌خویه‌وه بینی, له 
به‌ریتانیا پزیشکی جیبه‌جیکاری گشتی, ثه‌و پزیشکه‌به هشتا 
ته‌واو کارامه نییه تاکو بیشنه راویژک‌ ار له‌ده‌سنه‌ی 
خزمه‌نگوزاری ته‌ندروستی نیشتمانیی نوی بان وه‌کو 
پسپوریکی راویژکاری له‌سهر گیرفانی خی له‌شه‌قامی 
مارلی ستریت کاریکات» پسپوره پزیشکی و 
نه‌شته رگه‌رییه‌کان» هه‌مسوو قوتسابییه‌ک هیوای 
له‌سه ره لچنیوه. که‌واته پسپوره‌کان نو ده‌سته‌بژنرهن له‌نتو 
ته‌واوی پیشه پزیشکییه‌کانه‌وه هه‌لبژیرراون. 

له ۱۹۰۰ هوه» مه‌س»لهکان گورانکارییان به‌سهردا 
هاتووه. پریشکی ناگری ش+ری فنتنام نه‌وه‌ی 
ناره‌زایه‌تییه‌کانی دژی هه‌موو فورمه‌کانی ده‌سه‌لات جۆشدا 
له‌هه‌مان کاتدا هنرشکرایه سەر پیشه‌کان, بهو سیفه‌ته‌ی 
ثه‌مانه به‌کیتی کریکارانی شاراوهن (مه‌به‌ست لهو 
ده‌ستکه‌وته مادی و بری ثه‌و ثازادییه‌بوو بەپێى ثاره‌زووی 
ثه‌ندامه‌کان ره‌فتاری لەگەل ده‌کرا). ره‌خنه‌گری کومهلایه‌تیی 
نه‌مساوی ئیقان ئیلیچ""(۲۰۰۲-۱۹۲۱) هیرشیکی توندی کرده 
سه‌رخاوهن پیشه په‌روهرده‌یی و پزیشکی و پیشه‌کانی ثر» 
ده‌یگووت پزیشکه‌کان نه‌خوشی دروسنده‌که‌ن و بلاوی 
ده‌که‌نه‌وه (واته: ثه‌و نه‌خوشییانه‌ی بنه‌مایه‌کی چاره‌سه‌رییان 
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له‌که لدایه)» به ثه‌ندازه‌ی ثه‌و نه‌خوشییانه‌ی چاره‌سه‌ریان 
اکان قان هه کی هنیا زک اتوش باه گرا" 
زاراوه‌ی نه‌خوش لەم دواییاندا په‌یدا بوو) خویان بریار 
له‌سهر چه‌سته‌و ته‌ندروستی خویان بده‌ن. ثبلیچ که‌سیکی 
وانه‌بسوو ثه‌و یه‌کیک بوو له‌لایه‌نگرانی ثه‌و گروپه‌ی له 
کولتوری دژه‌باودا ره‌خنه‌گر بوون (له‌به‌ریتانیا خاتوو 
تاتچه‌ری راسترهو هیرشی کرده سەر خاوهن پیشه‌کان)» 
ئه‌وانه‌ی پزیشکان و پیشهوه‌رانی تریان ناچار به پاشه‌کشی 
کرد. په‌یوه‌ندی نیوان پزیشک و نه‌خوشیش گورانکاری 
به‌سهردا هات. لەم پیودانگه‌وه هێز به‌لای نه‌خوش دا 
شکایه‌وه.وه‌کو به‌لسگه‌یه‌ک ده‌توانین له چسوار چیسوه‌ی 
پنشکه‌وتنه زوروزه‌به‌نده‌کاندا باسی دووپیشکه‌وتن بکه‌ین. 
یه‌که‌م: سروشتی دارشتنه‌وه‌ی پزیشکی جیبه‌جیکاری کشتی 
زیاتر له‌پسپوره‌کان کرنگی "ته‌واوی بەنەخۆش" دهدهدن, 
مایکل بالتنت"(۱۹۷۰-۱۸۹7) له‌نو هه‌مسوو مه‌سهله‌کاندا 
تیشکی خسته‌سه‌ر شیواوییه ده‌رونییه‌کانی (وه‌کو خه‌موکی: 
رارایی و بیخه‌وی) که په‌یوه‌ندی به پزیشکه گشتییه‌کانه‌وه 
ههیه‌و ئه‌وان چاره‌سه‌ری ئەم نه‌خقشییانه‌یان ده‌کرد. بالینت 
رولیکی سهره‌کی هه‌بوو له گریدانه‌وه‌ی پزیشکی خیزان به 
رووه گرنگ و زیندووه‌که‌ی چاودیّری پزیشکی, ثه‌مه‌ی کرد 
به پسپورییه‌کی ثه‌کادیمی» شوینیکی بالای له زنجیره‌ی پایه 
پزیشکییه‌کاندا به‌رکه‌وت. گالّته‌جارییه‌که له‌وه‌دا بوو پزیشکی 
کشتی (ممارس عام)» خوی پله‌ی خوی به‌رزکرده‌وه بق 
(پسپزری گشتی) هه‌ندی تایبه‌تمه‌ندی وه‌رگرت. وه‌کو 
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پروتق‌کوله‌کانی» راهینان» تاقیکردنه‌وه» کولیجی پادشایه‌تی 
به‌ریتسانی. راسستییه‌کان چاوپز‌شییان کسردو لەگەل 
پنداویستیه‌کانی سەردەمدا راهاتن. 

پنشکه‌وتنی دووهم ته‌رکیزی کردوته‌سه‌ر چاودیری 
ته‌ندروستی له ولاته تازه پنگه‌یشتووه‌کاندا, 

لەسەردەمى کزمه‌له‌ی نه‌ته‌وه‌کاندا» که دوای کزتایی 
هاتنی جه‌نگی جیهانی يهکهم دروستبوو» بق ریکضراوی 
ته‌ندروستی جیهانی ۷۷۳۱۵ بو ناژانسی په‌یوه‌ندی 
نیوده‌وله‌تی که دوای جه‌نگی جیهانی دووهم دروستبووه, 
هه‌موو ثه‌مانه یارمه‌تیه پزیشکییه جیهانییه‌کانیان به‌شیوه‌ی 
پرو‌گرامتکی سنوونی له‌سه‌ر دوه بق خواره‌وه دایه‌ شده‌کرد 
وته‌کنولقجیا هه‌لسوورننه‌ری بوو. مه‌لاریا, ثاوله. کرمی 
ئەنگلستۆما ‏ کویریی روبار"" و چه‌ند نه‌خوشییه‌کی تری 
دیاریکراو. که‌مپینی بنبر‌کردنی ئاوله به‌سه‌رکه‌تووی کوتایی 
هات» پرق‌گرامی تريش سهرکه‌وتنیان به‌ده‌ست هینا,ء به‌لام 
مه‌لاریا زور خراپ شکستی هینا. 

( له ۱۹۷۸ کونفرانسینکی نیوده‌وله‌تیی له ثه‌لما 
ئاتا. له کازاخستان به‌ست» سه‌رنجی ئاماده‌یووان به‌ر هو 
پرۆگرامی ئاسۆيى راکتشراء واته چاودتری سهره‌تایی؛ 
فێرکردن» و بنه‌مای ژێرخانی ثابوری, له‌جیاتی پرق‌گرامی 


۰ ۳۱0010۲۲۲ .کرمی ثه‌نگلستوما: کرمی پیچاوپنچ» کرمی قولاپی: 
ماری ناوسک. کرمیکی قولاپداره له ریخوله‌دا ده‌ژی. گه‌راکانی له‌پنستی 
ده‌ست و قاچه‌وه ده‌چنه ژووری. 

River ۵۳۱6۳006۲ 0]515 ۱‏ 8۱۱0 نه‌خوشییه‌کی مشه‌خوره, 
به‌هوی کرمتکی ده‌زووله‌یی پنچاوپنچی کلکداره. له نیشانه‌کانی. خوران؛ 
گریسی ژیرپنست و دوای ته‌راخوما. دووهم گه‌وره‌ترین هوکاری 
کویربوونه. 
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ستوونی که ئامانجی نه‌خوشیی نیو تاکه‌ک‌انه. هتشتا 
پروگرامه ستوونییه‌که» ته‌واو ده‌ستبه‌رداری نه‌بووبوون» 
بەلام هه‌ست بهو گورانکارییه کرا که له شیوه‌ی گشتییه‌وه 
به‌ره‌و تایبه‌ت چوو, له ړووی به‌رده‌وامیدان و تواناکانه‌وه. 
سهره‌تا گرنگییان به پیشه ته‌ندروستییه‌کاندا تاکو ثه‌وان 
ده‌ستنیشانی نه‌خوشییه‌که‌یان بکهن. دواتر تاکی نه‌خوش و 
خیزانه‌کانیان چاره‌سه‌ربکهن. 

هیپی‌کرات ئایکونیکی ته‌واو متمانه پنکراو بوو» هه‌موو 
که‌سیک ده‌یتوانی بی هیچ به‌ربه‌ستیک خوی پئ بناسینی, . 
له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا كۆمەلڵێّک لهو به‌ها پزیش کییانه‌ی له‌سهر 
جیگای نه‌خزش له گروپه‌که‌ی هیپوکراندا روویداوه» جاریکی 
تر که‌راوهته‌وه بق ره‌وته سه‌ره‌کییه‌که. 


پزیشکی کتیبخانه: نرخی زانیاری 

هاتنی کتیّبی چاپکراو له سه‌ده‌ی پازده‌وه گزرانکارییه‌کی 
ریشهیی بوو له شیوازی مه‌عریفه‌ی پزیشکی, دوای دوو 
سهده‌ی زهمه‌نی» گوقاره پزیشکی و زانستییه‌کان خشته 
زه‌مه‌نییه‌که‌یان گزری, ره‌نگه هه‌ندی کتیب په‌له‌ی چاپکردنی 
کرابی به‌مه‌به‌ستی گه‌یاندنی ثه‌و دوزینه‌وه‌یه يان ھەر 
تیوریکی کاریگه‌ری نوی, بهلام هه‌ندی کتیب به‌رهه‌می 
چاوه‌روانی ته‌مه‌نیکی ته‌واو بووه. له‌به‌رنه‌وه‌ی گۆقار به 
خشته‌یه‌کی زه‌مه‌نی دیاریکراو به‌رٍیک وپیکی ده‌رچووه. بویه 
ناماده‌بووه لەگەل کاروانی پنشکه‌وتنه نونیه‌کاندا به‌رده‌وام 
بێت. گزقاره‌کانی سهره‌تا زوربه‌یان له بلاوکراوه‌ی کزمه‌له 


زانستییه‌کانی سه‌ده‌ی حه‌قده بوون» پزیشکه‌کان به بابه‌ته 
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پزیشکییه‌کانیان به‌ختی خویان تیدا تاقیسده‌کرده‌وه 
له‌سه‌ره‌تای سبه‌ده‌ی داهاتووه‌وه کوفاری زانستیی تایبه‌ت 
دهر‌چوو» سالی ۱۸۹۰۰ گه‌شه‌ی واد" له‌و گوفاره سالانه 
نوییه‌دا بلاوکرایه‌وه» که ژماره‌کانی که‌مترب‌وون لهو 
ژمارانه‌ی له تنستادا دەردەچن؛ به‌هوی ثه‌وه‌ی له ئاستتکی 
نزمدا دهرده‌چوو. سالی ۱۸-۲ گوثاری هه‌فتانه در چوو 
وه‌کو ثه‌وه‌ی ننستاش ددرده‌چی 9/500( (The New‏ 
Medicine‏ 0۴ ۳(21لاهل ههروه‌ها گوقاری لانسیت 
۷ له ۱۸۲۲ ده‌رچوو. هه‌ردووکیان تائنستاش ده‌نگی 
بیستراوی بواری پزیشکین» کرداری بلاوکردنه‌وه‌ی زور 
خیرایه. سه‌روتار و هه‌وال و نامه‌گورینه‌وه, ھەر هه‌مووی 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزی به دروستبوونی پیشه‌ی پزیشکییه‌وه 
هه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی نوی. 

پنش دوو دهیه پیشبینی ثه‌وه ده‌کراء که کتیب و گۆقاره 
چاپکراوه‌کان ده‌مرن, کاتیک کومپیونه‌ر و نینته‌رنیت و 
بلاوکراوه تیلیکترونییه‌کان گورانکارییان کرد له شیوازی 
بلاوکردنه‌وه‌ی مه‌عریفه. به‌لام ثه‌و پنشبینییانه جیبه‌جی 
نه‌بوون» تا ئیستا کتیّب و گوفاره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی زژر 
دەردەچن. راسته تابوری بلاوکردنه‌وه بو واتایه‌به. دواجار 
لەسەرەخۆ گورانکاری به‌دی دێت. بەلام له‌گه‌ل ئەوەشدا " 
پزیشکیی کتێبخانه" لەگەل ئێمهدا لەسەردەمى كۆمپيوتەردا 
خی گونجاندووه, به‌لای که‌مه‌وه دوو کاریگه‌ریی گرنگیان 
له بواری چاودیری ته‌ندروستیدا هه‌یه. 


growth ۲‏ 00۳6/۱/21 کگه‌شه‌ی توان کردارنکه, تتیدا ژماره‌کان 
چه‌نباره ده‌ینه‌وه. ثه‌مه رووده‌دات کاتیک تیکرای گورانکارییه‌که ده‌گونجتت 
لەگەل هو بره‌ی لەگەل کاندا ړاسته‌وانه دەگۆرێت. (و) 
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یه‌که‌م: په‌یوه‌ن‌دیی نیوان نه‌خضوش و پزیشکه‌کان 
گورانکاری به‌سه‌ردا هات له‌سایه‌ی ثه‌و راستییه‌ی تاکه‌کان 
له‌ئیستادا به‌ئاسانی ده‌توانن زانیاری پزیشکی به‌ده‌ست بینن. 
ثه‌و نه‌خق‌شانه‌ی شاره‌زوو ده‌که‌ن سس بارهت به 
نه‌خوشییه‌که‌یان يان چاره‌سهره‌که‌یان شتیک بزانن؛ هه‌ميشه 
پرسیار له پزیشکه‌که‌یان ده‌که‌ن. يان ده‌چن بق کتیبخانه. 
به‌لام ئەم گه‌رانه به سه‌رهه‌لدانی ئینته‌رنیت ئاسانتربووه‌وه. 
کته کر شه کان هدار یادن شار و چاو در 
پزیشکییه‌ی به‌ده‌ستی دینن بکهن. 

هم دی‌ارده‌یه له لايەن یه‌ک دوو نه‌وه‌وه پینش‌وازی 
لیکراوه» ئه‌مه‌ش له لایه‌ن کارمه‌نندانی بواری پزیشکییه‌وه 
پنویستیی به به‌رده‌وامیدان هه‌یه» ئێستا (به‌بری سه‌رکه‌وتنی 
جیواز) نهم ته‌کنولوجیایه له کولیجی پزیشکیدا 
ده‌خویندرنت دیاره ثهم شیوازه‌ش بی کیّشه نییه چونکه 
سروشتی ناریکی ئینته‌رنیت ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نی نه‌خوشه‌کان له 
بنه‌ره‌ته‌وه زانیاری پچر پچرو ناته‌واو و هه‌له و لایه‌ندار 
وهربگرن, له‌سه‌رده‌می نویدا گرنگیدانه‌که به‌شیوه‌یه‌ک گۆرا 
مافی نه‌خوش له‌به‌رچاو بگیری و زانیارییه‌کان به ئاسانی 
به‌ده‌ست بهینرین. هاوسه‌نگیی هيز له نیوان پزیشکان و 
زوربه‌ی نه‌خوشه‌کاندا هه‌بیت. ئەم شیوازه زور به‌سووده. 
چونکه پزیشکه‌کان کاتیکی زیاتر ده‌به خشنه نه‌خقشه‌کانیان. 

دووهم: به هوی شورشسی نسویی زانیارییه‌وه 
گزرانکارییه‌کی ریشه‌یی له تۆمارى نه‌خوشه‌کاندا روویدا. 
لیره‌دا چه‌ند مه‌سهله‌یه‌کی گه‌وره هه‌یه په‌یوه‌ندی به‌گه‌یشتن 
به زانیاری ونهینییه‌کانی زانیناری و ههر پلانیکی 
نیشتمانییه‌وه ههیه (ئه‌و پلانه‌ی به‌ریتانیا دهیه‌وی جیبه‌جیی 
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بکات)» بودجه‌یه‌کی زوری ده‌وی و تائێستا سهرکه‌وتنی به 
ده‌سستنه‌هتناوه. له ړووی تیسورییه‌وه به هیسواین ھەر 
نه‌خوشیک لەسەر په‌ره‌یه‌کی سوفتی ئه‌لیکترونی فایلی 
تایبه‌ت به‌خوی هه‌بی, ئەم رنگایه کار تاسانییه‌که بق 
کارمه‌ندانی که‌رتی ته‌ندروستی له به‌شی ئیمیرجنسی يان 
رووداوه‌ک‌ان» و س‌ارمه‌تی پزیشکه‌کان ده‌دات ھەر 
زانیارییه‌کیان ده‌رباره‌ی نه‌خوش بویت. به‌ثاسانی ده‌ستیان 
بکه‌وینت. له ماوه‌یه‌کی کورتدا نه‌خشهکه له‌لابه‌ن ثه‌و 
نه‌خوشانه‌وه که گرنگی به ته‌ندروستی خویان دەدەن تا 
هاوکارین سهرکه‌وتوو دەبێت. دەست راکه‌یش‌تنی 
کومپانیاکانی بیمه‌و خاوه‌نه‌کانیان به داتاو زانیارییه‌کان 
مه‌سهله‌یه‌که هیّشنا چاره‌سه‌رنه‌بووه. له راستیدا ئامانجی 
بالا هه‌ميشه به‌رده‌می به درکودال گیراوه. 

کارمه‌ندانی کتتبخانه‌ک ان کراون به فه‌رم‌انبه‌ری 
زانیارییه‌کان» پزیشکه‌کان له جیاتی نه‌خوش, چاویان 
بریوه‌ته شاشه‌ی کومپیوته‌ره‌کان, ره‌نگه مافی نه‌خوشی 
دلپه‌شیو بیت وابیربکاته‌وه که ئهم جیهانه ثه‌لیکترقزنییه نوییه 


وه‌کو پنویست له به‌رژه‌وه‌ندیی نه‌خق‌شدا نییه. 


پزیشکی له نه‌خوشخانه: نرخی چاودیری کردن 

هاوکات له گه‌ل شورشی فه‌ره‌نسیدا گورانکاری بنچینه‌یی 
بەسەر نه‌خوشخانه‌کانیشدا هات له هه‌ردوو بواری فیرکردن 
و بیرکردنه‌وه‌ی پزیش کییه‌وه. گورانکارییه‌ک ان له دوو 
سه‌ده‌ی رابردووه‌وه ده‌ستیان پیکردووه» له‌رووی شیوه‌ی 
ثه‌ندازه‌یی» رنکخستن» بسودجه و هه‌ردوو ثه‌رکه پزیشکی 
ونه‌شته رگه رییه که به‌وه. 


نه‌خوشخانه له‌رووه ئەندازەبيەكەبەوه. خوی له خویدا 
بابه‌تیکی تایبه‌ته. لەگەل گورانکاری له پنویستییه كۆمەلايەتى 
و ابوری و پزیشکییه‌کانه‌وه گق‌رانی به‌سه‌ردا دین» زوربه‌ی 
نه‌خو‌شخانه‌کان له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی نونوه, به ثه‌نقه‌ست 
به‌شیوازیک دیزاین کراون که گوزارشت له ره‌سه‌نایه‌تی و 
گوشهنیکا ثاینییه‌که‌ی بکات» زۆرجار نه‌خوش خانه‌کان له 
شیوه‌ی خاچ دروست ده‌کران هاوشیوه‌ی کلټساو شوینی 
قوربانی کردنی تیدا بوو ههر له ناو نه‌خوشخانه‌که‌دا 
کلیسایه‌کی بچووکی تیدا دروست ده‌کرا. له به‌شیکی زوری 
ته‌وروپ ا] که‌نیسهی کاس ولیکی روم‌انی به‌پیی 
پنداویستییه‌کانی روژانه شیوازه ثه‌ن دازه‌ییه‌که‌ی دیزایین 
کردبوو و ده‌سته‌ی په‌رستارانیشی دایین کردبوو» بق 
چاودیریی نه‌خوش. له ئه‌وروپای پروتستانتیشداء به‌فورمیکی 
زور سیکولار نه‌خوشخانه‌کان دامه‌زران: زژربه‌ی بینایه‌کان 
که به‌مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردن دامه‌زرابوون, توزی له ماله 
لادیییه‌کان باشتر بوون. نه‌خوشخانه‌ی پسپورییه تایبه‌ته‌کان 
که بق کاری مندالبوون و نه‌خوشییه‌کانی کوئه‌ندامی زاوزی 
يان ئاوله. مندالان. سییه‌کان و چاو دامه‌زرابوون» زؤر جار 
له مالی تاساییه‌وه ده‌ستی پنده‌کرد. تایبه‌ت بق ثه‌وه 
دروستیان کردبوو. دواتر نه‌خوشخانه سهرکه‌وتووه‌کانیان 
ده‌گواسته‌وه بینایه‌ی گه‌وره‌تر» هه‌ندیجار ثه‌و خانووه‌ی 
کرابووه نه‌خزشخانه گه‌وره‌بوو, به‌لام هه‌ر ده‌یانگواسته‌وه 
بینایه تایبه‌ته‌که. پیداویستییه‌کانی ثه‌و شوینه تازانه زور 
جیوازنه‌بوو له پنداویستییه‌کانی مال؛ چنشتخانه» 
ئاوده‌ستخانه. شوینی تایبه‌ت به خاشاک. ژووری تایبه‌ت به 
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قه‌ره‌ویله‌ی نه‌خوش و ژووری پزیشکانی تیدابوو. کاری 
نه‌شته‌رگه‌ری و مندالبوون ھەر له‌سهر قه‌ره‌ویله‌ی ئاسایی 
نه‌خوش که ئەنجام ده‌درا, ھەندێجار ثه‌و قه‌ره‌ونله‌یه 
نه‌خ‌شتکی تريش هاوبه‌شی ده‌کرد. 

له سهده‌ی نوزده‌داء هه‌ندی مه‌رجیان بق دیزاینی 
رووکاری هه‌ندی نه‌خوشخانه‌ی تایبه‌ت به نه‌شته‌رگه‌ری و 
کاری پزیشکی. داده‌نا. قاوشهکان شوه لاکنش و 
له‌سهردریژی به هه‌ردوولادا په‌نجهره‌ی لیکرابووهوه» ئەم 
دیزاینه شیوه‌یه‌ک بوو له‌شیوه‌ی نه‌خوشخانه سهربازییه‌کان. 


بزوتنه‌وه‌ی نایتینگل " له په‌رستاریدا ه‌مجوره ستایله‌ی بق 


۳ فلوره‌نس نایتینگل Floranse Nightingale‏ (۱۸۲۰- 141۰(« 
له‌شاری فلوره‌نسه‌ی ثیتالیا له ۱۸۲۰ له خیزانیکی به‌ریتانی ده‌وله‌مه‌ند که 
بروایان به خستنه‌به‌ر خویندنی ثافره‌ت هه‌بووه, له‌دایک بووه. نایتینگل به 
شبوه‌یه‌کی به‌رفراوان و به‌رچاو به دامه‌زرینه‌ری په‌رستاری نوی و 
ئامارکار و ریفورمضوازیکی کومهلایه‌تی داده‌نرنشت. وه‌نازناوی خاتونی 
روناکی يان چرا به‌ده‌ستی پنبه‌خشرا,باوکی فیری خوینده‌واری کردووه» 
وه خه‌ونی به‌وه‌وه ده‌بینی که خزمه‌تی که‌سانی تر بکات و ببیته په‌رستار 
بهلام خجزانه‌که‌ی له سهره‌تادا دژی بوون: چونکه لهو کاته‌دا پیشه‌ی 
په‌رستاری به پیشهیه‌کی بیریز وناشکومه‌ند ته‌ماشا ده‌کرا» سهرهرای 
رنگری خیزانه‌که‌ی به‌لام ئەم ھەر سووربوو له‌سهر به‌دیهینانی خه‌ونه‌که‌ی, 
تەنانەت هه‌لی هاوسهرگیریشی ره‌تکرده‌وه, چونکه پتیوابوو هاوسه‌رگیری 
کردن به به‌رپرسیاریتی ماله‌وه‌ی ده‌به‌ستیته‌وه. له زه‌مه‌نی کولیراو 
گرانه‌تادا له‌ناو سه‌ربازانی به‌ریتانی و له‌شه‌ری قهرم له روسیا به چراکه‌ی 
ده‌ستییه‌وه شوان به‌سهر هه‌زاران سهربازی بریندارو نه‌خوشدا 
ده‌سوورایه‌وه, فلزرانس ژیانی هه‌زاران که‌سی رزگارکردووه, دوای ثهوه‌ی 
خوی سهرپه‌رشتی ۲۸ په‌رستاری ژنی کرد بو سکوتاری له نه‌خوشخانه‌ی 
باراک له‌سهر داوای وه‌زیری جەنگى به‌ریتانی سیدتی هیربیرت سالی 
۶ کوتایی ژیانی زذربه‌ی به‌نه‌خوشی برده‌سهر. بروای ته‌واوی به 
گرنگی و پیویستی دانانی پرزگرامی فیربوونی په‌رستاری و پروگرامی 
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دروستکردنی قاوش له نه‌خوشخانه کشتییه‌کاندا کرد به 
ستاندارد. 

نه‌وجوره قاوشه دوو تایبه‌تمه‌ندی سه‌رنجراکنشی 
هه‌بوو, یه‌که‌م. ثه‌و ریزه په‌نجه‌ره دوولایه بق هه‌واگورکی 
بوو به‌شیوه‌یه‌کی اسان, له‌سه‌رده‌میکدا تیوری نه‌خوشییه 
پیسه‌کان به‌ربلاوه (فلزره‌نس نایتینگل به‌گه‌رمی له‌یه‌ک کاتدا 
لایه‌نگری نه‌خق‌شییه پیسه‌کان و ته‌ندروستی گشتی بوو)؛ 
ثه‌م شسیوازه وایکرد چ‌اودنریی نه‌خوشهکان له‌لایه‌ن 
په‌رستاره‌که‌وه ثاسان بیت. له‌کاتی بنیادنانی نه‌خوشخانه‌ی 
جۆنز هو‌پکینز له کوتایی ۱۸۸۰ دا ئه‌مجوره شنوازه خرایه 
ناو دیزاینه‌که‌وه. 

له‌وکاته‌دا چه‌ند مه‌رجیکی تر هه‌بوو» جه‌ختی لهوه 
ده‌کرده‌وه» پنویسته نه‌خوشخانه‌ی زانکو ئه‌لمانییه‌کان لەھەر 
قاوشیکدا تاقیگه‌یه‌کی بچوکی تیدابیت پزیشکه‌کان بتوانن 
پشکنینی کیمیایی و مایکرقسکوپی بق میز وخوین و 
ماده‌کانی تر بکه‌ن. له زوربه‌ی نه‌خوشخانه‌کاندا پاکوخاوین 
راگرتنی نه‌شته‌رگه‌رییه‌کان دوابه‌دوای پاکزژکردنه‌وه‌ی پیش 
نه‌شته‌رگه‌ری په‌سه‌ندکراو بوو. تاده‌گاته دابینکردنی 
ژووری نه‌شته‌رگه‌ری, لەگەل هه‌موو پنداویستییه‌کی تایبه‌ت 
به پاکژکاری 516۲(/2109. تیزری میکروبی نه‌خوشی, بهو 
مانایه دیّت نه‌خوشخانه پنشکه‌وتووه‌کان پیویستیان به 
لابوری تایبه‌ته به مه‌به‌ستی پشکنینی چاندنی به‌کتریا 


خوین‌دنی شادابی پیشه هه‌بوو. به‌هوی هه‌وله بتوچانه‌ک انییه‌وه به‌که‌م 
خوین دنگه‌ی په‌رستاری به ناوی نایتینگله‌وه له ۱۸۲۰ له نه‌خوش خانه‌ی 
سانت تۆماس کردهوه. رولی سه‌ره‌کی بینی له مه‌شقی مامانی و په‌رستاری 
نوی, له ۱۹۰۷ نیشانه‌ی قاره‌مانیی پنبه خشرا. 
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9 "اه بو به‌لغه‌م. خوین» میز و پیسی و پاسول‌جیای 
خانه‌یی بهو مانایه‌ی پشکنینی شانه تایبه‌ته‌کان به مه‌به‌ستی 
ئاشکراکردنی شیرپه‌نجه و نه‌خوشییه‌کانی تر. زورجار 
پسپوری هه‌میشه‌یی نه‌خزشییه‌کان له کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا 
سامپلیک له ریشاله‌کان به مه‌به‌ستی پشکنین وه‌رده‌گریت. 
وده‌یخوینیته‌وه و سروشتی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که پشت به 
خوین دنه‌وه‌ی ثه‌و پاسولق‌جیسته ده‌به‌ستیت. له‌کوتایی 
سهده‌ی نۆزدەدا ثامتری تیشکی ثنکس له‌نه‌خق‌شخانه‌کاندا 
ده‌رکه‌وت. ئەمەش وای پتویست ده‌کرد رووبه‌ریتکی بق 
ته‌رخان بکریت, ته‌کنیک کاریشی بق دابین بکریت له پیناو 
کاری وینه‌گرتن به تیشکی ئیکس و دابینکردنی به‌کیک بق 
خویندنه‌وه‌ی تیشکی نیکسهکه. هروه ها کلین یکه 
دهره‌کییه‌کان له سالی ۱۸۷۰ به‌کتک بوو له‌تایبه‌تمه‌ندییه 
گرنگه‌کانی نه‌خوشخانه‌کان. 

ھەر داهتنانیک لهو داهتنانه پزیشکی و نه‌شته‌رگه‌رییانه. 
ان هه‌رداهیت‌انیکی تر پیویستی به چاکس‌ازی و 
راستکردنه‌وه هه‌یه له‌شیوازی رنکخستنی ثه‌ندازه‌یی نیْستاء 
له‌رووی بیناسازییه‌وه يان بیناکان پنویستیان به گرنگی 
پیدانی تایبه‌ت هه‌یه, لەگەل دروستکردنی نه‌خوشخانه‌ی نوی 
به شس‌یوه‌یه‌کی به‌رده‌وام. پنویست ناکات مرۆف له 
لیکچوونه‌کانی داهاتوو زور وردبیته‌وه, به‌لکو سه‌دایه‌ک 
هه‌یه له‌نیوان شیتخانه و به‌ن‌دیخانه‌ی سهده‌ی نسوزده 
له‌لایه‌ک, لەگەل نه‌خوشخانه وهوتنله‌کانی سه‌ده‌ی بيست له 
لایه‌کی تره‌وه. به‌ندیخانه و په‌ناگه‌کان له‌سه‌رده‌می قیکتوریدا 
هه‌ردووکیان له‌ده‌ره‌وه‌ی شار دروستکراون, له‌پتناو دلنیایی 
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و دابسرین. نه‌خوشخانه نوییه‌کان کاریکه‌ریی هوتیل و 
دامه‌زراوه کارگترییه‌کانیان له‌سه‌ره. هه‌مووشیان به‌لینیان 
داوه خوراک و پوشاکی خاوین بق ماوه‌ی جیاجیا بق 
میوانه‌کانی دابین بکهن, لەگەل دابینکردنی شوینی جل 
شووشتن و حه‌مام. سهره‌رای ثه‌وه‌ی بازرگانه‌کان خزراکی 
پنویستیان بوده‌نیرن بق چیشت لینان. دالان و ریره‌وه 
مه‌رکه‌زییه درنژه‌کان که به‌هه‌ردوو لای ریزه ژووره‌کاندا 
ده‌کرینه‌وه. به‌کیکه له تایبه‌تمه‌ندییه هاوبه‌شه‌کان, به‌تایبه‌تی 
له‌رووی رنکخستنی ماتووچوو چوونه ژووره‌وه‌وه» 
سهره‌رای ثه‌وه‌ش شیوازی وه‌رگرتنی کری به‌شیوه‌یه‌کی 
ئاسان ریتکده‌خات. نموونه‌ی ثه‌مه‌ش له‌ولاته یه‌کگرتووه‌کان 
و هه‌موو نه‌خزشخانه تایبه‌ته‌کان دا له ھەر شوننیک بت 
هاوشتوه‌به. 

لەسەرەتای سهده‌ی بیسته‌وه». تیداره‌ی نه‌خ‌شخانه‌کان 
له‌رووی رینکخستنهوه» بره‌ویان دا به شیوازی کهرتی 
بازرگ‌انی له‌پنشکه‌شکردنی خزمه‌تگوزاریبه‌کانیان دا. 
کارگتریی نه‌خوشخانه‌کان به ئه‌نقه‌ست. له گوزوشهنیگای 
شیوازی به‌رهه‌مهینانی پیشه‌سازییه‌وه. چاویان بریبووه 
زیادبوونی تواناکان» به‌رهه‌می زور که‌مترین بری تیچوون 
و پنشکه‌شکردنی خزمه‌تی گونجاو به کریار. که هاوتای ثه‌و 
پاره‌یه بت که ده‌یدات. ثه‌مانه ثه‌و مه‌سهله لوجیکییان‌ن 
له‌دیدی به رنوه‌به‌ره‌کانه‌وه په‌سه‌ندکراون, واته دامه‌زراوه‌کان 
لەسەر بنه‌مای قازرانج به‌ریوه ده‌برن. له ثه‌وروپا زوربه‌ی 
نه‌خوشخانه‌کان تائیستاش دامه‌زراوه‌ی خیرخوازین, به‌لام 
زور به‌ئاسانی به‌های قازانج له نه‌خوشخانه‌کانی ته‌مه‌ریکا 
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ده‌ست وه‌ردان ده‌کات» چونکه هه‌ميشه بوودجه سنوورداره. 
وه‌کو ثاشکرایه له‌ماوه‌ی سهدهو نیویکی رابردوودا یه‌کی له 
تایبه‌تمه‌ندییه سه‌ره‌کییه‌کانی نه‌خو‌شخانه بودجه‌ی زوره. له 
به‌رکه‌وته‌ی نیوان به‌های پزیشکی و به‌های ابووریدا 
به‌های ثابووری هه‌ميشه زاله» به‌چاوپوشی له‌سهرچاوه‌ی 
یارمه‌تییه داراییه سه‌ره‌کییه‌که. 

که‌واته بسودجه تایبه‌تمه‌نسسدییه‌کی گه‌وهه‌ری 
نه‌خوشخانه‌کانی سه‌رده‌مه» ریگه‌ی جیاواز له دابینکردنی 
ثه‌و پاره‌یه‌دا گیراوه‌ته‌به‌ر. کاتیک نه‌خو‌شخانه‌کان لەلايەن 
ریکخراوه ئاینییه‌کانه‌وه يان لایه‌نه خیرخوازییه‌ک انه‌وه 
پالپشتی مادی ده‌کرا (شیوازی خوبه‌خشی ثه‌هلی» شیوازی 
سەرەكى يوو له پالیش تیکردنی مادیی نه‌خق‌شخانه‌کانی 
به‌ریتانبا تا تاو کانه‌ی له‌چوارچتوه‌ی ده‌اسنه‌ی 
خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی نیشتمانیدا ۱۳۱98 خومالی 
کرا)» هه‌ميشه بوودجه به‌رپرسیاریتی ثه‌وانه بوو پالپشتی 
ماددی ده‌کهن, به‌لام خویان بیان نه‌بسوو سوودی لئ 
وه‌ریگرن. نەشتەرگەرى سردهم و تیشکی ئیکس و 
هو‌کاره‌کانی تری ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی, له کوتایی 
سهده‌ی ئنۆزدەوە ده‌وله‌مه‌نده‌کانیش بیان هه‌بوو رووی 
تبکهن. به‌کی لهو چاره‌سهرانه‌ی نه‌خوشخانه خیرخوازه 
به‌ریتانییه‌کان گرتبوویانه‌به‌ر دروستکردنی قاوشی تایبه‌ت 
بسوو به‌کری بق دهوله‌مه‌ن ده‌کان, ثه‌و پاره‌یه‌ی له 
ده‌وله‌مه‌نده‌کان وه‌ریان دەگرت»› قاوشی خیرخوازییان 
پنده‌کرده‌وه بق هه‌ژاره‌کان. له ولاته به‌کگرتووه‌کانی 
ثه‌مه‌ریکا] پنشتر به‌شی پاره‌سهر به کرتیان کردهوه. 
نه‌خوشخانه‌ی تایبه‌تی وه‌کو نه‌خوشخانه‌ی مایق کلینیک 


YE 


هه‌بوو. که خیلی مایق له مینیسو‌تا له ۱۸۸۰ دروستیان کرد 
ثه‌م نه‌خز‌شخانه‌یه چاودیری ته‌ندروستی و نه‌شته‌رگه‌ری 
پنشکه‌ش بهو که‌سانه ده‌کرد که ده‌یانتوانی کرنی 
چاره‌سهره‌که بده‌ن, يان ثه‌وانه‌ی بیمه‌ی تایبه‌تیان هه‌بوو. 
رٍولی کومپانیاکانی بیمه له سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی بیسته‌وه تا 
ئێستاش له‌میژووی پزیشکیدا رولیکی ثه‌وتزیان نه‌بووه که 
مایه‌ی ریز و به‌رز نرخاندن بیّت. هه‌رچه‌نده هه‌ندی له 
کزمپانیاکانی بیمه سه‌ره‌تا ثامانجیان خیرخوازی بوو» به‌لام 
هه‌ميشه پالنه‌ری سه‌ره‌کییان سوود وقازانج بووه. 
سیسته‌می چاودیری ته‌ندروستی هه‌رچییه‌ک بیست. 
هاوکاری کردن لهلایه‌نی سییه‌مه‌وه» له نه‌خوشخانه‌ی 
کومه‌لگه روژئاواییه‌کانداء بووه‌ته نه‌ریت. له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەم 
سیسته‌مه پنویستی به بودجهیه‌کی گه‌وره ههیه. خه‌رجی 
دامه‌زراندن و سیسته‌می گه‌رما و روناکی و چاککردنه‌وهو 
دابینکردنی ده‌ستی کار و ئامراز و که‌ره‌سته‌ی تایبه‌ت بهو 
دامه‌زراوه ئالۆزە› سهرچاوه‌ی نیگه‌رانی بووه له‌سهده‌ی 
رابردوودا. ئهو لایه‌نانه‌ی ده‌سته‌به‌ری بودجه تایبه‌ته‌کان 
ده‌که‌ن هه‌مه‌جزرن وه‌کو دەولەت› شاره‌وانی. ریکخراونکی 
نایینی» کزمپانیایه‌کی دلنیایی, به‌رپرسیکی ده‌سهلاتدار, 
گروپیکی خیرخواز» چاکه‌کاریکی ده‌وله‌مه‌ند. يان تیکه‌له‌ی 
هه‌موو ئه‌مانه‌ی باسکران. هه‌ميشه ثه‌و نه‌خق‌شخانانه‌ی به 
مه‌به‌سستی سهرمایه‌گوزاری دامه‌زراون, وه‌کو ثه‌وانه‌ی 
ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌ک‌انی نه‌مه‌ریکا» ده‌که‌ونه بەر تانه‌و 
تاشهر و ره‌خنه‌ی تووند, له‌به‌ر ثه‌و سیاسهته خراپه‌ی 
له‌هه‌مبه‌ر وه‌رگرتنی نه‌خوشدا گرتووی‌انه‌ته‌به‌ر» چونکه 
به‌فای سیاسهتی بیمه‌یسی» زور گرنگتره لایان له 


۳۳۵ 


ده‌ستنیش انکردنی نه‌خقوشی و پنوستییه پزیش کییه‌کان. 
که‌ران به دوای توانا وگرتنه‌به‌ری شیوازی کار وپيشه له 
خه‌س1ته زور جیاکاره‌کانی به‌نزیکسی هه‌مسوو 
نەخۆشخانەكانى سهردهمه. له‌سهده‌ی نۆزدەدا ترس 
له‌سهرچاوه‌ی دەرامەت له ئەنجامى نەخۆشييەكى 
درنژخایه‌ندا» ناثارامی و دله‌راوکیی سهره‌کی بوو له ناو 
چینی کریک ارداء ئێستا نه‌خوشییه هه‌لپروکینه‌کان که 
پیویستی به مانه‌وه‌یه له نه‌خوشخانه بۆ ماوه‌یه‌کی دریِژ بق 
نه‌و نه‌خوشانه‌ی بیمه‌یه‌کی پنویستیان نییه» له‌جیاتی ثه‌وه‌ی 
ته‌ندروستییان باشه, مانه‌وه‌یان مایه‌ی ترس و دله‌راوکییه له 
نه خق‌شانه» چونکه فاتوره‌ی مانه‌وه‌یان له‌نه خق‌شخانه 
ب ا ك کن 

دوزیبنه‌وه ته‌کنو لو جییه نونیه‌کان» ھەروەھا فشاره 
داراییه‌ککان تتکرایسی مساوه‌ی مانه‌وه‌ی نه‌خو‌شیان له 
نەخۆشخانە که‌مکرده‌وه, تەنانەت له دوای ثه‌نجامدانی 
نه‌شسه‌رگه‌ری گەورەش نه‌خسوش زور به‌خترایی له 
نه‌خوش خانه ده‌رده‌ککراء که‌ئامانجی تنس تای کاری 
نه‌شسته رگه‌رییه. به‌لگه‌یه‌کی پزیشکی ناراسته‌کراو هه‌یه 
ره‌وایه‌تی ئهو بوچوونه ده‌سهلمینی. چونکه به‌پیسی ئهو 
بوچوونه ثه‌گه‌ری تووشبوون به جه‌لده‌و برینی سه‌رجیگه و 
پووکانه‌وه‌ی ماسوولکه كەمدەبێتەوە› بەلام نو ستراتیجه 
پشت به لسو‌جیکی ئابوورى ده‌به‌ستنت. مه‌به‌ست 
که‌مکردنه‌وه‌ی ثهو ماوهیه‌به که نەخۆش له نه خوش خانه 
بەسەرى دەبات. ئەو ماوەيەى ئەخۆش له پنناوی 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌که‌دا له رابردوودا له 


۳۳۹ 


نه‌خق‌شخانه ده‌مایه‌وه. ئنستا ثه‌و ماوه‌یه خراوه‌نه سەر 
کلینیکه‌کانی دهره‌وه. 

ه‌و که‌موکورتییانه‌ی له نه‌خوشخانه‌دا هه‌بووه. ئێستاش 
هه‌ر ماوه. چونکه سی تایبه‌تمه‌ندیی دیاریکراو هه‌یه 
ده‌سسنبه‌ردار بوونی کسارنکی مە‌حاله» ه‌وانْیش 
ده‌ستنیشانکردنی پینشکه‌وتووی نه‌خوشی, چاودیری دوخه 
کتوپره‌کان و کرداری نه‌شسته‌رگه‌رییه. ده‌ستنیش‌انکردنی 
نه‌خزوشی هو تایبه‌تمه‌نسدییه‌یه که نه‌خزوشخانه 
فه‌ره‌نسییه‌کانی له سهره‌تای سهده‌ی نوزده‌دا تا سنا پی 
جیاده‌کریته‌وه. به هکاری جیاواز. تا نیستاش رژیشتن بق 
نه‌خقو‌شخانه بۆ به‌نجامدانی چه‌ند پشکنیننک له‌سه‌رده‌می 
یستادا ثه رموونیکی به‌ربلاوه. زانست و ته‌کنولق‌جیا لهو 
پشکنینانه‌دا به‌کده‌گرنه‌وه» وه‌کسو: قه‌سستهره‌ی دل 
بزهه‌لسه‌نگاندنی فرمانه‌کانی دل» بان وه‌رگرتنی سامپلێک 
لەجگەر يان گورچیله به مه‌به‌ستی پشکنینی ریشاله 
شانه‌ییه‌کانی ثه‌و به‌شانه له ژێر گه‌ردبینداء يان به‌کارهینانی 
شه‌پوله‌کانی سه‌رووی ده‌نگ بق چاودیری کردنی گه‌شه‌ی 
کورپه‌له, له کاتی سکپریداء بان گرتنی تیشکی برگه‌یی 
ملیمیی به ئاسۆیی يان ستوونی 50270 0۸1 و هه‌روه‌ها 
وینه‌گرتن به نامیری لهره‌ی موگناتیسی ۱۷۳۱ ئەم دوو 
ئامێره بو وینه گرتنی به‌شه شاراوه‌کانی ثه‌ندامه‌کانی 
جه‌سته‌یه. ئم دوو تیشکه پشت به پره‌نسیپه ته‌کنولوجی و 
زانستییه جیاوازه‌کان ده‌به‌ستی» جذری یه‌که‌میان له ناوه‌وه 
وینه‌ی جه‌سته له‌ریگه‌ی زنجیره‌یه‌ک وینه‌وه ده‌گریت و 


له‌رنگه‌ی کق مپیوته‌رنکه‌وه هه موو پنکه‌وه خشبه‌ یی داده‌ننت. 


۳۳۷ 


به‌لام جوری دووه‌میان بواریکی موگناتیسی زور به‌هیز 
به‌کاردننی» شه‌پوله له‌ره‌له‌ریکی تیشکویی کونترولی ده‌کات. 

هه‌ردوو ته‌کنیکه‌که له‌زور رووه‌وه هاوشیوهن» هه‌ردوو 
داهیتانه‌که خه‌لاتی نوبلیان وه‌رگرتووه. هه‌ریه‌که‌یان وینه‌ی 
سی ره‌هه‌ند 310 ی روون بق شانه نه‌رمه‌کانی چه‌سته 
ده‌گریت زور روونتر له تیشکی تتکسسی ئاسسایی» 
هه‌ردووکیان گورانک‌ارییه‌کی ریشهییان له دوزینه‌وه‌ی 
خر شى وچا زە ەز گر دتا نامدا مر از سای رە خاد 
له‌شوینه داواکراوه‌کان پارچه‌ی بچووک لهرنگه‌ی نیدلی 
تایبه‌ته‌وه بق پشکنینی بایزپسی ودربگیریت, له شانه نه‌رم و 
ره‌قه‌کان» که‌پتشتر له‌ریکه‌ی نه‌شته‌رگه‌ریی به‌رفراوانه‌وه 
ثه‌نجام ده‌دراء به‌لام هه‌ردوو ئامتره‌که خه‌رجی دروستکردن 
و به‌کارهتنان و چاککردنه‌وه‌ی ززر کرانه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
زیانی لهره‌ی موگناتیسی زور نزمه له‌سهر نه‌خوشه‌کان» 
هه‌روه‌ه ا وینه‌کانی بق به‌شه ریشالییه نه‌رمه‌کان زۆر 
روونتره» بویه تیشکی موگناتیسی ۱۳۱ جیگه‌ی تیشکی 
ئێکسى برگه‌یی 01-5037 ی گرته‌وه. به‌لام هه‌ردووکیان 
له ۱۹۸۰ هوه بوونه هیّمای هیزی پزیشکیی نوی که 
ته‌کنولز جیاو بودجه‌که‌ی, پالنه‌ری بوون. شانبه‌شانی لیزهر. 
کنبلی ریشالی (له به‌ستنه‌وه‌ی کقمپیوته‌ر و ئینه‌رنیت و 
هاوشیوه‌کانی)» لەگەل کزمه‌لیک داهینانی تری نوی ئه‌م 
ته‌کنیک‌انه سیمای کاری پزیشکییان له نه‌خوشخانه‌کاندا 
گذری» چوارچنوه‌ی کاری پزیشکییان به‌رفره‌وان و چالاکتر 
کرده‌وه, به‌لام تا راده‌یه‌کی زور نرخی چاودیتری پزیشکی 
له‌سه‌ر نه‌خوش گران که‌وت. 


۳۳/۸ 


تایبه‌تمه‌ندیی دووه‌مسی پزیشکی له نه‌خوشخانه‌دا, 
چاودیری کوتوپره. ئهم چاودیرییه ته‌نها تایبه‌ت نییه يان 
به‌شیک نییه له پزیشکی سهربازی به‌لکو له کاروباری 
مه‌ده‌نیشدا پنویسته وه‌کو رووداوه‌کانی هاتووچق و برینی 
چه‌قق, تفه‌نگ» سووتاوی و ثهو مه‌ترسییانه‌ی بی ئەژمارن و 
کومه‌لگه‌ی نوی ثه‌یان ورووژینی. دیارده‌ی تیروریزم هو 
پسپورییه‌ی ده‌وله‌مه‌ندتر کرد. له جه‌نگی جیهانیی دووه‌مدا 
جیهان خوی ناماده‌کرد له‌ریزی خه‌لکی سیفیلداء ره‌فتار 
لەگەل زماره‌یه‌کی زوری قوربانیدا بکات. ئیّستاش پلانی 
هاوشنوه داده‌ننت بق هه‌لسوکه‌وت کردن له گه‌ل کاره‌ساته 
به‌رفراوانه‌کاندا» ثه‌و که‌سانه‌ی قورب‌انیی رووداوه‌کان 
ونه‌خوشییه کوتوپره‌کان بوون هه‌ميشه به‌شیک بوون له 
به‌رپرسیاریتی نه‌خوشخانه‌کان. 

هیواش هبواش له نه‌خوشخانه‌کانداه شوینی تایبه‌ت 
دامه‌زرا به تام‌انجی چاودیری کردنی نه‌خوش يان 
تووش‌بووه کوتوپره‌ک ان. دوای نه‌وه‌ی نه‌شسنه‌رگه‌رییه 
گەزرەگاان لەفەتجاامى داھنشانى یاکو خساوشی بسن 
نه شسته‌رگه‌ری و پس‌اکژی به‌ماده‌ی کیمیایی دوای 
نه‌شسته‌رکه‌ری که لیستهر هین‌ایه کایه‌وه. ژووری به 
تاگاهتنانه‌وه خرایه سەر هولی نه‌شته‌رگه‌ری» هه‌روه‌ها 
په‌رستاری تایبه‌ت به چاودیری نه‌خوشه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری 
خرایه‌سهر ده‌سته‌ی کارمه‌ندانی نه‌خوشخانه. له‌سهده‌ی 
بیستدا توانرا چاودیری فشاری خوڼن و نیشانه 
زیندووه‌کانی تر بکریت. لەگەل داهینانی شله‌مه‌نییه‌کان 
له‌ریکه‌ی ده‌ماره‌وه. ته‌کنیکی خوین گواستنه‌وه له ساله‌کانی 
نیوان هه‌ردوو 


۳۳۹ 


NOR 7‏ 
وینه‌ی (۲۳) زور به‌خیرایی تیشکی شیکس لههه‌ردوو بواری 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خرشی و چاره‌سه‌رکردندا وه‌کویه‌ک به‌کارهات» 
ئەم وینه‌یه کاتی چاره‌سهرکردن به تیشکی یکس له سالی ۱۹۰۲ 
پیشان ده‌دات» یچ وه‌سیله‌یه‌ک بق خوپاراستن له تیشک 
له‌ده‌وروبه‌ردا به‌دیناکریت وه‌کو دیواری قورقوشم و به‌روانکه‌و 
به‌ربه‌ستی قور‌قوشم؛ تەنانەت پزیشکه‌که پاریزراو نییه, تەنانەت 

سه‌درییه‌ی سپی اساییشی نه‌پز‌شیوه» که هیمای پیشه‌که‌یه‌تی. 


چه‌نگی جیهانیدا, چاره‌سه‌ری کاریگه‌رییه لاوه‌کییه‌کانی 
نه‌شته‌رگه‌ری زیادیان کرد. له سالی ۱۹۰۰ بق چاودنریی 
به‌رده‌وامی لیدانه‌کانی دل, ته‌کنلجیای مونیته‌ری له 
ژووری چودیریی ورددا به‌کارهات. وهکو باوه 
نه‌خوشییه‌کانی دل وه‌کو نوره دلی وه‌کو دوختکی کوتویر 
ته‌ماشاکرا, به‌که‌ی تایبه‌ت بق چاودیریی ورد له دۆخه 


۳۳۰ 


مەترسددارەكاندا دروستکرا. ئەم به‌کانه شویننکی ئارام 
نه‌بوون بق نەخۆش يان ستافه‌که". له‌سالی ۱۹۷۰ گفتوگۆى 
جدی كرا له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی باشتروایه نه‌خوشی دل له مالْدا 
بمینیته‌وه. ته‌نها به مه‌به‌ستی پشوودان نهک زیاتر. يان 
بچیته نه‌خوشخانه؟ ثه‌وه‌ی یه‌که‌ی چاودیری وردی پئ 
جیاده‌کریته‌وه ثه‌وه‌یه ده‌تواننت کیشه‌ی ناریکی لیندانه‌کانی 
دل کونترول بکات (که هو‌کارتکی سهره‌کییه بق مردن, له 
|" ). جکه له‌وه ته‌کنیکه‌کانی بووژانه‌وه‌ی نوبی 
دل» سهره‌رای ژینگه نامروفانه ی کولفه زوره‌که‌ی. که‌ره‌نتیدا 
ھەر به‌رده‌وام بیست. له روویه‌کی تره‌وه یه‌که‌ی چاودیری 
ورد چاره‌سه‌ری نه‌و که‌سانه‌ی ده‌کرد که نووشی جه‌لده‌ی 
مشک دهبوون» هه‌روه‌ها بوورانه‌وه‌ی شه‌کره و دوخه‌کانی 
در که له چاودتربی ورددا چاره‌سه‌ر ده‌کرتن. 
نه‌شته‌رگه‌ریی مودنرن شوننتکی کرنگی له ناو 
نه‌خق‌شخانه دا گرتووه. ثه‌و دفق‌خانه‌ی به‌لای که‌مه‌وه 
پیویستیان به کاری نه‌شته‌رکه‌ری بیت. ریزیک پشکنینی 
تریان بق ده‌کریت لای پسپورانی تیشک و نه‌خوشییه‌کانی 
دل و کوئه‌ندامی هه‌رس و پسپوره‌کانی تر که په‌یوه‌ندییان 
به نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه نییه, هه‌ندیجار له‌رنگه‌ی به‌کارهینانی 
ده‌ستوپه‌نجه‌وه. پشکنینه‌کان ثه‌نجام ده‌درین» به‌لام هتشتا 
پسپوری نه‌شته‌رگه‌ری پیگه‌یه‌کی بالای له هه‌ره‌می پزیشکیدا 
هه‌یه. ئەگەر خه‌لاتسی نوبل پیسوهر بیست بق داهیتانه 
پزیشکییه‌کان. ثه‌وا به‌شی نه‌شته‌رگه‌ری شایانی له‌وه زیاتره. 
به‌تایبه‌تی له‌سه‌رده‌می نتستاداء له قوناغه‌کانی پنشووداء 


۳۳۱ 


تیقدور کزخهر* (۱۹۱۷-۱۸۶۱) خه‌لاتی نوبلی وه‌رگرت له 
بواری نه‌شته‌رگه‌ریی کلاندی ددره‌قیداء» هه‌روه‌ها ثه‌لیکسیس 
کاریل۳ (۱۹۶۶-۱۸۷۲)؛ پنشسره‌وی دووریسنه‌وه‌ی 
موولووله‌کانی خوین بوو, له‌راستیدا به‌رامبه‌ر تویژینه‌وه‌که‌ی 
ده‌رباره‌ی چاندنی شانه‌کانی چه‌سته ثه‌و خهلاته‌ی وه‌رگرت. 
هه‌روه‌ها چارلز هوگینز"" (۱۹۹۷-۱۹۰۱) به‌ره‌گه‌ز که‌نه‌دییه‌و 
پسپوری میزو میزه‌رویه. وه‌کو ریزلینانیک بق کاره‌که‌ی که 
سه‌لماندی وەرەمى پرۆستات په‌یوه‌ندیی به ھۆرمۆنەكانەوە 
هه‌یه, هه‌مان خهلاتی له سالی 1۹11 وه‌رگرت. ئەم 
دوریهه‌وه‌به چاره‌که سهده‌یه‌ک پێش. خهلاته‌که‌ی بوو. 
پزیشکی پورتوگالی ثه‌نتونیو ئیگاس مونیز" (۱۹۵0-۱۸۷۶) 
وه‌کو ریزلننانیک بق داهینانه‌که‌ی بق کردنه‌وه‌ی به‌شی 
پنشه‌وه‌ی ناوچه‌وان له سالی ۱۹4٩‏ هه‌مان خه‌لاتی نوبلی 
وه‌رگرت. بەلام دواتر دەركەوت ئەم خه لاته تا راده‌یه‌ک 
شه‌رمتامیز بووه؛ له‌به‌رئه‌وه‌ی هه‌ندتجار نه‌شته ر گه‌رییه‌کانی 
بسوونه‌ته هسوی مردن. له‌رووی خزمه‌تضی مسروییه‌وه 
نه‌شته‌رگه‌ری تیسکی به‌ریتانی جون چارنلی"۳ (۱۹۱۱- 
۲ شایانی خه‌لاتی نوبل بوو. له‌به‌رثه‌وه‌ی پیشرهو بوو 
له له ته‌کنولوجیای گورینی جومگه‌ی ران و پیینه‌درا. سالی 
1 قه‌سته‌ره‌ی دل چه‌ند که‌ستکی کو‌کرده‌وه بق خه‌لاتی 
توبل بهلام هیچ به‌کیک له‌وانه پسپوری نه‌شته‌رگه‌ری 


74 Theodor Kocher. 

75 Alexis Karrel. 

76 Charles Huggins. 

77 Antonio Egas Monis. 
78 John Charnley. 


۳۳۲ 


نه‌یوون, ئەمەش جه‌خت له‌وه ده‌کانه‌وه. کاری نه‌شته‌رگه‌ری 
له تنستادا ثه‌و پزیشکانه ئه‌نجامی دەدەن که پسپوری 
نه‌شته‌رگه‌ری نین. 

له نه‌شته‌رگه‌ریی مودیرندا تاکه خه‌لاتیک به‌خشرابت, 
به‌خشراوه‌ته سی پیشره‌وی چاندنی ثه‌ندام که لایه‌نیک له 
لایه‌نه گرنگه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ریی هاوچه‌رخه. که ثه‌ویش 
بریکی زور له تویژینه‌وه‌ی له‌خو‌گرتبوو ده‌رباره‌ی به‌رگریی 
بنه‌ره‌تی به‌مه‌به‌ستی زالبوون به‌سهر چه‌سته‌دا کاتک 
چه‌سته مه‌یلی ره‌تکردنه‌وه‌ی نه‌و به‌ش و ئه‌ندامانه‌ی هه‌یه 
که به "نامق" ده‌یانبینیت. ئێسىتا به‌شیوه‌یه‌کی رقتیضی 
گورچیله ودل وجگەر ده‌چیتریت (لهلایه‌ن ثه‌و که‌سانه‌ی 
دوای مردنیان ده‌یبه‌خشن, يان که‌سیک به ویستی خزی له 
دوو گورچیله‌ی ساخ یه‌کیکیان ده‌به‌ خشیت) ره‌نگه له 
وه‌سفیکی وردی چاندنی ثه‌ندامه‌کاندا به مسوجیزه‌یه‌کی 
زانستی و نه‌شته‌رگه‌ری دابنریت. به‌لام له هه‌مان کاتدا 
هیمای کیشهیه‌کی نویه له چاره‌سهری ته‌ندروستیدا. ثه‌و 
که‌سه‌ی ثه‌ندامی جه‌سته‌ی یه‌کیکی تری پنده‌بخشن, وه‌رگر 
ده‌بنت به درنژایی ژیانی په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل هو لایه‌نه 
پزیشکییانه نه‌بچریت که چاودنری ده‌که‌ن. له هه‌مان کاتدا 
ده‌بیّت بق ماوه‌یه‌کی ززر ثه‌و ده‌رمانانه به کار بینتت که کار 
لەسەر به‌هیزکردنی به‌رگری له‌شی ده‌کات. ئەمەش جیی 
داخه کاریگه‌ری لاوه‌کی خراپ له‌سهر وه‌رگر به جیدیلی» 
به‌خشهر توانای تووشبوونی به هه‌وکردن زياد ده‌کات. له 
هه‌مووی ترسناکتر ثه‌وه‌یه گقرینی ئه‌ندامه‌کانی چه‌سته له 
لايەن بازاری ره‌شهوه کونترول ده‌کریست., ثه‌و که‌سانه‌ی 


هه‌ژارن و تووشی نائومیدی ده‌بن له ولاتانی تازه 


۳۳۳ 


پیگه‌یشتوو, ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی خویان ده‌فروشن تا له 
ولاته ده‌وله‌مه‌نده‌کاندا به‌کاری بننن.راسته نه‌خوشخانه‌کان 
ژیانی مرف رزگار ده‌که‌ن, تائیستاش سه‌نته‌ری فیرکاریی 
پزیشکی و تونژینه‌وه‌ی کلینیکی گرنگیی خوی ههیه, به‌لام 
تووشی کیشه‌ی ستراکچه‌ری مه‌ترسیدار بوون. چونکه 
سهرمایه کیّشهیه‌کی هه‌میشه‌ییه بق که‌رتی ته‌ندروستی» 
هه‌رچه‌نده زورجار به وتار کاری خیرخوازی ده‌که‌ن و له 
خزمه‌تی خه‌لکدان, به‌لام له لايەن دامه‌زراوه ئالوزه‌کانه‌وه 
به‌ریوه دە‌برێن» راستییه‌کان شتیکی ترن, به‌رگری کردنی 
ده‌رمانه دژه ته‌نه‌کان لەلايەن بونه‌وه‌ره ورده زیندووه‌کانه‌وه 
که ده‌بنه هوی نه‌خزشی ئه‌مرق شتیکی زور بلاوه. به‌لام 
زینگه‌ی نه‌خوشخانه که ده‌وله‌مه‌نده بهو دژه ته‌نانه» ده‌بیته 
مه‌یدانی گه‌شه‌کردن و ثاشکراکردنی ئهو دیارده‌یه. ئەم 
به‌رگرییه کاتیک رووده‌دات که زینده ته‌نه ورده‌کان جیناتی 
خویان ده‌گورن, بهو کاره تایبه‌تمه‌ندییه‌کیان تیا دروسست 
ده‌بئت» ده‌توانن به‌رگری دژه ته‌نه‌کان يان ده‌رمانه‌کان بکه‌ن. 
بهو شیوازه‌ی که داروین باسی ده‌کات. بهو تایبه‌تمه‌ندییه بق 
ماوه‌ییه له لایه‌ن زینده ته‌نه‌که‌وه هیزیکی پنده‌به‌خشی که 
بتوانیت گه‌شه بکاو بلاوبینته‌وه سهره‌رای بوونی ثه‌و 
ده‌رمانه دژه له نه‌خز‌شخانه‌کاندا, میکرویه هتشووییه‌کان 
5205 به‌کتریایه‌کی به‌ربلاون وده‌بنه هی 
تلوقه‌یه‌ک له هه‌وکردنی. مه‌ترسیدار» پذشتر به په‌نسیلین ئهم 
به‌کتریایه چاره‌سهر ده‌کرا, که به دەرمانه مسوعچیزه‌که 
له‌سالی ۱۹۶۰ ناوی ده‌برا. به‌لام زور به خیرایی به‌کترياکه 
توانی خی لەگەل نه‌و ده‌رمانه بگونجتنی و به‌رگریی بکات. 
لەگەل گه‌شه‌کردن و پنشخستنی ده‌رمانه‌که‌و دروستکردنی 


۳۳۶ 


به‌شیوه‌ی جیاواز ثه‌ویش خی ده‌گوری وبه‌رگریی زربه‌ی 
ثه‌وانه‌شی ده‌کرد. تنستا ثتمه به پیتی سه‌رناوی MRSA‏ 
ده‌یناسینه‌وه» واته (به‌کتریای هتشسوویی به‌رگسریکه‌ری 
میتیسپلین) . هم کنشهیه کشهیه‌کی مه‌ترسسیداره له 
نه خق‌شخانه و له ناو کومه‌لگه‌ش. چونکه به‌رده‌وام 
جووله‌یه‌ک هه‌یه له‌نیوان نه‌خزشخانه و ته‌واوی جیهاندا. 
ھهۆكارى باريدەدەر يق مه‌لاریا. سیل» وقايرۆسى HIV‏ 0 
هه‌م‌وو که‌مانه دژی زورک له شیوازی چارەسەرە 
اساییه‌کان به‌رگری ده‌که‌ن. بویه ئەم نه‌خق‌شییه جیهانییه 
که‌ورانه ته‌واو ثالوز بوون. نه‌خزشخانه‌کان هوکاری ثه‌و 
دیارده‌یه نین» به‌لکو ئەم دیارده‌یه ده‌ستکردی مروقه. به‌لام 
ھۆكارەكانى نەخۆشى که دژايەتى ده‌رمان دد‌کات» تنستا 
زور بەربلاوە. تەنانەت ھەندێجار نەخۆشخانە نازناوه‌که‌ی 
خۆیى له ياد ده‌کات که "خضانه‌ی چجاکبوونه‌وه" ینت 
ده‌گه‌ریته‌وه سەر نازناوه کونه‌که‌ی "ده‌روازه‌کانی مه‌رگ." 


پزیشکی له کسومه‌لکه‌دا: نه‌ندروس‌تیمان له ده‌سستی 
خوماندایه 

له‌سهده‌ی نسوزده‌دا له هه‌مسوو ه‌وروپای روزتاوا 
داواکارانی ته‌ندروستی گشتی به‌شیوازی جیاجیا ژیرخانیکی 
سهره‌کییان دروستکرد. ریزی ئایدیولوجیا نه‌ته‌وه‌ییه 
هه‌مه‌جوره‌کانیان ده‌گرت. وه‌کو بینیمان ئهو بزووتنه‌وه‌یه به 


راده‌یه‌کی زور چالاک بوو دوای ثه‌وه‌ی زور باش له 


79 Meticillin Resistant Staphylococcus Aureus. 


۳۳۵ 


هو‌کاره‌کانی نەخۆشى گه‌یشت و ئه‌و ژترخانه ته‌ندروستییه 
گرنگی خزی هه‌بوو. 

ثه‌وانه‌ی له بواری ته‌ندروستیدا کاریان ده‌کرد (به‌رپررسه 
پزیشکییه‌کانی ته‌ندروستی» شیکه‌ره‌وه‌کانی ئاوو خوراک» 
بشو انی تووم کار خاه کان که رات مه رازم 
بیناسازی و سهردانی تیمه‌کانی په‌رستاران) و ده‌سته‌ی 
ریکخه‌رانی گه‌شه‌کردن بق ده‌سه‌لاتی جیبه‌جیکردن» هه‌موو 
ثه‌مانه زور پنویستن بق ئهو چاکسازییانه‌ی حکومه‌تی 
ناچارکردووه. زیاتر هه‌ست به به‌رپرسیاریتی بکات. وا 
پیویست بوو ته‌ندروستی گشتی شایانی ناوه‌که‌ی خی 
بت هه‌موو ئه‌ندامیکی کومه‌لکه سوودی لی ببینی. به گشتی 
مه‌سهلهکه به‌و شیوه‌یه بسوو, به‌لام گروپه لاوازه‌کان- 
هه‌ژاران. مندالان. به‌ته‌مه‌نه‌کان و ژنانی دوو گیان, که 
سوودمه‌ند بوون له بواری ته‌ندروستی» زور جار به ئامانج 
ده‌گیران, دیاره ئەم خرمه‌ته ته‌ندروستییه بهو تویژانه یه‌کی 
بوو لهو سیفاته چاکه‌خوازییه‌ی له کوتایی سه‌ده‌ی نق‌زده و 
سهره‌تای سهده‌ی بیستدا بواری ته‌ندروستی گشتی 
به‌خزیه‌وه ده‌بینیت. یه‌کی له‌میژوونووسه‌کان دەڵێت جەنگ 
له به‌رژه‌وه‌ندی مندالی ساوا و مندالانی بچووکدایه. چونکه 
باوکان لهریکه‌ی سه‌ربازییه‌وه مووچه‌یه‌کیان ده‌بیت بق 
مناله‌کانیان به‌سووده. جه‌نگی په‌یوه‌ندیدار بهو مه‌سهله‌یه‌وه 
جه‌نگی بویه‌ره " به‌لام ئەم جه‌نگه دوودلییه‌کی ززری لەگەل 


۰ جه‌نگی بویه‌ری دووهم يان جه‌نگی بۆيەر› يان جه‌نگی ثه‌نگلق-بویهر, 
يان جه‌نگی خوارووی ثه‌فه‌ریقیا کیشهیه‌ک بوو له نیوان هه‌ردوو 
ئیمپراتورییه‌تی به‌ریتانی و هه‌ردوو کوماره‌که‌ی بویه‌ر ده‌رب‌اره‌ی 


۳۳۹ 


خوی دا هیناء چسونکه زوربه‌ی ثه‌وانه‌ی به سه‌رباز کران 
له‌که‌ره‌که هه‌زارنشینه‌کانه‌وه هاتبوون, به‌هوی نه‌خق‌شییه‌وه 
له حزمه‌تی سه‌ربازی ده‌رکران» چونکه ترسی ثه‌وه له ثارادا 
بوو» به‌ریتانیا نه‌توانی به سه‌ربازی نه‌خوش پاریزگاری له 
ئیمپراتورییه‌ته‌که‌ی بکات. ئەمەش دهره‌نجامتکی په‌سه‌ندکراو 
نه‌بوو» چونکه ده‌ولهت خی به‌رپرس بوو لهو نه‌هامه‌تییه‌ی 
بەسەر ته‌ندروستی و له‌شولاری که‌له‌که‌یدا هاتووه. ترستکی 
لەم شیوه‌یه بزاوتی ته‌ندروستی گشتی جۆشدا تاکو ولاته 
ثه‌وروپییه‌کان هانی‌دات وه‌چه بخەنەوە›. تەنانەت تارمایی 
توانه‌وه‌ی نه‌ژادی له‌خارادابوو (ره‌چاوی ئه‌وه‌شیان ده‌کرد 
ریژه‌ی له دایکبووان له ناو چینی پرولیتار وهه‌ژاراندا زیاتر 
ده‌ینت له چینه مامناوه‌نده پته‌وه‌که) بروننه‌وه‌ی نه‌ندروسنی 
گشتی هانی باشترکردنی بنه‌چه و نه‌وهیه‌کی به‌هیزیان ده‌دا. 

هه‌ميشه ته‌ندروستی گشتی تاراسته‌یه‌کی ژینگه‌یی هه‌یه. 
رینماییه‌کانی به‌م شیوه‌یه‌یه : خوتان له پیسی رزگار بکهن, 
له قه‌ره‌بالغی دوورکه‌ونه‌وه. له‌رووی مزرالیه‌وه ده‌بیت خۆت 
پاکوخاوین راگری وبا جل وبه‌رگت پاکوخاوین بیت. ئهو 
کانه که‌لیکی نه‌ندروستترت ده‌ینت» هه‌ول بده نو دروشمه 
کونه کالبکه‌یته‌وه که ته‌رکیزی کردوته سەر تایبه‌تمه‌ندییه 
بوماوه‌ییه خراپه‌کان» ثه‌و سیناریق تازه نه‌خوازراوه‌ی گوایه 
ولاته روژناواییه‌کان ناتوانن به‌رده‌وام به‌سه‌ر جیهاندا زالبن 
هه‌ولی گورینی بده. له ززربووندا وه‌چه‌و نه‌وه‌ی خراپ 
راگرن. هه‌روه‌کو ثاشکرایه جولانه‌وه‌ی باشکردنی وه‌چه له 
ثه‌لمانیای نازیدا گه‌يشته لوونکه. بیر کردنه‌وه‌ی نازییه‌کان 


ده‌سهلاتی ثیمپراتوری به‌سه‌ر خوارووی ه‌قه‌ریقیادا له ۱۸۹۹ تا سالی 
۱۹-۲ وه‌رگیر 


۳۳۷ 


سه‌بارهت به چاره‌نووسی ن‌ژادی و ریشه‌کیش کردنی 
قەرەج و جووه‌کان و ده‌سته‌و گرووپه ته‌فروتوونا کراوه‌کان 
که به‌لگه‌ی به‌ربه‌ریتی وئه‌وپه‌ری درنده‌یی نازییه‌ت بوو بق 
هم مه‌به‌سته بوو. تایدولوژیای نازییه‌ت بیروباوه‌ریکی 
ته‌واو دوگما پالنه‌ری بوو. به‌لام ثه‌وه‌ی مایه‌ی گالته‌جاری 
بووء باسی هه‌وای پاکژو وه‌رزشی سیستماتیک بوو بق 
پاراستنی ته‌ندروستی له‌ش باوه‌ریان وابوو کهول و جگه‌ره 
زیان به‌ته‌ندروستی ده‌گه‌یه‌نن, باسی زور رنکه‌ی تریان 
ده‌کرد که په‌یوه‌ندیی به ستایلی ژیانه‌وه هه‌بوو» زوربه‌یان 
شاد ته‌ی بهدواداچ وون نین 
نازییه‌کان ئەوپەرى زیادره‌وییان له هه‌ره‌می ڕەگەزپەرستيدا 


ئەنجامدا. لهو ماوهیه‌دا راسیزم له‌وپه‌ری به‌رفراوانیدا بوو. 
له‌کاتیک دا له ولاته پنش که‌وتووه‌کاندا کسونترول کسردن و 
چاودیری کردنی ته‌ندروستی گشتی کاریکی گره‌نتیکراو 
بوو. بهلام له شکست هیناندا خراپ ده‌شکایه‌وه. دیارده‌ی 
بزووتنه‌وه‌ی ته‌ندروستی گشتی کون له ولاته تازه 
پنگه‌یشتووه‌کاندا هێشتا به‌دیده‌کریت. گومانی تیانییه زؤر 
شت گوراوه به‌لام که‌و کیشانه‌ی له‌ئنستادا ولاته هه‌ژاره‌کان 
به‌ده‌ستییه‌وه ده‌ن‌الینن» له سهده‌ی نوزده له ئه‌وروپا 
له‌سه‌رده‌می ئیدوین چادویک وه‌وانی دیدا که خوازیاری 
ته‌ندروستی گشتی بوون به‌ره‌نگاری شتی وا نه‌بوونه‌ته‌وه. 
مه‌سهله‌ی مردنی دایک ومندال » نه‌خوشییه درمییه‌کان. 
هه‌زاری و خراپی دوخی پاکوخاوینی» هشتا به‌رده‌وامی 
هه‌یه. له کاتیکدا رزژئاوا دژی قهله‌وی و نه‌جوولان به‌هزی 
شیوازی ژیانه‌وه ده‌جه‌نگی» که‌چی زوربه‌ی دانیشتوانی 
جیهان به‌دوای خوراکی پویستدا ئه‌ودالن تا سکی خویانی 


YA 


پی تێر بکه‌ن. هیشتا پیاده‌کردنی سیسته‌می ته‌ندروستی کون 
له زۆر ولاتدا ره‌واجی هه‌یه. چادویک باوه‌ری وابوو ثاوی 
پاک وئاماده‌کاری بق رزگاربوون له پاشه‌رزی مرف 
زوربه‌ی کنشه‌ی نه‌خوشییه پیسه‌کان چاره‌سهر ده‌کات, 


بیروکه ته‌ندروستییه‌کانی ساکاربوون, به‌لام ثامانجه‌کانی 


مایه‌ی سه‌رسورمان بوون و تائیستاش له زؤر ولاتدا 
لهسه‌ر ئاستی جیهان به دینه‌هاتوون. 


وینه‌ی (:۲) له سالی ۱٩۲۰‏ پشکنین به تیشکی شیکس بق 
قەلاچۆكردنى نه‌خوشی سیل ده‌ست پیشخه‌رییه‌کی نه‌گوری 
ته‌ندروستی گشتی بوو, هم ترامه له گلاسکن له ۱۹۰۷ › وینه‌یه‌کی 
تیاترویی له گه‌شتیکی زه‌مینی هاوچه‌رخ ده‌خاته پنشچاو. پشکنین به 
تیشکی ثیکس له کردهیه‌کی داویِن پاکیدا ده‌خاته‌روو (جله‌کانت 
دامه‌که‌نه, له‌سنوورتکی اسان وخیراو نهینی دایه). 


۳۳۹ 


IF YOU 
FIND 


DIRT 


مصب اد لا AT THE‏ 
کے ےک BOTTOM‏ 


or vou MILK JUG 


TELL YOUR 


Medical Officer of Health 


AND COMPLAIN TO YOUR 


MILKMAR. 
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(۲۵)اشیری پیس سهرچاوهیه‌کی ئاشکرای بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشیی سیل بوو پیشنه‌وه‌ی پرۆسه‌ی پاستزریزه (کولاندنی 
شیر)» ببیته زوره‌ملی. باسی هه‌ندی سه‌رچاوه‌ی شاراوه‌ی تری 
مه‌ترسیدار لەم سلایده چراییه له ۱۹۲٩‏ دا هاتووه, ته‌واوی خه‌لک 
هانده‌دات. هاوبه‌شی لهو به‌رپرسپاریتییه‌دا بسکهن, به‌وه‌ی ھەر 
گازنده‌یه‌کیان له‌شیر فرشهکان هه‌بوو, هه‌وال بکه‌یه‌ننه لایه‌نه 
به‌رپرسه ته‌ندروستییه‌کان. 


Yi: 


هێزه ئیمپریالییه‌ک ان هه‌ندی ده‌سکه‌وتیان له‌بواری 
ته‌ندروستی گشتیدا هه‌بوو لهو ولاتانه‌ی له‌ودیوی ده‌ریاوه 
داگیریان کردبوون» بق نموونه به‌ریتانی ا له‌هیندستان» 
له‌راستیدا گرنگیی زژری به کولیرا و مه‌لاریا داء هه‌ریه‌ک 
لەم نه‌خزشییانه تایبه‌ت نه‌بوون ته‌نها به ناوچه‌ی هیلی 
گه‌رمی ئیستیوائی یه‌وه به‌لکو هه‌ردوو نه‌خقشییه‌که له 
ثه‌وروپادا هه‌بوون. به‌لام رونالد رۆس" (۱۸۰۷- ۱۹۳۲) که 
له یه‌که‌ی خزمه‌تگوزاری پزیشکی هیندی کاری ده‌کرد. رولی 
متشووله‌ی ئه‌نزفیلسی له گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی مه‌لاریادا 
ئاشکرا کرد. هه‌روه‌ها هانی دامه‌زراندنی پسپورییه‌کی 
پزیشکی تایبه‌تی لهو ناوچه که‌رمه‌داء تووشبوون به مه‌لاریا 
له ناوچه نیمچه گه‌رمه‌کان و ناوچه گه‌رمه‌کان رووی دەداء 
به‌لام له ززر لایه‌نه‌وه لەگەل ثه‌و نموونه‌یه ده‌چووه پیش که 
پاتریک مانسون"" (۱۹۲۲-۱۸۶۶) - ماموستای ڕۆس. 
گه‌شه‌ی پنداء بق گوزارشت کردن له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ئهو 
نه‌خوشییانه‌ی ثه‌و پسپورییه گرنگی پیسده‌داء به‌تسایبههت 
کواستنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که به‌هوی میشبکه‌وه» ئینجا سووری 
ژیان و شیوازی بلاوبوونه‌وه‌ی. ئەم نه‌خوشییه له‌نه‌خوشییه 
به‌کتریاییه‌کانی جیهانی کون زور ئالززتره. جگه له‌وه‌ش ثه‌و 
بوونه‌وهره‌ی ده‌بینته وی نهم نه‌خوشییه مشەخۆرى 


مه‌لاریاء پلازمودیوم "بوو, نەک به‌کتریاء مانسون باوه‌پی 


81 Ronald ۰ 

82 Patrick Manson. 

۲ پلازمودیوم بان مشه‌خوری مەلارياء ئەم مشەخۆره› تاک خانه ثه‌میبییه. 
له‌رنگه‌ی میشوله‌ی نه‌نوفیلسه‌وه ده‌گوازریته‌وه بو گیانه‌وه‌ره بربره‌داره‌کان 
له‌وانه مروف. به‌کسه‌ر تووشی خانه‌کانی جگهر ده‌بنت. له‌ونوه دزه ده‌کاته 


۲٤١ 


پته‌و بوو به‌وه‌ی کرم ومیروو ومشهخوره‌کان و چه‌ند 
جوره بوونه‌وه‌رتکی تر» دوژمنی سهره‌کیی دانیشتوانی 
ناوچه که‌رمه‌سیره‌کانی هیلی که‌مه‌ره‌یسی گوی زه‌وین. 
رایگه‌یاند. به رازیکردنی حکومه‌تی به‌ریتانی به دامه‌زراندنی 
کولیجیکی پزیشکی له له‌نده‌ن له ۱۸۹۸ و یه‌کیکی تر له 
لیقه‌رپزل چه‌ند مانگتک پیش ثه‌وه دامه‌زراء که دیراسه‌ی ئهو 
نه‌خوشییانه‌ی هیلی که‌مه‌ره‌ی زه‌وی بکه‌ن. جگه له‌وه‌ش 
به‌لیشاو کولیجی پزیشکی و په‌یمانگه‌ی تایبه‌تیان به "کاری 
پزیشکی له ناوچه گه‌رمه‌سیره‌کان"؛ له‌ته‌واوی جیهان له 
پێش جه‌نگی جیهانیی یه‌که‌م کرده‌وه. 

دیاره تامانجی ئهم کولیجانه راهیتانی پزیشکان بوو 
له‌سهر نه‌وه‌ی چون هه‌لسوکه‌وت لەگەل ئەو نه خق‌شییانه دا 
بکهن که به‌ره‌و ړووی تاسیاو نه‌فه‌ریقا و ناوچه 
گه‌رمه‌ستره‌کانی تری که‌مه‌ر ی ره‌وی ده‌ینهود. مه‌سهله که 
وای ده‌خواست له‌ریگه‌ی کاری پزیشکییه‌وه ثه‌و ناوچانه 
بکه‌نه ناوچه‌ی ئارام بق ثه‌وروپییه‌کان» تاکو بتوانن 
هه‌وله‌کانیان سه‌رخهن له کونترول کردنی که‌لانی ئەر 
ناوچانه تا بییان کەن به کریستیان. شارستانی. هه‌روه‌هان 
بییان کەن به بازاریکی بازرگانی بق کالاو شومه‌که‌کانیان و 


ناو خروکه سووره‌کانی خوننه‌وه» خروکه‌کان خاپوور ده‌کات و ده‌بیته 
هزی تاء که‌مخوینی» ئاوسانی سپل. ئەم مشه‌خوره که ده‌بیته هزی مه‌لاریا 
له ۱۸۸۰ له‌نه‌خوشخانه‌ی سه‌ربازیی فه‌ره‌نسی له‌جه‌زاثیر لەلايەن ثه‌لفونس 
لاقیرانه‌وه دوزرایه‌وه له ۱۹۰۷ خه‌لاتی نوبلی له پزیشکی و فسيۆلۆجيا 
لەسەر ئەم دوزینه‌وه‌یه وه‌رگرت. وهرگیر. 
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میژوو نووسان ئه‌وه رٍه‌تده‌که‌نه‌وه که ئەم هه‌ولانه‌ی دراوه 
بق خزمه‌تی داگیرکه‌ران خویان بیّت. ثه‌مه سووکایه‌تییه دان 
به‌وه‌دا نه‌نرینست هو به‌رپسرس و حکومه‌نتانه‌ی ئەم 
کاروبارانه‌یان جیبه‌جی کردووه هیچ هه‌ستیکیان به‌رامبه‌ر 
خه‌لکه ره‌سه‌نه‌که‌ی ئه‌و ناوچانه نه‌بووه, به‌لکو ویستوویانه 
ناوچه‌ی ثارام بق سهربازه ئه‌وروپییه‌کان, بازرگانان» 
کشتیاران و فه‌رم‌انبه‌رانی خزمه‌تگوزاری شارستانی 
دامه‌زرینن. ئەگەر مرف بابه‌تیانه بۆ پالنه‌ری سه‌ره‌کی ثه‌و 
که‌سانه بروانیت که به‌شداری کاروانی پیشه‌ی ته‌ندروستی 
و هه‌وله‌کانی تر ده‌بن, ثه‌وا وه‌ک پوژی بروون بسوی 
ده‌رده‌که‌وی ئەم سیناریق ورده به مه‌به‌ستی زالبوون به‌سه‌ر 
بخ ق کا تیا له نان هو منت کاندا ودک اک به لاغ 
که‌مه‌وه به‌رژه‌وه‌ندی تایبه‌تی که‌سهکانه. نەک خزمه‌تی 
مروقایه‌تی. به تایبه‌تی له اسیا. زورجار ثه‌وروپییه‌کان ثه‌و 
ولاتانه‌ی داگیریان کردوون و به‌سه‌ریدا زالبوون, توانیویانه 
کولتوره‌کانیان ده‌وله‌مه‌ند بکه‌ن. له ثه‌فه‌ریقاش له خوارووی 
بیابانی گه‌وره» کومه‌لی هه‌لومه‌رجی جیاواز هاته کایه‌وه» 
دآره‌قی و بیبه‌زه‌یی شیوازی نه‌خزشییه‌کان له روشاوای 
ثه‌فه‌ریقا به دیاریکراوی و نه‌بوونی رق‌شنبیریی نووسراو 
که‌و هه‌لومه‌رجانه‌ی سه‌پاند. به‌لام له که‌ل ثه‌وه‌شدا ئەگەر 
ثه‌و هه‌وله پزیشکی و هه‌وله‌کانی تری بواری ته‌ندروستی 
گشتی پشتگوی بخرین و ته‌نها وه‌کو هه‌ولی داگیرکاریی 
ئیمپریالیی رووت چاوی لی بکریت. ثه‌وا شیواندنی ره‌وتی 
راسته‌قینه‌ی میژوو و زولمیکی گه‌وره‌یه. 

پیش جه‌نگی جیهانیی یه‌کهم زوربه‌ی کاره "پزیشکییه 
ئیس‌تیوائی به‌کان له‌سهر ده‌ستی هیّزه کولونی الییه 
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داگیرکه‌ره‌کان ثئه‌نجامدراون. جگه له پزیشکی ته‌بشیری 
خویان و پزیشک و کارمه‌ندو په‌رستارانیان به ئامانجی 
بلاوکردنه‌وه‌ی په‌یامی به‌های پزیشکیی ړؤژئاوایی له گه‌ل 
په‌یامی ثایینی» له‌وی ناماده‌ییان هه‌بووه. ته‌بشیرییه‌کان 
به‌رپپرس بوون له دامه‌زراندنی نه‌خوشخانه و بنکه‌ی 
ته‌ندروستی و دابینکردنی که‌ره‌سته‌و شامیترو پزیشک و 
کارمه‌ند بویسان, له زور شوینی دونیاء له کاتیک دا ئەم 
بزووتنه‌وه ته‌بشیرییه شوینکه‌وته‌ی ثه‌و سنووره جوگرافییه 
بوون که ئیمپریالیزم شوین پیی خویانیان تیا قایم ده‌کرد. 
هه‌ندی له چالاکییه‌کانیان له‌ده‌رهوه‌ی ده‌سلاتی ولاته 
سهره‌کییه‌که‌ی خویاندا بووه. بزووتنه‌وه‌یه‌کی ته‌ندروستی 
کورپه‌له‌ی نیوده‌وله‌تی له‌سه‌رده‌می دروستبوونی کومه‌له‌ی 
نه‌ته‌وه‌کاندا, دوای جه‌نگی جیهانی يەكەم ده‌ستی به‌کاره‌کانی 
کرد. زوربه‌ی کاره‌کانیان له‌بواری ته‌ندروستیدا تایبه‌ت بوو 
به ثه‌وروپای روژهه‌لات وبه‌شه‌کانی تسری کیش ووهره‌که 
که‌جه‌ نگ وترانی کردبوو. هه‌رچه‌نده حکومه‌تی ولاته 
یه کگرتوه‌کان دوودل بوو لهوه‌ی پشتگیری کزمه‌له‌که بکات. 
به‌لام دامه‌زراوه‌ی روکفیله‌ر و ئاژانسی نیوده‌وله‌تی سەر 
بهو دامه‌زراوه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو لهنینوان هه‌ردوو 
جه‌نگه‌که‌دا چسالاک بسوون. به‌رپرسهکانی روکفیله‌ر 
سووربوون له‌سهر دامه‌زراندنی دامه‌زراوه‌کان لەسەر 
ستایلی روژ وایی (ک_ولیجی پزیش‌کی, دامه‌زراوه‌ی 
تویژینه‌وه‌ی زانستی, و نه‌خوشخانه فیرکارییه‌کان) لهو 
ناوچانه‌ی توانای به‌رده‌وامبوونی یارمه‌تی ناوخویی هه‌بوو» 
هه‌روه‌ها له ثه‌وروپا ومه‌کسیک وئه‌مه‌ریکای لاتینی» ناوچه‌ی 
سهره‌کیی چالاکییه نیوده‌وله‌تییه‌کانی ئه‌و دامه‌زراوه‌یه بوو. 
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هه‌رچه‌نده گرنگیدانی دامه‌زراوه‌که به مه‌لاریاء به‌لهارزیا و 
کرمی ثه‌نگلستوما به‌رپرسه‌کانی ده‌زگاکه‌ی هاندا به‌ره‌و 
به‌شه‌کانی تری جیهان برون. 

دوای کوتایی هاتنی جه‌نگی جیهانی دووهم» دواجار 
نیونه‌ته‌وه‌یه‌تی بوون وننای خوی له‌رنگه‌ی ریکضراوی 
نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان وریکخراوه پاشکو‌کانییه‌وه به‌رچه‌سته 
کرد به تایبه‌تی رنکخراوی ته‌ندروستی جیهانی. هه‌رچه‌نده 
تامانجه‌کانی رنکخراوی ته‌ندروستی جیهانی سه‌رسامکه‌ر 
بوون, به‌لام کزسپی ززری هاته پیش له په‌یوه‌ندیی لەگەل 
کیشه نالوزه‌کان کاتی هه‌ولیدا به‌رپه‌رچی ئهو کیشانه 
بداته‌وه؛ شیوازی باو بق قه‌لاچوکردنی نه‌خوشی له‌نیوان 
هه‌ردوو چه‌نکه‌که‌دا ستوونی بوو: له کاتیکدا هه‌ندی له 
نه‌خوشییه تاکه‌کان شیوازی گواستنه‌وه‌ی دیاریکراویان 
هه‌بوو له چاره‌سهری ته‌ندروستیدا له ولاته هه‌ژاره‌کان. 
ئاوله ومه‌لاریا له ۱۹۰۰ و دوای ئەوەش دوو ئامانجی 
گه‌وره‌ی که‌مپینی ریکضراوی ته‌ندروستی جیهانی بوون. 
پرزگرامی مه‌لاریاله کوبسوونه‌وه‌ی گشتی ۷۷۳۱۵ دا له 
سالی ۱۹۵۵ بریاریدا, سوود له له ماده‌ی 001 وه‌ربگرتت. 
که له سه‌رده‌می شهری دووه‌می جیهانیدا لهو ناوچانه‌ی 
شهری تیا به‌رپابوو, گه‌شه‌یان پێداء زور چالاک‌انه بسق 
قه لاچز‌کردنی میّروو به‌کاریان ده‌هینا (به‌تایبه‌تی ثه‌سپی) که 
ده‌بووه هقی گواستنه‌وه‌ی مه‌لاریا و گرانه‌تا. 

لهوکاته‌ی ڕۆس و جی بی گراسی (۱۹۲۵-۱۸۰۶) له 
ئیتالیا رزلی میشووله‌ی ثه‌نزفیلسیان ئثاشکرا کرد له 
گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی مه‌لاریادا» وسسووری ژیانی 
پلاسمو‌دیومیان شیکرده‌وه. لیره‌وه ئه‌و بیرق‌که‌یه سه‌ریهه‌لدا 
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که ئاسانترین چاره‌سهر بق نه‌هیشتنی ثه‌م نه‌خوشییه له 
ناوبردنی میشووله‌که و سووری زوربوونییه‌تی له ریگه‌ی 
ناوه‌پوکان و رژاندنی زه‌یت به‌سهر رووی نأوه‌رقکاندا. وه 
خستنه‌گه‌ری "تیمی قه‌لاچز‌کردنی میروو" به سوورانه‌وه لهو 
ناوچانه‌ی زیسان ده‌گه‌یه‌نن, به مه‌به‌ستی نه‌هینشتنی 
نه‌خوشییه‌که. جگه لەوەش ده‌رمانی کینین توانی چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشییه‌که بکات. زور ده‌سنکه ثه‌وه سه‌لمینراوه ئەگەر 
به ریک وپیکی به‌کاربیت له نه‌خوشییه‌که ده‌تپاریزی. ڕۆس 
سی دهیه‌ی دوایی له ژیانی خی ته‌رخان کرد بق لایه‌نگیری 
بیرقکه‌ی خوپاراستن له مه‌لاریا» بوودجه‌ی تایبه‌تی بسق 
ران کرام کک که لیر داه اهنم کک واه کی کر اده ی 
(پاره) له به‌ده‌ستهینانی ئهو ثامانجه‌دا گرنگ نییه. 
بەبۆچوونى رپوس جیبه‌جسی کردنی پلانی 
ستوونی(سهره‌وه بق خواره‌وه)و بنبرٍکردنی نه خقشییه‌که‌و 
ته فروتووناکردنی» ده‌ستی هیزی کار والا ده‌کا» بزی هه‌یه 
ته‌ندروستییه‌کی باش که‌شه‌ی ثابووری بره‌خسینی» ئەمەش 
مه‌حاله ئەگەر نه‌خوشییه‌که به‌ربلاو بێت» به‌لای پسپوره‌کانی 
تری نه‌خوشی مه‌لاری‌اوه. ته‌نها پروگرامی ئاسۆيى 
به‌سووده. ئاماژه‌یان به‌وه کردووه» ئەگەر استی بژیویی 
خه‌لک له ئه‌وروپا گونجاو نه‌بیت. فیرکردن و گه‌شه‌ی 
شابوری له نارادا نه‌یی, ئه‌وا به‌ره به‌ره نه‌خق‌شییه‌که 
ده‌گه‌ریته‌وه. بیانووی ثه‌و پسپورانه سه‌بارهت به مه‌لاریا 
ثه‌وه‌یه» لهو ناوچانه‌ی رینژه‌ی تووشبوون به مه‌لاریا ززره 
(له به‌شسیکی گه‌وره‌ی ثه‌فه‌ریقیساء بق نموونه) خه‌لک له 
دایکبوونه‌وه تا ثه‌و ده‌مه‌ی به‌ته‌واوی به‌رگری له‌شی بەھێز 
ده‌بیت. به‌رکه‌وته‌ی هو نه‌خقشییه‌یه, ئەگەر ثه‌و به‌رکه‌وتنه 
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نه‌بیست ثه‌وا نه‌خوشییه‌که خضوی ده‌گوری و به‌شیوه‌ی 
په‌تایه‌کی بالاتر بلاوده‌بیته‌وه. 

وا ده‌رده‌که‌ویّت ئهو راو بوچوونانه بوونه‌ته میزووی 
رابردوو دوای هاتنی ماده‌ی قهلاچو‌کردنی میسرووی به 
ماده‌ی 001 . له‌لایه‌ک هه‌رزان به‌هایه» له‌لایه‌کی تره‌وه تا 
ماوه‌یه‌کی زور دوای رژاندنی شوینه‌واره‌که‌ی ده‌مینینت. 
نه‌مه‌ش موژده‌یه‌ک بوو بق چاره‌سه‌ری کیشه‌یه‌کی پزیشکی 
ثالوزو به‌رفره‌وان که چه‌ند به‌شیکی زیان پیکه‌وتووی 
نه‌فه‌ریقا ژیانی تیا وه‌ستابوو. نزیکه‌ی دوو دهیه به نزیکی 
ته‌واوی جیهان خالی بوو له مه‌لاریا. دوای جه‌نگ 
که‌مپینه‌که له ثاهه‌نگتکی که‌شبینانه‌دا په‌سه‌ند کراء به‌لام ئهو 
کیشانه‌ی له‌سهره‌تاوه تووشی بسوون, ثه‌و فامیرانه‌ی 
ده‌یانشارد ده‌رمانی مټروو کوژی لەگەل نه‌بسوو» يان 
ده‌رمانه‌که هه‌یوو نامنره‌کان تاماده نه‌یوون. هه‌روه‌ها 
مه‌شقی کارمه‌ن ده مه‌یدانییه‌کان پرقوسهیه‌کی قورس و 
له‌سه‌ره‌خق بوو, دهره‌نجامه‌کانیشی له ناوچه جیاوازه‌کانی 
جیهان‌دا جی‌اوازبوون. پنش که‌وتنی جولانه‌وه‌یه‌ک له 
جولانه‌وه‌کانی پاراستنی ژینگه, ده‌ستپیکی بلاوکردنه‌وه‌ی 
کتیبیک بوو به ناوی "به‌هاری بیده‌نگ" له نووسینی راچیل 
کارسون (۱۹۱۲) سه‌باره‌ت به کاریکه‌رییه هه‌مه‌لایه‌نه‌کانی 
دی دی تسی. جولانه‌وه‌که گوزارشتی له ناره‌زاییه‌کانی 
شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی بيست ده‌کرد له به‌رامبه‌ر که‌مپینی 
رنکخستنه به‌رفراوانه‌که‌ی قه لاچوکردنی میروو به دی دی 
تی» بری ثه‌و قازانجه‌ی کومپانیا ه‌مه‌ریکییه‌کان له‌سهره‌تاوه 
کردیان دواتر گه‌يشته ثه‌وه‌ی ده‌رکه‌وت میّشووله‌که به‌رگری 


پەيدا کردووه به‌رامبه‌ر میّروو کووژی دی دی تی. 
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سهره‌نا بنبرکردنی مه‌لاریا به بی کیشه له ۱۹۱۹ چووه 
پیشی, چه‌ند سهرکه‌وتنیکی باشی به‌ده‌ست هینا چونکه ته‌نها 
ته‌رکیز خرابووه سەر لایه‌نی نه‌هینشتنی نه‌خقشییه‌که» به‌لام 
دواتر ده‌رکه‌وت ئەم پرزسهیه بى ههله‌و که‌موکورتی 
نەبووە› کاریکه‌رییه خراپه‌کانی ئەم ماده‌یه بووه ئامانجى 
لیکدانه‌وه ره‌خنه‌ییه‌کان, لهو ولاته ثه‌وروپییانه‌ی به‌سهر 
ده‌ریای ناوه‌راستدا ده‌روانن بق نموونه؛ کاتی له‌گه‌رمه‌ی 
شار ایو دم هاا هه لا ربا که که و وه تسا وهی 
سالانى كەمپينەكەدا كۆتايى هاتن به مەلاریا له یتاڵیا 
وئیسپانیا وپورتوگال راکه‌یه‌ندرا؛ نه‌وه‌ی مایه‌ی سه‌رنجه له 
شوینیکی وه‌کو یزنان که ریژه‌ی گه‌شه‌کردنی که‌متره له‌چاو 
لقاش :ی له ساوه‌یسالانی که‌فینکهکه‌یا به ىكى گۆتانی 
هینان به مه‌لاریای راگه‌یاند. وه سریلانکا له ئامانجهکه نزیک 
بووه‌وه. به‌لام له هیند به ته‌واوی ریشه‌کیش کرا. 

به پسنچه‌وانه‌ی نه‌وه‌وه. هیش‌تا ده‌ستپنشخه‌رییه‌که‌ی 
ریکخراوی ۷۷۲۱۵ بق قه‌لاچوکردنی نه‌خوشی ئاوله به 
سهرکه‌وتنی پزیشکیی نوی داده‌نریشت, ئهو کاته جاری 
ستهر که وتنه که درا که دوا كەيسى نه خو شن تیه که له 1۹۷7 
وشار کنر ل4 ۹۸ ەوە پەسەن گرا که ئەخواشيێەگە زد 
مرۆقدا كۆتايى هاتووە. ئەمەش به‌رهه‌می نیازپاکی و 
هاوکاری نیوده‌وله‌تی بوو نەک به‌رهه‌می زانستی پزیشکی» 
بهلام پشتبه‌ستوو بوو به دقزینه‌وه‌ی قاکسین له كۆنداء 
شیوازی به‌دواداچسوونی که‌یسهکان له کاتی گونجاوداء 
دابسرین و که‌ره‌نتینه‌ی نه‌خوش, و کوتانی به‌کومه‌لی 
دانیشتوان که به‌ره‌نگاری مه‌ترسی بوو بوون‌وه. لیره‌دا 
چاره‌سهرکردن له‌نیودا نه‌بوو جگه له گرتنه به‌ری 
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رٍنوشوینه‌کانی پشتیوانی کردن. نه‌خوشییه‌که بنبرکرا چونکه 
سهرچاوه‌ی نه‌خزشییه‌که گیانه‌وه‌ران نه‌بسوون, به‌لکو له 
که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تر ده‌گویزرایه‌وه. ئەمەش پیویستی 
به جیاکردنه‌وه‌ی که‌سه‌کان له یه‌کتری و کوتانیان هه‌بوو. 
که‌مپینه‌که که‌مپینیکی ئیداری بوو» زیاتر لهوه‌ی ته‌ندروستی 
بێت» به‌لام به‌راستی که‌مپینیکی سهرکه‌وتووبوو. 
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38. Preventative medicine played an importaat part la the esmpulgas of World War ۱۱۰ Here, 
soldiers are encouraged ما‎ take their regular doses of atebein, the masi commonly used 
antimalarial drug of the period. Malaria was still an lıapartant diacner ما‎ the Mlddle East, 
southern Europe, and the Aslan theatres of was 


شیوه‌ی (۲۱) پزیشکی خوپاراستن رولیکی گرنگی گیرا لهو 
کهمپین انه‌ی له کات گی جیه انی دووهمتدا منازدرا: ام 
بلاوکه‌ره‌وه‌یه سهربازه‌کان هان‌دهدا دوزی ته‌واو لەدەرمانى 
0 وه‌رگرن که ده‌رمانیکی باو بوو دژی مه‌لاریا به‌کار 
ده‌هینرا لهو ماوهیه‌دا. تا ئێستاش مه‌لاریا نه‌خوشییه‌کی گرنگه له 
مه‌یدانه‌کانی جه‌نگدا له روژهه‌لاتی ناوه‌راست و خوارووی ثه‌وروپا 
و ثاسیا: 
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تائیستاش که‌مپینه ستوونییه‌کان بق یه‌ک نه‌خقوشی 
سەرنج راکنشن. هه‌ندنکیان سهرکه‌وتنیان به‌ده‌ستهتناوه» 
ثیفلیجی مندال به نزیکی بنبرکراوه. بق کرمی گینیاء کرمی 
کوتربی روبار 000۱006۲01855 به کاریگه‌ر داده‌نرین. 
جگه له ه‌فسوون 0127001۲ خی له ستراتیجی 
نه‌خق‌شییه تاکه‌کاندا ده‌بینشته‌وه (ته‌نانه‌ت ثه‌گه‌ر کاره‌که‌ی 
رزتینی بیت)؛ به‌وه ناسراوه چاودیری سهره‌تایی بۆى 
گرنگه. کونفرانسی ئەلما ثاتا به فه‌رمی رایگه‌یاند پروگرامی 
ئاسویی ئامانجیکی پنویستی چاودیری ته‌ندروستیی نیو 
نه‌نه‌و ایبه. له چه‌وهه‌ردا دانی بهو راستییه‌دا ناوه که 
بنیادنانی ژیرخانیکی پزیشکی و کومه‌لایه‌تی مه‌رجه بق 
دابینکردنی ته‌ندروستی کگشتی و چاودیری ته‌ندروستیی 
نوی به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام. به‌ده‌ستهینانی ثه‌و ژیرخانه 
له‌سهره‌خویه, جیاوازی ئابووری نیوان هه‌ژار 
وده‌وله‌مه‌نده‌کان لەم چه‌ند ده‌یه‌ی دواییدا زیادی کردووه. 
ده‌رکه‌وتنی قايرۆسى که‌مبوونی به‌رگریی لەش› جه‌نگه‌کان» 
زنجیره‌ی مه‌لاریا» سیل و به‌رگری له‌ش به‌رام‌به‌ر 
ده‌رمانه‌کان» کنشهکه‌ی ئالۆزتر کردووه. له‌چه‌ند ددیه‌ی 
دواسی سهده‌ی رابردوودا شکسته‌کان زورتر بسوون 
ده‌ستکه‌وته‌کان که‌متسر, ناشتوانین که‌مصرین پنشبینی 
کوسپه‌کانی ئايندە بکه‌ین. 

کنشهی ولاته زور هه‌ژاره‌کان ته‌نها ره‌نگدانه‌وه‌ی کهو 
کنش‌نه‌به که له روز اوادا هن وه‌کو ئالوودەبوون به 
کحول, به‌کارهیتانی ماده‌ی هشبه‌ر» به‌رگرییه‌کانی سیل و 
قایرقسی به‌رگری له‌ش. قهله‌وی ده‌بیسته کینشهیه‌کی 
ته‌ندروستی گه‌وره. نه‌ریتیکی تر له روژئاواوه گواسترایه‌وه 
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بو ثه‌و ولاته هه‌ژارانه. وه‌کو هه‌ره‌شه‌و بق‌مبنکی ته‌وقیتکراو 
له‌چه‌ند ده‌یه‌ی داهاتوودا ده‌رکه‌وت. ثه‌ویش جکه‌ره کنشانه. 
دهرکه‌وت په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخق له‌نیوان شیرپه‌نجه‌ی 
سییه‌کان و جگه‌ره کیشاندا هه‌یه, له سه‌ده‌ی رابردوودا ثه‌م 
نه‌خوشییه له ولاته هه‌ژاره‌کان دا دەگمەن بسووه» وه‌کو 
تویژینه‌وه ژینگه‌ییه نونیه‌کان ده‌ریان خستووه. ثامارییه‌کان 
و پزیشکانیکی زؤر سه‌رنجی ثه‌وه‌یسان داوه له‌ساله‌کانی 
نیوان هه‌ردوو جه‌نگی جیهانیدا ریژه‌که‌ی به‌ره‌و زیادبوون 
رویشتووه. له سسالی ۱۹۶۰ هوه ده‌رک به‌وه کراوه 
نه‌خوشییه‌که یه‌کیکه له نه‌خوشییه نونیه‌کان» سه‌نته‌ری 
تویزینه‌وه‌ی به‌ریتانی دوو که‌سی راسپارد. که پزیش کیک 
ثاره‌زووی وه‌رززشی هه‌بوو لەگەل پسپوریکی بواری ثامار 
. لیکلینه‌وه له هوکاری بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم نه‌خشییه بکهن» 
پزیشکه‌که ریچارد دول 7 -۱٩۱۲(‏ ۲۰۰۰)بووء به‌لام پسپزری 
ئاماره‌که ئۆستین برادفورد هیل" (۱۸۹۷- ۱۹۹۱) بوو. 
له‌رووی پراکتیکییه‌وه که‌يشتنه ثه‌و ثه‌نجامه‌ی شیرپه‌نجه‌ی 
سییه‌کان, نه‌خوشییه‌که سهره‌نجامی دیارده‌ی پیسبوونی 
ژینگه‌ی سه‌رده‌می نونیه, که خوی له دووکه‌لی ثقتزموبیل و 
ه‌و قیره‌دا ده‌بینیته‌وه که رنگه‌کانی پی قیرتاو کراوه. 

کار لەسەر دارشتنی راپرسییه‌ک ده‌کریت بق ئهو 
نه‌خق‌شانه‌ی له نه‌خوشخانه‌کانی له‌ندهن ده‌ستنیشانی 
که‌یسه‌کانیان کراوه که شیرپه‌نجه‌ی سی يان جکه‌ر يان 
ریخزله بووه» ده‌ره‌نجامی سهره‌تایی کوتوپرٍ بوو به‌وه‌ی که 
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جکه‌ره‌کتشانی زور هزکار بووه لای ثه‌وانه‌ی شیرپه‌نجه‌ی 
سییه‌کانیان هه‌یه بیئه‌وه‌ی باسی شیوه‌ی شیرپه‌نجه‌کانی تر 
بکه‌ن» سالی ۱۹۰۰ لیک_ژلینه‌وه‌یه‌کی نه‌مه‌ریکی له‌وانه‌ی 
مردوون و تویکاری بق لاشه‌کانیان کراوه ثه‌وه‌ی ده‌رخست 
ثه‌وانه‌ی به شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان مردوون, لەنټو 
قوربانییه‌کاندا جگه‌ره‌کیشان به شیوه‌یه‌کی به‌ربلاو بوونی 
هه‌بووه. به پشتبه‌ستن بهو ده‌ره‌نجامه پشنیار کراوانه. دول 
و هیل لیکولینه‌وه‌یه‌کی مه‌یدانییان ثه‌نجامدا بق ده‌ره‌نجامی 
چاوه‌روانکراو. خزشبه‌ختانه ۲٤‏ هه‌زار پزیشکی به‌ریتانی 
به‌شدارییان تیداکرد. له‌به‌رثه‌وه‌ی پنویست بوو پزیشکه‌کان 
هه‌موو سالێک له تزماری پزیشکیدا گق‌رینی ناونیشانه‌که‌یان 
پنشکه‌ش بکه‌ن» فورمیکی سالانه بسق ثه‌و که‌سانه‌ی به 
پراکتیکی کاری پزیش کی پیاده ده‌که‌ن. دول و هيل 
به‌دریژایی چه‌ند سال چاودیری گرووپه‌کانیان ده‌کرد. لهو 
لیکلینه‌وه‌یه‌دا نەخۆشى شسیپرپه‌نجه‌یان به خووی 
جکه‌ره‌کنشانه‌وه گریدا. لەبەر ثه‌وه‌ی ژمارەيەک له 
پزیشکه‌کان وازسان له جکه‌ره‌کیشان هیت‌ابوو له بەر 
مه‌ترسییه‌که‌ی (له‌نیویاندا دول خۆشى) لیکولینه‌وه‌که ثه‌و 
هه‌له‌شی ره‌خساند. به ثامار ئايا مروف به‌چه‌ند سال 
ده‌تسوانی واز له جگه‌ره کیێشان بینیت. به‌شی دوایی 
لنکولینه‌وه‌که له سالی ۲۰۰۶ بلاوکرایه‌وه واته دوای ۵۰ 
سال له می_ژووی بلاوکسردنه‌وه‌ی یه‌کهم راپسسورتی 
لیِکزلینه‌وه‌که. دول خزی به هاوکاری هاوه‌له‌که‌ی نووسی. 
راستوایه بلیین ثه‌وه یه‌که‌م ثه‌زموونی کومهلایه‌تی" بوو له 
بواری پزیشکیدا ثه‌نجام درابټت» له‌رووی دیزاینه‌وه اسان 
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بوو له جیِبه‌جی كردن و ده‌ره‌نجامه‌که‌ی کاریکی سه‌خت و 
قورس بوو دهره‌نجامه‌که‌ی له ریگه‌ی زنجیره‌یه‌ک 
لیکلینه‌وه‌وه دوای نیو سه‌ده ثاشکرا کرا. به‌لگه‌ی تر زوره 
تایبه‌ت به زیانه ته‌ندروستییه‌کانی جگه‌ره‌کینشان, به‌لام 
ده‌توانین بلیین دول و هيل یاسای ثه‌و بزووتنه‌وه نوییه‌ی 
پێیده‌لێن "پزیشکیی ستایلی ژیان"» به ته‌واوی چه‌سپاندیان. 

به‌زور ته‌مه‌نی نه‌و گوزارشته ده‌گانته دوو ددیه, به‌لام 
وه‌کو ده‌رده‌که‌وی ماوهته‌وه. گرنگترین شت له پزیشکیی 
کومه‌لگه‌دا چاودتری کردنه. به‌ستنه‌وه‌ی لەگەل تقمارکردنی 
تیبینییه‌کان ده‌بیته هوی دروستکردنی وینه‌یه‌ک, تاکی 
ئاسایی تیّیدا به‌شدارییه‌کی گه‌وره له دۆخى ته‌ندروستی 
خویدا ده‌کات؛ هه‌لبژاردنه‌کانمان کاریکه‌ریی له‌سهر 
خو‌شبه‌خنیمان هه‌یه. له‌سه‌رده‌می زیرینی پزیشکیدا له ۱۹۶۰ 
دوه بق ۱۹۷۰ باوه‌ری ته‌واومان به‌وه هه‌بووه پزیشکه‌کان 
چاودیری و چاره‌سهرمان ده‌که‌ن. له‌نیوان نه‌شته‌رگه‌ری» 
دژه‌ته‌نه‌کان. هیورکه‌ره‌وه‌کان» هورمونه‌کان» دژه سکپری 
(کاریگه‌ری پزیشکی له‌سه‌ر شنوازی ژیان بالاده‌ست تره له 
ا ژیانی پزیشکی)» ریزیک ده‌رمان و چاره‌سه‌ری 

نوئ» موژده‌ی ثه‌وه‌یان داینی که سه‌ردهم. له‌هه‌موو 
گوشهیه‌کی دونيا سهرده‌می ته‌ندروستییه. به‌لام ئُّستا 
هه‌رچه‌نده کاری پزیشکی پیشکه‌وتووتره» به‌لام متمانه‌مان 
که‌متر بووه له‌ناستی؛ ئێستا ده‌ره‌نجامی زور ترسناک 
ده‌رکه‌وتسووه له ریکه‌ی نالووده‌بوون به کحسول و 
جکه‌ره‌کیشان. به‌کارهینانی ماده‌ی هقشبهر» نه‌خوشییه‌کانی 
کوئه‌ندامی زاوزی, و قه‌له‌وی. خواردنی ژه‌مه 


Yor 


ل e‏ نھد ۷ 


DAN. 
Sb چا‎ 0 


شیوهی (۲۷) ستایلی ژیانی پزیشکی له ۱۹۹۲ له پزسته‌ریکد: به 
دوو امانجی هاوش‌ بوه دروستکراوه» قه‌له‌وی وکاریگه‌رییه 
زیانبه خشه‌کانی؛ زیادره‌وی له خواردنه‌وه‌ی کحولدا. 
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خینراو چه‌ورو سسویره‌کان. به‌رهه‌مه کش توکالییه 
ده‌سنکرده‌کان» و چه‌ند ره‌هه‌ن دنکی تری ژیانی نویی 
ئەوروپى. هه‌ندی لەم ره‌فتاره هه‌لشهییانه کونن 
هه‌ندیکیشیان تازه‌ن. په‌یوه‌ندی نیوان پزیشک و نه‌خوش 
گوراوه. هنزی نه‌حورش له‌وهدوه سه‌رچاوه‌ی گرتووه که 
هه‌ست به‌رپه‌رسیارتتی دهد‌گات. 

جه‌خت کردنه‌وه‌ی هیپۆ کرات لەسەر میانره‌وی. ثه‌وه‌مان 
بير ده‌خاته‌وه پزیشکه‌کان له پیگه‌ی پولیسی ثئه‌خلاقیدان, 
ئیتر چی ثه‌خلاقی بن يان بی ثه‌خلاق بینه ثه‌ژمار» مه‌یلی 
گورانکارییبان هه‌یه به جیسباوازی چوارچنوه 
رٍق‌شنبیرییه که‌یان. له سهره‌تای سەردەمى نویداء نەخۆشى 
سیفیلیس جوریک بوو له نیشانه‌ی شهره‌ف له نیو هه‌ندی له 
تونژه کومه‌لایه‌تییه‌کانداء له‌ننوان هه‌ردوو جەنگەكەداء 
خوراکی ته‌ندروست خواردنی بریکی زور گوشتی سوور و 
قه‌یماغ و هیلکه بوو. جگه‌ره‌کیشان هیمایه‌ک بوو بق ئازادیی 
ژنان. کومه‌لگه‌کان ده‌گورین به هه‌مان شوه رینماییه 
پزیشکییه‌کانیش ده‌گورین. هه‌ندی هو‌کار هانده‌رن بوئه‌وه‌ی 
وا بير بکه‌ینه‌وه» ئامزژگارییه پزیشکییه‌کانی ثه‌مرق باشترن 
له‌وانه‌ی رابردوو» تەنانەت ئەو که‌سانه‌ی باوه‌ریان به 
پزیشک و زانستی پزیشکی نییه. هێشتا دلخزشن به 
سووده‌کانی چاودیری نه‌خزشییه درمییه‌کان ولیکولینه‌وه 
زانستییه‌کان ده‌رباره‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی په‌تاکان هه‌ولدان بق 
جیاکردنه‌وه‌ی زیان له سووده‌کان. کاتی گومانت هه‌ب؛. ثه‌و 
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ئاموژگارییه‌ی هیپو‌کرات له گوی بگره. که ده‌لی بواری 
پزیشکی به‌زوری له ناوه‌راستدایه. 


پزیشکیی تاقیگه: به‌رده‌وام موژده‌ی نویی بنیه 

تاقیگه‌ی پزیشکیی بایولوجی مودیرن. زور نزیکه له 
هاولاتی هوشیار و هاولاتی ثاساییه‌وه. زورجار زاناکان 
داوای کنفرانستکی روژنامه‌نووسی ده‌که‌ن کاتی باوه‌ریان 
وایه شتیکی گرنگیان پییه ده‌یانه‌وی رای بگه‌یه‌نن» هه‌موو 
ثاژانسه‌کانی هه‌وال به‌شنوه‌یه‌کی ریکوپنک هه‌والی زانسته 
پزیشکییه‌کان ده‌گویزنه‌وه. تزره‌کانی ثینته‌رنتتیش ریگه به 
زانیارییه پنشکه‌وتووه‌کان ده‌ده‌ن بق ثه‌وانه‌ی به دوایدا 
ده‌گه‌رین. هه‌رچه‌نده هشیاری ته‌ندروستی نویمان پر له 
زانیارییه. به‌لام لیکزلینه‌وه‌و به‌دواداچوونه‌کان. زور زانیاری 
شاراوه‌و نبکه‌ران نامنز سهباره‌ت به مه‌س»له 
ته‌ندروستییه‌کان ئاشکرا ده‌که‌ن. ره‌نگه هه‌ميشه مه‌سهله‌که 
به‌م شیوه‌یه بووبیت. ره‌خنه‌که‌ی فیزیاوان و روم اننووس 
سسی.پی. سنو, له هه‌ردوو کولتووره‌که ده‌نگدانه‌وه‌یه‌کی 
باشی هه‌بوو پیش ئه‌وه‌ی له ۱۹۵۹ روونکردنه‌وه‌یان له‌سه‌ر 
بسدات» سنق وای ده‌بیننت زوربه‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی که له 
زاناکان نین, که‌متر زانیارییان سه‌بارهت به بیرکردنه‌وه 
سهره‌کییه‌که‌ی زانست ههیه» به به‌راورد لەگەل ئەر 
زانایانه‌ی که زانیارییان سه‌بارەت به ڕۆشنبیری گشتیی 
ثه‌وان هه‌یه؛ که‌واته نه‌زانین له هه‌موو شوینتکه, به‌لام له نیو 
زانست و بواری پزیشکیدا زووتر ماسکی ړووی ثه‌وانه 
داده‌مالری, که نازانن. 
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ثه‌گه‌ر ریگری كرا له‌وه‌ی خه‌لک ورده‌کارییه‌کان بزانن, 
زوربه‌یبان ثه‌وه ده‌زانن هو کرده پزیشکییه‌ی له سهده‌ی 
بيست و یه‌کدا پیره‌و ده‌کرنت. کاریگه‌رییه‌کی به‌هیزی به 
زانستی پزیشکییه‌وه هه‌یه. له هه‌مووی گرنگتر دوزینه‌وه‌ی 
ده‌رمانه تازه‌کان» مشتومری به‌رده‌وام له‌سه‌ر پروژه‌ی جینه 
مروییه‌کان» تویژینه‌وه‌ی نوی سه‌باره‌ت به‌خانه ریشه‌ییه‌کان 
Stem ۵ Research‏ . هه‌موو ثه‌مانه بوونه هه‌والی 
نیو شاشهکان. راسته هم دوو دوزین‌وه‌یه‌ی دوایی 
له‌ده‌رهوه‌ی گیسرانه‌وه میسژووییه‌که‌دایه, بهلام پزیش کیی 
هاوچه‌رخ به کاریگه‌ریی هنزی ده‌رمانه‌کان گورانکاری 
گه‌وره‌ی به‌سه‌ردا هات. ریکه‌وت له دوزینه‌وه‌ی هه‌ندنکیاندا 
رولی بینی, به‌لام تاقیگه» ه‌و شوینه سه‌ره‌کییه بوو که 
توانای چاره‌سه‌ره‌کانیان بق به‌که‌مجار تیدا تاقیکرده‌وه. تا 
ئنستاش لیدوانه‌که‌ی کلود بترنارد به‌کاره که له‌سهده‌ی 
نوزده‌دا وتی» تاقیگه میحرابی تاقیکردنه‌وه پزیشکییه‌کانه. 

له کوتایی سهده‌ی نوزده‌دا هه‌ندی ده‌رمانی کاریگه‌ر 
هاتنه مه‌یدانه‌وه. تا ئێستاش به‌ته‌واوی هیزی خزیان 
لەدەست نه‌داوه, وه‌کو ثه‌سپرین, فیناسیتین» هیدراتی کلۆرال 
و باربیتزرات. هه‌موویان به‌شنوه‌یه‌کی رنژه‌یی پیکهاته 
کیمیاییه‌که‌یان ساده. گونجاو وله ریگه‌ی شیکردنه‌وه‌وه. بق 
ثه‌و ده‌مه ریگه پټدراو بسوو. نه‌سپرین زورجار وه‌کو 
ده‌رمانیک باسده‌کرنت. له پټوهره ستاندارده نونیه‌کان دا 
ده‌رناچیّت» چونکه ده‌بیته هۆی ورووژانی گه‌ده و ده‌کری بق 
خوکوشتن به کاربهینرێت. مایه‌ی گالته جارییه. که‌سه‌لمینرا 
(ئەگەر به بری كەم به‌کاربهینریت) کاریگه‌ره له رنگری 
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کردن له مه‌یینی خوین» بق خوپاراستن له جه‌لده‌ی دل و 
سه‌کته‌ی مشک به‌کار ده‌هتتریت. به‌کارهینانی لهم دوو 
حاله‌ته‌دا زور دووره لهو مه‌به‌سته‌ی له‌سهره‌تاوه ئەم 
ده‌رمانه‌ی بو داهیترا. کاریگه‌ری له‌سهر تاک که‌مه به‌لام 
له‌چوارچیوه‌ی گرووپی گه‌وره‌دا به نرخه» میک‌انیزمی 
کارکردنه‌که‌ی له‌سهر ریگری له مه‌یینی خوین تا ئهم 
نه‌وه‌یه‌ی دواییش زانراو نه‌بوو, له راستیداء وه‌کو ده‌رمانی 
دژه هه‌وکردن. ئازار شکین و بق داگرتنی تا به‌کار ده‌هات و 
بق ثه‌و مه‌به‌سته دروست کراوه نەک مه‌به‌ستیکی تر. 
له‌نیوان ئەم کومهله ده‌رمانه و سالی ۱۹۲۰ چه‌ند 
ماده‌یه‌کی کیمیایی و هه‌ندی ماده‌ی بایزلزجی گه‌شه‌ی پێدراء 
به تایبه‌تی فاکسین و دژه سیرهم. به‌لام هیچیان هاوتای 
ثه‌نسولین نه‌بوون که زانایه‌کی فیزیکی گه‌نج دوزییه‌وه» 
سالی ۱۹۲۱ ثهم دوزینه‌وه‌یه‌ی له‌شیوه‌ی لیکولینه‌وه‌یه‌ک له 
بواری فسیولق‌جیاداء. خسته به‌رچاو,. ثه‌و کاته‌ی خویندکاری 
پزیشکی بوو له زانکوی تورنتق. فریدریک بانتینگ"(۱۸۹۱- 
۱ زانایه‌کی فسیولوجی بووء بوی ره‌خسا له‌پشووی 
هاویندا تاقیگه‌یه‌ک بک‌اته‌وه» كاتێک پروفیسوره‌که‌ی له 
پشوودا بسوو. بهلام چارلز بیت" (۱۹۷۸-۱۸۹۹)» 
خویندکاریکی پزیشکی بوو ههر خوی دواتسر بووه 
پسپورنکی فسیولوجی ناودار» به‌شداری کرد له دابرینی ئهو 
هورمونه چالاکه‌ی که په‌نکری اس ده‌ریده‌دات. مایه‌ی 


سه‌رسورمان يوو نو ماده‌یه ثاستی شه‌کری له خوننی ثه‌و 
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که‌سانه‌دا دابه‌زاند که تووشی نه‌خوشی شه‌کره بوون. 
بانتینگ و پروفیسور جه‌ی.جه‌ی.ثار. ماکلیود"۱۹۳۰-۱۸۷۳(۳) 
راسته‌وخو هاوبه‌ش بوون له وه‌رگرتنی خه‌لاتی نوبل, به‌لام 
دواتر لەگەل بیست و کیمیاگه‌ر جه‌ی. بی. کولیب" (۱۸۹۲- 
۵ به یه‌کسانی به‌شی خویان وه‌رگرت. جه‌ی بى کولیب 
که به‌شداربوو له پاکژکردنه‌وه‌ی ثه‌و ماده‌یه‌ی ده‌بوایه 
تاقیبکریته‌وه. نه‌و ئه‌زموونه» تأقیکردنه‌وه‌یه‌کی نموونه‌یی بوو 
له تاقیکردنه‌وه کلاسسیکییه زور ده‌گمه‌نه‌کان, ئەم 
تاقیکردنه‌وه‌یه وه‌کو چاره‌سهریکی به‌ربلاو شایسته‌ی ثه‌و 
خه‌لاته بو» زۆریش به‌خیرایی خه‌لاته‌که وه‌رگیرا. له ماوه‌ی 
سالیکدا ثه‌نسولینی بازرگانی که‌وته بازاره‌وه بق ثه‌وانه‌ی 
نەخۆشى شه‌کره‌یان هه‌یه ره‌نگه به رزگارکه‌ری ژیانیان 
دابنریت. ثه‌نسولین نموونه‌یه‌کی بالا بوو بق هه‌ریه‌که له 
پزیشکی نه‌زموونگه‌ری و چاودیری پزیشکیی نوی؛ شه‌کره 
کنترول کراء ثه‌وانه‌شی به هه‌میشه‌یی تووشی نه‌خق‌شییه‌که 
بوو بوون پنویستیان به چاودیری پوژانه بوو. هه‌رچه‌ند 
وه‌سیله‌ی باش بق پنشکه ش‌کردنی ئهو ده‌رمان و 
تاماده‌کراوه ده‌رم‌انییه جیاوازانه هه‌یه» به‌لام نه‌خوشی 
شه‌کره که پشت به ئەنسۆلین ده‌به‌ستی, هیّشتا به کیشه‌یه‌ک 
داده‌تریت که تا مردن به‌رده‌وامه. جگه له‌وه‌ش کیشهی 
لاوه‌کی تووشی نه‌خزشه‌که ده‌کات. ھەر کاتی ثه‌و کیشانه‌ش 
ده‌رکه‌وتن پیویسته جار له دوای جار چاودیری بکرنه‌وه». 
هیوای چاره‌سهری بنه‌ره‌تی گورا به‌و چاره‌سهره‌ی که 
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چاودیری پزیشکیی دریژخایه‌نی لهسه‌ر بنیات نراوه» ئهو 
هیوایه باشتره لهوه‌ی هیچ ثهلته‌رناتیفیک نه‌بیت. لټرهدا 
راستییه‌کی تال ههیه» ثه‌ویش ثه‌وه‌یه چه‌سته‌ی مروف 
ثامیریکی زور سه‌رسامکه‌ره له‌گه‌شه‌ی به‌رده‌وامدایه» زور 
سه‌خته بواری پزیشکی بتوانی خوی له قهره‌ی سروشتی 
چه‌سته بدات. 

هه‌رچه‌نده کیشهی به‌رده‌وام هه‌بوو له کونترول کردنی 
نەخۆشى شه‌کره‌دا, له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا ئه‌نسولین داهینانیکی 
گه‌وره‌بوو» نه‌خقشه‌کانیش هه‌مان بۆچوونيان هه‌بوو. ئەم 
دوزینه‌وه‌یه ئاستی پنشبینییه‌کانی خه‌لکیان به‌رزکردهوه, 
چاوه‌روانی ه‌وه بوون تاقیگه بتوانی تویژینه‌وه‌ی زیاتر 
ثه‌نجام بدات, ئەم چاوه‌روانییه زور درنژه‌ی نه‌کنشا تا 
توانرا لهچاره‌سهری که‌مضوینیی پیسدا سهرکه‌وتووبن» 
ده‌ره‌نجامی ثهم دوزیسنه‌وه‌یه وه‌کو ده‌ره‌نجامی هو 
نه‌خقشانه‌ی شەكرە سه‌رسوورهینهر نه‌بوو که له‌دوخی 
بیهزشییه‌وه به پیدانی ثه‌نسولین يان گلوكۆز چاوده‌که‌نه‌وه 
و به‌هوش دینه‌وه, به‌لام ثه‌نیمیسا- که‌مضوینیی پسیس له 
ناوه‌که‌به‌وه دیساره. ئازار به‌خشه, بنزارکه‌ره» تاقه‌ت 
پرووکینه. و له کزتایی‌دا کوشنده‌یه. به‌لام هاوشیوه‌ی 
ثه‌نسولین بنه‌مای لو‌جیکیی چاره‌سهره‌که له رنگه‌ی تاقیکه‌وه 
سهری هه‌لداوه, له‌رنگه‌ی پیدانی خوراکه‌وه وه‌کو له‌سهر 
سه‌گ تاقیکرایه‌وه. خواردنی برتکی زور له جگه‌ری ثاژهل به 
کالی چاره‌سه‌ر نییه» زوربه‌ی نه‌خوشه‌کان خزشیان ثه‌وه به 


چاره‌سهر ده‌زانن, به‌لام زوربه‌یان پنیانوایه جگه‌ری کال 
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سوودیکی نه‌وتژی نییه به‌لام هیچ نه‌بی له ه‌نجامی 
نه‌خقشییه‌که باشتره. 

نموونه‌ی ثهم داهیتانه تاقیگه‌ییانه‌و جوره‌کانی تری وه‌کو 
دیباریکردنی گروپه‌کانی خوین, که به‌هویه‌وه گواستنه‌وه‌ی 
خوین بی مه‌ترسییه. فاکسینه جوربه‌جوره‌کان, تیگه‌یشتن له 
گشتییه‌که‌یدا هیشته‌وه. ده‌سپیکی ئهم زانسته له سه‌روه‌ختی 
جه‌نگی جیهانی دوودم و دوای جه‌نگه‌وه بووه له کق‌تایی دا 
بهو شیوه‌یه گه‌شهی کردووه که ئټستا به‌رچاوه. 
ده‌رمانه‌کانی سولفاء بق نموونه سه‌لماندی دژی زور جوری 
به‌کتری | کاریگه‌ریی باشی ههیه, یه‌کی له سووده‌کانی 
که‌مکردنه‌وه‌ی ریزه‌ی مردسی ثهو ژنانه بوو که به تای 
زه‌یستانی ده‌مردن (ئهو هه‌وکردنه‌یه دوای مندالبوون 
تووشی ژنان دەبێت). ئەم دهرمانه پنش چه‌نگ گه‌شه‌ی 
پیدراء (نازییه‌کان ریگربوون لهوه‌ی دززه‌ره‌وه‌که‌ی گیرهارد 
دوماک " (۱۸۹۰- ۱۹1۶) گه‌شتی ستزکهولم بکات به 
مه‌به‌ستی وەرگرتنى خه‌لاتی نوبل)» جەنگەكە خویشی 
دەرمانى سولفا ریگه‌ی بق خو‌شکرا له در وهی سنووری 
ثه‌لمانیا دروست بکریت. له ساله‌کانی یه‌که‌می جه‌نگدا ئەم 
ده‌رمانه به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفره‌وان به‌کارهات. دوای کوتایی 
هاتنی جه‌نگ, په‌نسیلین جیگای ده‌رمانی سولفای گرته‌وه. 

له راستیدا په‌نسیلین به دریژایی هه‌موو سهرده‌مه‌کان 


باشترین ده‌رمان بووه. چیروکی دوزینه‌وه‌ی بهم شیوه‌یه‌یه؛ 


90 Gerhard Domagk. 
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ثه‌لیکسندهر فلیمینگ "(۱۸۸۱- ۱۹۰۰)» به‌رتکه‌وت سالی 
۸ له ریگه‌ی که روویه که‌ود. له‌سهر ده‌فریتکی پیتری" 
سه‌رنجیدا وه‌کو په‌له‌یه‌کی که‌روویی گه‌شه‌ی کرد به‌لام بق 
ماوه‌ی دەيەيەک هیچ گرنگییه‌کی ئەوتۆى پننه‌درا (چه‌ند 
هه‌ولتکی تساکلایه‌نه به مه‌به‌سستی به‌کارهتنانی له 
چەرەسەرکردندا درا). لەگەل به‌رپابوونی جه‌نگی دووه‌می 
جیهانی. پروفیسوری زانستی نه‌خوشییه‌کان له زانکوی 
ئۆكسىفۆرد هاوه‌رد فلوری ۳ (۱۹7۸-۱۸۹۸) و تسیمه‌که‌ی 
راسپپردران به‌دوای ثه‌و فاکته‌ره چاره‌سه‌رییه نوییانه‌دا 
بکه‌رین که دژی هه‌وکردنه به‌کترییه‌کانه. په‌نسیلین له نیو 
ثه‌و مادانه‌دا يوو که هه‌لیانبژارد به به‌کارهتنانی که‌ره‌سته 
سه‌رپپییه‌کان له بارودوخی جه‌نگدا» بریکی پیویستیان لهو 
که‌رووه گرانبه‌هایه‌یان جیاکرده‌وه, به مه‌به‌‌ستی سه‌لماندنی 
کت اریگه‌رییه سه‌رسسوورهینه‌ره‌که‌ی. يەكەم نه‌خسووش 
چاره‌سه‌ریان کرد پولیسنک بوو له وکسفورد تووشی 
ههوکردنټ کک ډوو به میک روبه 
هیشووییه‌کان 51201000060015 . دوای رووشان و 
هه‌وکردنی به‌هزی درکی دارگوله‌وه, که‌و چاره‌سه‌ره‌ی پیدراء 
دۆخى ته‌ندروستی زور باش بوو, به‌لام له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
په‌نسیلینه که ثه‌وه‌نده نه‌یوق به‌شی کورستکی چاره‌سهر 


91 Alexandar Fleming. 

۲ ده‌فری پنتری به ناوی داهینه‌ره‌که‌یه‌وه زانای به‌کتریولوجی ثه‌لمانی» 

یزلیوس ریچارد پنترییه‌وه ناونراوه, ده‌فریکی زور ته‌نکی شووشه‌یی 

روونه» زانایانی زینده‌زانی وه‌کو ناوه‌ندیک بق چاندن وگه‌شه‌ی خانه 
به‌کتیری و که‌روو و قه‌وزه ورده‌کان به‌کاریان هیناوه. وه‌رگیر. 

93 ۳۱۵۷۷۵۲0 ۰ 
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کردن بکات. ناچار په‌نسیلینه‌که‌یان له میزه‌که‌ی خوی 
ده‌پالاوته‌وه‌و جارتکی تر لییان ده‌دایه‌وه» ئەم ده‌ستی دووه 
سوودی نه‌گه‌یاند و نه‌خوشه‌که کوچی دوایی کرد. 

له کاتی جەنىگەكەدا فلسوری به یاوه‌ریی یه‌کی له 
هاوریکانی سه‌ردانی ثه‌مه‌ریکای کرد. چونکه له پروسه‌ی 
دروستکردنی ده‌رمانه ئاماده‌کراوه‌کاندا, کیشه‌کان کۆنترؤل 
ده‌کرین يان که‌متر رووده‌دهن. فلوری بق‌چسوونیکی 
کونه‌به رستانه‌ی هه‌بسوو لەمەر راگه‌یان_‌دنی ثه‌نجامی 
تونژینه‌وه زانستییه‌کان؛ هه‌روه‌ه | گرنگیسی به سیسته‌می 
داهینانه‌کان نه‌ده‌دا. به‌لام دروستکه‌ری پیکهاته ده‌رم‌انییه 
ثه‌مه‌ریکییه‌کان زور زیره‌کانه ده‌جوولانه‌وه, له دووسالی 
کوتایی جه‌نگه‌که‌دا برنکی زور لهو ده‌رمانه‌یان دروست کرد 
ده‌سنکه‌وتیکی دارایی که‌وره‌یان به‌ده‌ستهینا. له‌سهره‌تادا 
په‌نسیلین ته‌نها بق بواری سهربازی به‌کاریان ده‌هینا له‌به‌ر 
پنویستیی جه‌نگ (کاریگه‌ریی ده‌رمانه‌که دژی هه‌وکردنه 
به‌کتریاییه‌کان به‌زوری به‌کارهات. وه‌کو سیفیلیس و 
سوزه‌نه‌ک "جگه له هه‌ندی حاله‌تی پیسکردنی برینه‌کانی 
کاتی جه‌نگ و نه‌خوشی سووتانه‌وه‌و اوسانی سییه‌کان 
3[ ا. دوای جەنگ له ۱۹:5 هه‌مه‌کیی انه بسق 
ته‌واوی خه‌لکی سیقیل به‌کارهیترا. 

چیروکی په‌نسیلین ته‌واو مودیرنه» له‌راستیدا شیوازی 
دروستکردنی له پروسه‌ی به‌رههم هینان و دابه‌ش کردنیدا 
لەسەر بنه‌مای قازانجیکی به‌رزه. سه‌لماندی کاریگه‌رییه‌کی 


۶سوزهنه‌یک ۰ 90۳00۲۲۳083, نه‌خزوشییه‌که به‌هسزی میکروبنکه‌وه 
بلاوده‌بیته‌وه, تووشی ثه‌ندامی زاوزی ده‌بیت., له ثه‌نجامی جووتبوونه‌وه 
ده‌گوآزریته‌وه.وهرگیر 
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گه‌وره‌ی هه‌یه دژی زماره‌یه‌ک له کاره‌ساته به‌ربلاوه‌کانی 
ثه‌و کاته, دواتر نرخه‌که‌ی دابه‌زی» ژیانی خه‌لکیکی زوری 
رزگکار کرد شکوی تاقیگه و پزیشکیی نویی به‌ره‌و 
گشتگیری برد. ده‌رمانتکی موعجیزه‌یی بوو, تەنانەت ئەگەر 
موعجیزه‌کان دریژه‌ش نه‌کیشن. په‌نسلین به‌بی جیاوازی 
ده‌درایه نه‌خوش به‌لام به دوزی ناریک و به گقتره بوو بق 
دوخه نه‌گونجاوه‌کان. و ثه‌و کورسانه‌ی ته‌واو نه‌ده‌کران. 
ئینجا ثه‌و به‌کتریایانه‌ی به‌رگرییان به‌رامبه‌ر پەيدا کردبوو, 
له‌روژه‌کانی سهره‌تادا نه‌مه وه‌کو کیشهیه‌کی بچسووک 
بەدەركەوت. له كاتێكدا چەند شور لقن تری له پەنسلین له 
سه‌روه‌ختی دروست کردندا بوو. چه‌ند دژه ته‌ننکی تر 
که‌وتنه بازاره‌وه» له‌وانه سترپتق‌مایسین که کاریگه‌ریی 
لەسەر نه‌خوشیی سیل هه‌بوو, که نه‌خوشییه‌کی به‌کتریایی 
دریژخایه‌نی کوش نده‌بوو. ستریپتز‌مایسین له ولاته 
یه‌کگرتوه‌کانی ثه‌مه‌ریکا دروست ده‌کراء دوای وه‌ستانی 
چه‌نگ بریک لهو ده‌رمانه که‌یه‌نرایه به‌ریتانیا» ئۆستن 
برادفورد هيل (یه‌کسهر بیری چووه سەر نه‌خقوشی 
شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان) ویستی هه‌لی که‌میی ده‌رمانه‌کان 
بقوزیته‌وه» ه‌زمسونیکی وردو پته‌وی دارشت ه‌ویش 
لیکولینه‌وه بوو به ثه‌زموونی اده‌بل-کویری 6اتالا0 
۵ لەم ثه‌زمسونه‌دا نه پزیشکه‌کان نه به‌شسداربووان 


چونیتی ثه‌و چاره‌سه‌ره‌ی ده‌خریته ژیر ثه‌زموونه‌وه نازانن 


40 لەم ئەزموونەدا کویرانه چاره‌سهره‌که دابه‌ش ده‌کریت. تەنانەت 
توێژەره‌کان خوشیان نازانن به کی ده‌دریت. له‌سه‌ره‌تادا نازانن کامه‌یان له 
گروپی کونترول کراوه کام نه‌خزش له گروپی ئەزمونگەرىدايە. (وەرگێر) 
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به‌مجوره ریگری كرا له‌لایه‌نگیری بق نه‌نجامی پیشبینی کراو. 
دەرەنجامەكە كارىگەریی چارەسەرى دەرمانى 
ستریپتق‌مایسینی سه‌لماند. یووه ئەو سامپله ثه‌رموونییه‌ی 
که هيل وه‌کو پیوه‌ریکی زیرین بۆ هه‌لسه‌نگاندنی چاره‌سه‌ره 
نوییه‌کان دایرشت. 

ده‌سپتنکی ده ته‌نه‌کان له‌ریکه‌ی ستریپتو‌مایسین و 
په‌نسلین و ثه‌وانی تره‌وه, سه‌رده‌میکی زیرین بوو, ده‌رمان 
و قاکسینه کاریکه‌ره نوییه‌کان وه‌کو ده‌ره‌نجامیکی حه‌تمی 
تویژینه‌وه ده‌رمانی و زینده-پزیشکییه‌کان ده‌رکه‌وتن. دواتر 
کورتیزون له کوتایی ۱۹۶۰ ده‌رکه‌وت. له‌گه‌لیدا فیلمی ثه‌و 
نه‌خوشانه‌یان ده‌گرت که تووشی هه‌وکردنی رقماتویدی 
جومگه‌کان بوون ته‌واو گلۆله بوو بوون دوای وه‌رگرتنی 
چاره‌سه‌ره‌که له فیلمه که‌دا ده‌یینرا له سهر جنگه هه‌ستاوه و 
حزی ریا ده‌کات» ده‌رمانی سویی سر دەركەوت نق 
چاره‌سهری ثه‌وجوره شیرپه‌نجانه‌ی له‌ده‌ره‌وه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ری يان چاره‌سهر به‌تیشک به‌کارده‌هات و زژر به 
پنشکه‌وتوو داده‌نران. هه‌روه‌ها به‌کارهتنانی ده‌رمانی دزه 
خهله‌فان دابه‌زینیکی به‌رچاوی له نیشانه‌کانی شیزوفرینیا و 
خه‌موکی به‌هیّز و هو نه‌خقشییانه‌ی مشک که نه‌خوشه‌کان 
له نه‌خوشخانه ده‌روونییه‌کان به‌ده‌ستییه‌وه ثازار ده‌چیژن 
هه‌بوو. ئاسفوی قوربانییه‌کانی نه‌خوشیی هه‌وکردنی مشک 
په‌تایه‌ک بوو ده‌گه‌رایه‌وه بق سالی ۱۹۲۰ نه‌خوشه‌که چه‌ند 
ده‌یه‌به‌ک له کم ادا ده‌م‌ایه‌وه» له‌کوتایی ۰ دا دوای 
نهوه‌ی چه‌ند دوزیک دوپامینیان لیدان» دوپامین ده‌رمانیکه 
به‌رباس (کاردانه‌وه‌یه‌کی کورتضایه‌نی هه‌بوو به‌لام زقر 
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کاریکه‌ر بوو). له‌سهره‌تای سالی ۱۹۱۰هوه, پزیشکی 
ده‌روونی کزمه‌لگه‌یی باوی هه‌بوو؛ نه‌خوشه ده‌رونییه‌کان 
وک کوش وروک له خو قطان کا دا هانهسهی 
ده‌کران» پزیشکه‌کان تامز‌ژگاری نه‌خزشهکانیان ده‌کرد. 
ئەگەر به ریک وپیکی ده‌رمانه‌کانیان وه‌ربگرن به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی ژیان به‌سهر ده‌بهن, لیبریسوم و فشالیوم له 
ده‌رمانخانه‌کاندا بى ەو که‌سانه‌ی خه‌سوکییه‌کی کم ان 
رارایی و دوودلییان هه‌یه به‌رده‌ست بوو. کرده‌ی پزیشکی 
وای له خه‌لک ده‌گه‌یاند هه‌موو ده‌ردتک ده‌رمانی هه‌یه. 

پیش سالی ۱۹۶۰ زوربه‌ی تویژینه‌وه پزیشکییه‌کان له 
ولاته به‌کگرتووه‌ک‌انی ثه‌مه‌ریک‌ادا پشستیان به دامه‌زراوه 
تايبەت و کزمه‌له خیرخوازییه‌کان ده‌به‌ست. به‌تایبه‌تی هو 
کومه‌له خیرخوازییانه‌ی تایبه‌ت بوون به نه‌خوشییه‌کانی 
شیرپه‌نچه. سیل وئیفلیجی مندال. تەنانەت تووشبوونی 
فرانکلین روزفیلت خوی به نه‌خوشیی ثیفلیجیی مندال" 
که‌وته چوارچنوه‌ی گرنگی پندانی راگه‌یاندنه‌کانه‌وه. 


۰ ۳۵۵۵۲6۱۲ .0 ۳۲۵۳0۷۳۲ . دوای سالیک له پالاوتنی بز پله‌ی جیگری 
سبهروکی دیموکراتی, له ته‌مه‌نی ۲٩‏ سالیدا به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی 
تووشی قایروسی نیفلیجی مندال ده‌بټت. له ۱۹۳۸ دوای پینج سال له 
گه‌یشتنی به کوشکی سپی, یارمه‌تی دامه‌زراندنی دامه‌زراوه‌یه‌کی نیشتمانی 
ده‌دات تاکو ببنه سه‌رچاوه‌ی دارایی بق نه‌زموونی نه‌و قاکسینه‌ی " جوناس 
سالک" (۱۹۹۵-۱۹۱۶) دوزییه‌وه, له ۱۹۵۲ ثهم نه‌خوشییه له لووتکه‌دا بوو, 
۸ هه‌زار حاله‌ت تزمارکرا» ۳ هه‌زار مندالیش مردن. زیاتر له ۲۱ هه‌زار 
مندالیش ثیفلیج بوون.له نه‌زموونی ثهم فاکسینه‌دا شیوازی اده‌بل-کویری" 
به‌کارهیتراء له ثه‌زموونه‌که‌د! ۲۱ هه‌زار پزیشک و به‌رپرسی ته‌ندروستی 
گشتی به‌شداریوون» 16 هه‌زار فه‌رمانبه‌ری قوتابخانه و ۲۲۰ خوبه‌خش و › 
به‌شداریکردنی یه‌ک ملیزن و ۸۰۰ هه‌زار قوتابی. بز پشتگیریی که‌مپینه‌که 
ناودارانی وه‌کو ثه‌لفیس برتسلی» مارلین مۆنرق. ثاماده‌بوون, ڕۆزفێلت 
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کاتی ثه‌م نه‌خوشییه وه‌کو په‌تایه‌ک ناسیترا, گه‌وره‌ترین 
ژماره‌ی مندالان له ننوان سسلانی ۱۹۰۱ و ۱۹۵۵ 
ثیفلیجبوون, که ریژه‌ی ناوه‌ندیی گه‌يشته ۰؛ هه‌زار که‌یس. 
له‌به‌ر ثه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که قایروسی بوو ده‌رمانی دژه‌تهن 
هیچ سوودیکی نه‌بوو, له ده‌ره‌نجامی ثه‌و په‌تایه‌دا ثه‌وانه‌ی 
نه‌ده‌مردن تووشی که‌منه‌ندامیی چه‌سنه‌یی هه‌میشهیی 
ده‌یسوون. ھەرچەند نه‌خوشییه‌که له نه‌مه‌ریک ]| زی‌اتر 
بلاوبسووهوه, به‌لام به‌ته‌واوی جیهاندا بلاوبووبووه‌وه( 
له‌روژناوا ریژه‌که‌ی زیاتر بوو له و ولاتانه‌ی زور هه‌ژار 
بوون)» ثه‌و په‌تایه‌ی له ۱۹۰۲ له کزبهاگن بلاوبووه‌وه زۆر 
کاریگه‌ر بوو, نەک ته‌نها له‌به‌ر به‌هیسزییه‌که‌ی, به‌لکو له 
ړووی سوزی مروقایه‌تییه‌وه, ثه‌وانه‌ی به قورسی تووشی 
نه‌خقشییه‌که ده‌بوون. بق نه‌وه‌ی بتوانن هه‌ناسه بده‌ن, به 
نه‌شته‌رگه‌ری بوری هه‌ناسهیان بسق کوون ده‌کرد» و 
هه‌ناسه‌ی ده‌ستکردیان به‌فشار بق ده‌کرد. ۱۵۰۰ خوبه‌خش 
٥‏ ههزار کاتژمیر به ده‌ست نامیّری په‌مپیی هه‌وایان بق 
هه‌ناسهدانی قوربانییه‌کان به‌کارده‌هینا. جیاوازی له‌نیوان 
هه‌ژار وده‌وله‌مه‌نددا نه‌ده‌کراء ئەم نه‌خوشییه په‌یوه‌ندییه‌کی 
ته‌واوی به ثاستی پاکوخاوننییه‌وه هه‌بوو, لهو ولاتانه‌ی 
مندالان ثاوی پاکژیان نییه منداله‌کان ههر له قزناغی 
شسیره‌خورییه‌وه تووشی قایروسه که ده‌بن؛ لهیه‌کهم 
به‌رکه‌وتنی فایروسه‌که‌دا مندالان و میرمندالان تووشی زیانه 


خوشی له‌ریکه‌ی په‌خشی رادیزوه هانی خه‌لکی ده‌دا بق کووتانی 
منداله‌کانیان. له ۱۹۵۵ فاکسینه‌که سهرکه‌وتنی به‌ده‌ستهیناو له ته‌واوی 
جیهاندا که‌مپینی کووتانی بو کراء له ۱۹۷۹ نه‌خژشییه‌که له ئه‌مه‌ریکا 
ینبر‌بوو. 

۳۹۷ 


ده‌ماره-ماس وولکه‌ییه‌کان نابن» به‌لکو به‌ره‌به‌ره به 
تیپه‌ربوونی کات ده‌ماره ماسوولکه‌ییه‌کان ده‌پووکینه‌وه. 

ثه‌و قایروسهی ده‌بیته هقی پیفلیجی مندال, دوای 
چاکبوونه‌وه‌ی ثه‌و مندالانه جاریکی تر قایروسه‌که روویان 
تیناک‌انه‌وه‌و تووشی نه‌خوشییه‌که نابنه‌وه» له‌به‌رثه‌وه‌یه 
بیروکه‌ی فاکسینی ثیفلیجی مندال زور ماقوول و 
سستراتیجییه. دامه‌زراوه‌ی ”8€5" “March of 0i1‏ 
دامه‌زراوه‌یه‌کی ده‌وله‌مه‌ندبوو, به‌لام به‌پیسی پێوهرټک 
داواکارییه‌کانی بفق کومه‌ک كردن هه‌لده‌سهنگاند. به‌هیچ 
جوریک لەم سه‌رده‌مه‌دا په‌سه‌ند ناکرتت. چه‌ند قاکسینیک له 
سالی ۱۹:۰ کاماده‌کرا, بەلام ته‌نها فاکسینه‌کانی سالک و 
سابین به‌شسیوه‌یه‌کی به‌رفره‌وان له ۱۹۵۰ به پراکتیکی 
جنبه‌جی کران. جوناس سالک" (۱۹۹۰-۱۹۱۶) قاکسینی له 
فایروسی کوزراو گرته‌وه. سهره‌رای هه‌ندی ههله‌ی 
مه‌ترسسیدار, به‌لام قاکسینیکی کاریگه‌ر بسوو, دوای ثهم 
فاکسینه زور به‌خترایسی ثه‌لفرید سابین"(۱۹۹۲-۱۹۰7) 
فاکسینیکی له قایروسی نیوه‌مردوو دروسنکرد. قاکسینه‌که‌ی 
سابین له‌ریگه‌ی ده‌مه‌وه ده‌خرایه سەر کلویه‌ک شه‌کر و 
زور به‌ئاسانی به‌سهر مندالاندا دابه‌ش ده‌کراء لای مندال 
ه‌سه‌ندکراو بوو. به‌کی له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ئەم قایرق‌سه 
نیوه مردووه ثه‌وه‌یوو له‌گه‌ل پیساییدا ده‌رده‌چوو, بویه 
وه‌کو پاریزه‌رتکی سروشتی به سووری (دهم- پیسایی) . 
(پیسایی- ده‌م) ناسرابوو» ھەر بهو شیوه‌یه‌ی نه‌خقشییه‌که 
ده‌گویزرایه‌وه. قاکسینه‌که‌ش ده‌گسویزرایه‌وه. چیروکی 
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سهرکه‌وتنی قاکسینی یفلیجیی مندال به‌هه‌مان ئهو 
شیوه‌یه‌ی نه‌خوشی ثاوله» چیرکیکی تازه‌یه. له هه‌موو 
دونیادا به نزیکی توانی قهلاچوی نه‌خزشییه‌که بکات. 
چیروکی ئیفلیجی چیروکنکه پره له که‌سایه‌تی به‌هیز, 
هه‌رچه‌نده پربوو له کاری دووروویی و ساخته. به‌لام 
ثه‌نجامه‌کان سه‌رکه‌وتوو بوون. 

سهرکه‌وتنی قاکسینه‌کان هانده‌ربوون بق زیاتر که‌شه‌دان 
به تویژینه‌وه پزیشکییه‌کان, ئه‌مانیش بوونه به‌ردی بناغه‌ی 
ثه‌و زانسته پیشه‌سازییه‌ی ئێستا له‌به‌رده‌سنه. گه‌وره‌ترین 
ریکضراوی تویژینه‌وه‌ی پزیشکی له جیهانداء په‌یمانگای 
ته‌ندروستی )N|1(‏ ه, له بیسیسدا- ماریلاند. که لایه‌نتکی 
سوودبه‌خشه. له ۰۱۹۰۰ حکسومه‌تی نه‌مه‌ریکی رولتکی 
سهره‌کی بینی له پیشخستنی تویژینه‌وه پزیشکییه کاندا. که 
پشت به‌ستوو بوو به تاقیگه پنشکهوتووه‌کان لەگەل کتێبه 
زانستییه‌کان لەلايەن نووسهرانی ناسراوه‌وه. هه‌رچه‌نده 
پارامیته‌ر یه‌کی بوو له پنوه‌ره‌کان, به‌لام له‌چه‌ند ده‌یه‌یه‌کی 
رابردووداء تویژینه‌وه پزیشکییه‌کان به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو 
زژرده‌بوون. هه‌ربه‌وجوره هه‌ندی چاکسازی له چاودتریی 
تەندروستى» به‌لای که‌مه‌وه له روزش‌وا ثه‌نجامسدرا. 
پزیشکه‌کان له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی بیست و به‌کدا توانییان 
ده‌ستنیشانی نه‌خوشییه‌کان بکه‌ن به‌شیوه‌یه‌کی ثه‌کتیف تر 
ثیداره‌ی بدەن» زور باشتر له حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی بیست. 
چونکه پیش نه‌وه‌یه‌ک نه‌خزوشییه‌کانی وه‌کسو ره‌بوو, 
شیرپه‌نجه» برینی گه‌ده. نه‌خوشییه‌کانی دل و بورییه‌کانی 


۳۹۹ 


ده‌سته‌وه‌ستانیی دەگەياند بق ثه‌وانه‌ی تووشی ئەو 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو له زیادیووندان, ته‌رجه‌مه‌کردنی 
تسویزینه‌وه پزیش کییه‌کان بق پراکتیکی پزیشکی, ئهوه 
ده‌گه‌یه‌نی ژماره‌یه‌کی ززری ده‌ستکه‌وته پزیشکییه‌کان کاری 
له‌سهر چاودتری ته‌ندروستی کردووه نەک چارەسەرى 
پزیشکی. به‌لندان به پنشخستنی ته‌ندروستی لهربگه‌ی 
زنجیره جینییه مروییه‌کان و تویژینه‌وه له ریشه‌ی خانه‌کان» 
تائنستا وه‌کو پتویسست سه‌رکه‌ونوو نه‌یوود۵. تاکو تاستی 
توانسا زانستییه‌کان بەرەو هروه یکشبت. ئاستی 
چاوه‌روانییه‌ک‌انیش به‌رز ده‌بسنه‌وه» زوربه‌ی نه‌خوشهکان 


رانه‌هاتوون ثارام بگرن ثه‌وه‌نده په‌یمانی درویان پیدراوه. 


پزیشکی نوی: حه‌فیقه‌تی دوزینه‌وه نوزیه‌کان 

لەسەردەمى نویدا هه‌لوییسته کردن به‌رامبه‌ر واقیمی 
پزیشکی ره‌نگه له‌رنکه‌ی تیبینی و سه‌رنجدانه‌وه به‌دههست 
بهینریت. کاره‌ساتی ده‌رمانی سالیدقمید خالی گورانکارییه. 
هم ده‌رمانه دژی ئیلنجدانی به‌یانی ئهو ژنانه‌یوو که له 
سهره‌تای دووگیانیدابوون. خیرا خرایه ده‌رمانخانه‌کانه‌وه 
بیئه‌وه‌ی هیچ تاقیکردنه‌وه‌یه‌کیان لەسەر ئەنجام دابێت› یه‌کی 
له به‌رپرسه‌کانی ده‌رمان که زور وریاو چاوتیژو به وردی 
سه‌رنجی شته‌کانی ده‌داء رنگر بوو لهوه‌ی نه‌م ده‌رمانه بیته 
ناو ثه‌مه‌ریک‌اوه, به‌لام هه‌زاران ژن له کوی ٤١‏ ولات 


ده‌رمانه‌که‌یان به‌کارهینا بوو پنشثه‌وه‌ی بزرانن په‌یوه‌ندییه‌کی 


۳۷۰ 


راسته‌وخق له نيوان ئەم دهرمانه‌و سه‌قه‌تبوونی ده‌ستوقاچی 
کورپه‌کانیان له کاتی له‌دایکیوونیان دا هه‌یه. هه‌رچه‌نده ئەو 
رووداوه بووه هۆى قەدەغەكردنى دەرمانەكە له ړووی 
پوهدره ده‌رمانییه‌کانه‌وه. به‌لام متمانه‌ی خه‌لک به که‌رتی 
دروستکردنی ده‌رمان ته‌واو له‌قبوو. ئیتر دوای ئهوه هیچ 
ده‌رمانتک بو تاشکراییه زیانبه خش بیت نه‌که‌وته بازاره‌وه. 
تەنانەت ئەو ده‌رمانانه‌ش که کاریگه‌ریی لاوه‌کییان هه‌بوو 
زور به‌خیّرایی له‌بازار کیشرانه‌وه. پیشه‌سازیی نویی ده‌رمان 
هاوشیوه‌ی زوریک له كۆمپانيا فره ره‌گه‌زه‌کان بوو» 
کومپانیا گه‌وره‌کان کومپانیا بچووکه‌کانیان قووتده‌دا» ثه‌و 
بوودجهیه‌ی بق ریکلامی ده‌رمان و فروشی زیاتر به‌رکاریت 
چه‌ند قاتی ثه‌و بوودجهیه‌یه بق تویزینه‌وه‌و گه‌شه‌کردنی 
بواری پزیشکی ته‌رخان کراود. ثه‌و ده‌رمانانه‌ی له ثه‌مه‌ریکا 
ئەگەر به ره‌چه‌ته‌ی پزیشکی نه‌بیت نافروشرنت. که‌چی 
ریکلامی راسته‌وخوی بق ده‌کریت وه‌کو توخمیکی نویی 
بێزاركەر له كەرتى پیشه‌سازیی ده‌رمانداء ده‌رمانه 
"ته‌واوکه‌ره خۆراكييەكان" گورانکارییه‌کی بچووکی لەلايەن 
کومپانیاکانی ده‌رمانی تیدا ده‌کریت و به‌شیکی زياد 
له‌پنویست له‌کاتی خوی بق فروشتنی به‌کاردینیت. هه‌ميشه 
تویژینه‌وه‌کان له‌روژناوا, چاودیری ثه‌و فه‌وزایه ده‌که‌ن که 
قازانج له‌خوده‌گریت. له‌جیاتی ثه‌وه‌ی به‌دوای نه‌خوشییه 
گه‌وره‌کانی نو ولاته هه‌ژاره‌کان دا بگه‌رین» که پنویسنی 
زوریان پییه و ده‌رفه‌تی قازانجی زوری تیدا که‌مه. نه‌خوشه 
دریژخایه‌نه‌کان که نەخۆش ناچاره به‌درتژایی ژیانی 
چاره‌سهر بخوات. ثامانجی سهره‌کیی ھەر ده‌رمانیکی نونیه. 


۳۷۳ 


۱۸۱۵ 


Coutariplatlot‏ 1 ما۸۱ 


وینه‌ی (۲۸) پزیشکی دلسوز له سەر جیگای نه‌خوش: سیر 
ویلیام ئۆسلەر› یه کیک له‌پزیش که زور به‌ریزه‌ک ان له‌هه‌موو 
سه‌رده‌مه‌کانداه ثه‌رکی خوی به‌جیدینی له دو‌زینه‌وه‌ی نه‌خوشی و 
تیرامان و بیرکردنه‌وه‌دا سه‌باره‌ت به پیشه‌که‌ی. ثه‌وه پراکتیکی 
کاری پزیشکییه به به‌لگه نوییه‌که‌ی. 


۳۷۲ 


تایدز HIV‏ (قایروسی له‌ده‌ستدانی به‌رگریی لەش) 
وانه‌یه‌کی پراکتیکییه بو دانانی چاودیتری نوی ته‌ندروستی» 
که‌خوی لهو باراره‌دا ده‌بینیته‌وه که هانده‌رییه‌تی» له کاتی 
سهرهه‌لدانی قایروسهکه له‌وینه‌یه‌کی نویی درنده‌دا له 
به‌ک‌ارهینه‌رانی ماده‌هزوشبه‌ره‌کان له‌ریگه‌ی ده‌رزییه‌وه, 
له‌ولاته یه‌کگرتووه‌ک‌انی ثه‌مه‌ریکا» بسووه هیمای هینزی 
چاودیری ته‌ندروستی هاوچه‌رخ و کیشه‌کانی. له‌به‌رثه‌وه‌ی 
يەكەم ده‌ر که‌وتنی له ولاتیکی ددوله‌مه‌ندهوه بوو» تونژننه‌وه 
پزیشکییه‌کان به‌خیرایی خرانه‌گهر. هه‌ندی له پیاوانی 
که‌وره‌ی ثایینی سووربوون له‌سهر ثه‌وه‌ی ثه‌و نه‌خقشییه 
سزایه‌کی خواییه له‌سه‌ر هاوره‌گه‌زبازی وکاره ناشیرینه 
هاوشیوه‌کانی» زوری ویست تاکو رونالد ریگان کیشه‌که 
بلاونه‌بوونه‌وه‌ی ثه‌و نه‌خوشییه که به په‌یوه‌ندی سیکسی 
بلاوده‌بنته‌وه» تائنستاش نایدن به‌په‌له‌ی نه‌نگی داده‌نری به 
ناوچه‌وانی مروفایه‌تییه‌وه. 

نه‌وانه‌ی تووشی نهم نه‌خقوشییه بوون له روزئاوا ره‌خنه 
له لایه‌نه فه‌رمییه‌کان ده‌گرن. که وه‌کو پنویست به ته‌نگی 
نه‌خزشییه‌که‌وه نین. به‌لام ئەگەر به‌راوردی بکه‌ین لەگەل 
ثه‌و که‌مته‌رخه‌مییه‌ی ڕۆژئاوا به‌رامبه‌ر ثه‌و نه‌خوشییانه‌ی له 
ولاته هه‌ژاره‌کاندا بلاون (به‌لام هه‌ره‌شه نیین بوسهر ولاته 
ده‌وله‌مه‌نده‌کان)» ده‌بینین له به‌راوردی ئەم دوو که‌یسهدا 


زور زوو توانییان فایروسی ئایدز ده‌ستنیشان بکهن و 


۳۷۳ 


مه‌ترسی له‌سهر نه‌خوشه‌کانی خویان كەم بکه‌نه‌وه, به‌لام 
نه‌خوشسییه‌کی وه‌کسو سسارکوما کسوزی (که‌جسوره 
شیرپه‌نجه‌یه‌کی ده‌گمه‌نه) و له‌ولاته هه‌ژاره‌کاندا دهرکه‌وت. 
له نیوان یه‌کهم که‌یس و دو‌زینه‌وه‌ی هوکاری نه‌خقشییه‌که 
له ۱۹۸۶ چاره‌که سهده‌یه‌کی خایاند. سره‌رای ثه‌و هش 
نیشانه‌یه‌ک له نیشانه‌کانی ثه‌و سه‌رده‌مه ثه‌وه‌یسوو دوو 
گرووپ ده‌ستنیشان کران یه‌کیان له ئه‌مه‌ریکا و ئه‌ویتریان 
له فه‌ره‌نسا؛ له‌یه‌ک کاتداء سه‌باره‌ت بهو قایرقسه به‌زینه‌ره‌ی 
که به‌رپرس.ه له‌نه‌خوشییه‌که. هه‌ریه‌که‌یب ان به‌جیا 
ده‌سنکه‌وتیان هه‌بوو, کیبه‌رکنیه‌ کی به‌رده‌وام لهو 
سه‌ردهمه‌دا هه‌یوو له‌سهر ثه‌وه‌ی کامیان له بواری زانستدا 
خهلاتی که‌وره وه‌رده‌گریت.له‌سهره‌تادا نه‌خق‌شییه‌که به 
0۳۳108602 ۰ ثالووده‌ی هتروبین ۱6۲0۳-56۲65] و 
دانیشتوانی همایتی ۳۱212۳05 . هه‌ژارانی هایتیی‌ان 
له‌چوارچیوه‌ی ثه‌و که‌سانه تومارکرد که دووچاری 
نه‌خوشییه‌که بوون, به‌خیّرایی هه‌ژارانی ثه‌فه‌ریقیشیان دایه 
پالیسان. دیارترین مه‌سهله و مه‌ترسیدارترین ده‌ره‌نجامی 
کومهلایه‌تی و ئابوریی ئایدز له ئەفەرىقا و ولاته تازه 
پیگه‌یشتووه‌کان بسوو» به‌لام له ڕۆژئاوا نه‌خوشییه‌که له 
نه‌خوشییه‌کی کتوپر و مه‌ترسیداره‌وه بوو به نه‌خق‌شییه‌کی 
درتژضایه‌ن هه‌رچه‌نده ریژه‌ی مردنضی ترسناکه به‌لام 
چاره‌سهره‌کان به دژه قایروس له ۱۹۹۰دوه به‌رده‌وامه‌و کار 
لەسەر هیواش کردنه‌وه‌ی خیرایی نه‌خزشییه‌که ده‌کات» 
هه‌رچه‌نده هیشتا نرخی گرانه‌و کاریکه‌ریی لاوه‌کیشی هه‌یه. 


Ve 


کوالیتی چاودنری په‌رستارانی نه‌خق‌شییه‌که‌و چاره‌سه‌ری 
تووشبووه‌کان له که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ریی نه خوشییه‌که», 
دوو فاکته‌ری گرنگن له‌به‌رزکردنه‌وه‌ی کوالیتی ژیان و 
هاوشیوه‌ی زوربه‌ی نه‌خقشییه زینده ته‌نه‌کانی تر » کیشه‌ی 
به‌رگری کردن له‌ده‌رمانه‌کان هانه سر هو ۵» یاسکردنی 
مرۆف به‌وه‌ی تووشی ئایدز بووبیت بووه باسیکی 
نه خو‌شییه که له‌نیوان هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که له‌رٍنگه‌ی سیکسهوه 
بلاوده‌بیته‌وه» ریژه‌ی تووشبوونی تاکه‌کان به ثایدن, 
هاوشانی هه‌ندی نیشانه‌ی تری نه‌خوشی که زاله 
چاره‌سه‌ری زور گرانه. ژترخانی چاودنری نه‌ندروستی له 
کیشوهره‌که زۆر هه‌زاره. له پال نه‌خوشی مه‌لاریاو سیل» 
ئایدز له گذره‌پانی ته‌ندروستیی نیو ده‌وله‌تیدا له‌چه‌ند دهیه‌ی 
رابردوودا, له پنشی پنشهوه يووة. ئەم سی نه‌حق‌شییه له 
وه‌چه‌ی به‌رگری کردنه له‌چاره‌سهره کیمیاییه ثاساییه‌کان, 
بویه کاریگه‌رییه‌که‌ی له‌رنژه‌ی نه‌خوشی و ریژه‌ی مردن له 
نیو گه‌نجاندا له ثه‌فه‌ریقا زور به‌رزه. نه‌خقشییه‌که له نیو 
هه‌ژاران و ده‌وله‌مه‌ندان‌دا زور جیوازه. هه‌رچه‌نده 
دامه‌زراوه‌ی گه‌یتس و ناژانسه ننوده‌وله‌تییه‌کان هاریکاریی 
گەورە دەكەن له‌و ولاتانه‌دا. 

ثایدز وه‌کو نه‌خوشییه‌کی كۆمەلايەتى چاوی لیّده‌کرنت. 
نه‌خوشه‌کانی به‌رده‌وام چاویان له‌ده‌ستی زانستی پزیشکییه 
چاره‌سه‌ریکیان بق بدورینه‌وه. زانست و پراکتیکی پزیشکی 
که له‌سه‌ری بنیادنراوه. له‌کرنگترین ئەو ده‌ستنکه وتانه‌به که 


۳۷۵ 


روشنکه‌ریی ڕۆژئاوايى به‌ده‌ستی هیناوه. نیمه پتویستمان 
بهو زانست و پراکتیکییه پزیشکییه‌یه. به‌لام زانستی پزیشکی 
ناتوانیت کیّشه‌کانی مرۆف به ته‌نیا چاره‌سهر بکات؛ ئیمه 
ناتوانین له جیهانیکدا بژیین که هه‌رده‌م چاوه‌پوان بین له‌وه 
زیاتر باوه‌پمان به پنشکه‌وتن هه‌بی. 


۳۷۳۹ 


سه‌رچاوه‌کان 


Chapter 1 

The quotations from the Hippocratic works 'On the 
Sacred Disease and '‘Aphorisms' are taken from 
Francis Adams (ed.), 7he Genuine Works of 
Hippocrates, 2 vols (London: The Sydenham 
Society, 1849). Shakespeare's question about the 
seat of fancy comes from 7he Merchant of Venice, 
Act 3. 

Chapter 2 

Sydenham's famous comment about the constancy 
of symptoms in different persons suffering from the 
same disease was made in his Medical 
Observations. | have used R. G. Latham (ed.), 6 
Works of Thomas Sydenham, 2 vols (London: The 
Sydenham Society, 1848). 

Chapter 3 

Antoine Foureroy's summary of the basis of 
Parisian medical education is quoted in Erwin 
Ackerknecht, Medicine at the Paris Hospital, 1794- 
1848 (Baltimore: Johns Hopkins University Press, 
1967); Bichat's ringing injunction also is quoted in 
Aekerknecht's monograph. The phrase gateways to 
death' as a description of bad hospitals originated 
with the physician and man of letters John Aikin 
(1747-1822), now better known as a writer than a 
physician, Francis 157 
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Racon's phrase ‘Footsteps of 019625985 comes from 
his Advancement of Learning, originally published 
in 1605. 

Chapter 4 

Edward ۷۱۱۲5 stirring directive, said of tuberculosis, 
is quoted in Thomas Dormandy, 7he White Death: 
A History of Tuberculosis (London: Hambledon 
Press, 1999), with the note that Edward was 
cribbing from William Withering, the physician who 
introduced digitalis into clinical medicine in 1785. Mr 
Gradgrind's insistence on ۲۴20/5 is a recurring trope 
in Charles Dickens's Hard Times, first published in 
1854. 

Chapter 5 

Robert Hooke used the word 6۵ in 5 
Micrographia (1665). Löffler's summary of the steps 
we know as Koch's Postulates' is quoted in Thomas 
D. Brock, Robert Koch: A Life In Medicine and 
Bacleriology (Madison, Wisconsin: Science Tech 
Publishers, 1988). 

Chapter 6 

۷۷۱۱۱۱۵۲ Wordsworth's memorable phrase first 
appeared in his poem The Tables Turned, 
published in 1798. Ivan Illich elaborated his notion 
of 'iatrogenesis' in several works, most centrally in 
Medical Nemesis: The Expropriation of Health 
(London: Calder and Boyars, 1975). C. P. Snow's 
lecture on what he called 7he Two Cultures was 
published by Cambridge University Press in 1959. 


۳۷۸ 


ثه‌مه کتیبیکی بچووکه سه‌بارهت به بابه‌تیکی زۆر گه‌وره. نووسهر هه‌ولیداوه لهو 
سهردهمه‌وه ده‌ست پنبکات که گریکه‌کان بناغه‌ی نه‌ریته پزیشکییه روژئاواییه‌کانیان 
دامه‌زراندووه. بو تیگه‌یشتن له میژووی پزیشکی کتیبه‌که‌ی به‌سه‌ر پینج به‌شدا 
دایه‌ش کردووه, له‌وانه پزنشکیی سەر جیگا. پزیشکیی کتیبخانه. پزیشکیی 
نه‌خوشخانه. پزیشکیی کزمه‌لگه و پزیشکیی تاقیگه لەگەل به‌شیکی تایبه‌ت به 
پزیشکیی سه‌رددم که دوا به‌شی کتیبه‌که‌یه. زور به تیرو ته‌سه‌لی له‌سهر 
هه‌ریه‌که‌یان به‌جیا دوواوه. لیّره‌دا کاری پزیشکی و ئامانجی پزیشکی, به‌نوو‌سراو 
و گیرانه‌وه‌ی قوناغه جیاجیاکان تزمارکراوه, له‌هه‌مووی گرنگتر. کاری پزیشکی له 
ریگه‌ی ثه‌زموون و زانیاری کهله‌که بووه‌وه تا به ثه‌مرز ده‌گات گه‌شه‌ی کردووه. 
پزیشکی کلینیکی له‌سه‌ر جتگاء له هیپکرات (1۰- ۳۷۰ پ.ز)هوه ده‌ستی پنکردووه 
تائیستاش شوینه‌واری له چاودنری پزیشکیی سه‌رده‌مدا ماوهته‌وه. 

کتنیخانه‌ی پزیشکی له سه‌ده‌کانی ناوه‌راسته‌وه تائنستاش په‌یوه‌ندیی پته‌وی به 
ته‌قینه‌وه‌ی نه‌و زانیارییانه‌وه ههیه. که جیهانی پزیشکیی سه‌رده‌می ئیمه‌ی پئ 
ده‌ناسرنته‌وه. له‌سه‌ده‌ی نوزده‌یه‌مدا پزیشکیی نه‌خوشخانه‌کان بەجۆرنک له 
جزره‌کان لەسەر جیگای نه‌خوش خوی نمایش کردووه. راسته‌وخق سه‌رپه‌رشتی 
نه‌خزشی کردووه و له رنگه‌ی دوزینه‌وه‌ی نه‌خزشی و چاره‌سه‌ری نوی 
وشاره‌زایی پزیشکییه‌وه گه‌شه‌ی کردووه؛ بهلام ژیرخانی پزیشکی له کومه‌لگه‌داء 
ژینگه‌ی ئاوی سازگار. چاره‌سه‌ری خاشاک, کوتان به قاکسینه‌کان و سهلامه‌تی 
پنشه‌یی بووه. سیسته‌می خوراک و په‌یوه‌ندی نه‌ریت به فاکته‌ره ژینگه‌ییه‌کانه‌وه 
رولی گه‌وره‌ی تیدا بینیوه. پزیشکیی تاقیگه‌ش ره‌نگه به‌رچقه‌ی زمانحالی وینه‌ی ثه‌و 
ددرمانانه بت که ثنمه به‌کاریان دنین. 
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